•  * 


-  v-Tv  ’Mlm: 

1 


> 

C  ' 

% 


*  \ 


e  i  t  £  ft  e  u  it  & 


t>  e  r 


;;  * 


/  ■  i 


3  n 


0 


« * 


n  i> 


o&er 


pvaf  tifdje  3(nn>eifung,  rote  man  in  fees 
Nugent)  &en  @runt>  ju  einer  itauerfjaften 
©efunWpeit  legen  unt>  fie  &B  in£ 
fpatefte  Sffter  erraffen  fonne. 


*  v 


93o  n 


Er.  @J)rtftian  2(uguft  @tru»e 

Sir its  a«  ©öruß. 


T  ' 

i  r 


m 


V  )• 


v 


\  ■ 


i-r  \ 


ft' 


■  I i;:* 


Mi 


,  „  fe* 


\ 


• ,  ^.:'x 


j  .,  .V 


1 

I 


X 


•4  •> 


h  'h 


,.vXfc 


— 


t ,  *  *  .A 
t • -p.7?*  ’  '  ; 

, 

u  /-V»^  4 

— 


■v  .  «••*;'.  .;■' 

V, /jv  ^>=  - 


’  ilC'  x 

!  ;ii  = 

v  1 


:\  1 


Aahncoer/  1803 


:.s 


V  ! 


§ 


Sei  iun  @ t  h  r  «  &  e  r  n 


n. 


/  .  «ifi 

\  . 

/  '  'v 

,  fl  ‘  'v'  /t»'j 

■  f  .fet’  HVflW 


ßenu^ett ,  um  fte  beim  Sfnfattge  bet  Sefjt* 
fhmben  jumeilen  totlefen  $u  (aflfen.  (5m 
(gettenftüf  ju  biefet  @dS>tift :  bet  ® e* 
f unbf>ett$fteunb  be$  2fltet$,  mt'tb 
nacbjlen$  fofgeu. 

/  '  > 

V  ^  }  ;j  '  '  ‘  ~  ■* 

©et  ?Qetfaffet» 


!  /  ■  _ .v  ; 

/  ‘  ‘  .  '  .  •  -  '  i 

%  , 

1 


S'  «  \  «  I  t* 


©cite* 

I.  SBcttf)  $er  ©efunt>f;eit  >  &efont>er$  fur 

;uo^n&ncf>e  Sifter  *  * 

»  /  ■  , 

n.  (»eitere  tätige  ©reifesalter,  of«  £o(m  ter 

fttgenfcttcfcen  Sttafftgfeit  .  .  *  11 

III.  5iu$en  ter  tfenntnif?  fees  menfcfcli4>ett  .fror* 

perö  jur  @efunt>teit$ertmftung  .  13 

'  '  / 

tv  t-V  ' 

f  ’  /  j  "  .;*• ,  / 


1 


3  »  $  «  *  »• 

Seite. 

IV,  grnjertung  fcer  geftigfcit-fccr  Seele  unt>  i>eä 


Äorper^  für  fijnftig?  35er&«ltniffe 

♦ 

17 

V.  SSermtnftige  2fb&drtung 

4> 

19 

VI.  Äuitur  ber  Äörperfrdfte  unfc>  €Borftc|;ttöfcitö= 
regel  t*ei  £eibeöübungen 

26 

VII.  asevbdten  bei  25errenfungen  unb  Sßerjlaü-- 

jungen  .  .  » 

1  1 

Vlir.  Heber  i>ie  ®nt(W)ung  ber  QSritcbe 

«U» 

?x 

/  - 

IX,  Ueber  »ergebene  Stellungen  beb  Äerper$ 

33 

X.  @efunbf)cit^erf)a(tung  Stubirenber 

* 

37 

Xi,  Sie  SJtoc&t  Der  ©erooljn&eit  * 

* 

45 

XII,  Sr$ie^ung  ,  ,  * 

*  / 

♦ 

5* 

xiii,  ieibenfeboften  .... 

♦ 

57 

XIV,  ©Treffen  .... 

4> 

V 

63 

XV,  Born  ..... 

♦ 

6? 

1  ►*  x 

XVI,  Sröiirigfeit  unb  Summer 

*  '  < 

* 

67 

XVII,  Surest  ..... 

♦ 

69 

XVIII.  SDortbeifc  einer  niißlicben  £l;dtigfeit 

73 

XIX.  Reimten  unb  fro(je  £aune 

> 

j6 

X  /  '  \ 

'  v-.  "  ■  v  i  *\  #  % 

3-  n  f>  o  I  t. 

*  -  f  N  l 

XX.  Heber  gefanben  unb  ungefunbcn  ©peifc; 

%  ger.u$  .  .  .  .  . :  .  86 

XXL  grMtung  ber  3df>ne  .  .  *  ioä 

XXIL  UeÖerÄIefby.ig  in  QSejug  auf^eftmbbeit  106 

XXUL  3lemlictieit  *  *  *  *  *  m 

XXIV.  £>;e  SBo&itbatigfeit  be6  iBabcn*,  tint) 

batf  nötige  3)er()alten  Isabel  .  .  n6 

XXV.  lieber  ben  ©influx  ber  £uft  auf  bie  Sftens 

fcf)en  ......  127 


XXVI.  ©efaljr  ber  ©tfaftung  unb  be£  £rin« 

fenb  auf  bie  £ii}e 

♦ 

139 

n 

XXVII.  aSon  bem  ©cfslafc 

♦ 

* 

& 

144 

XXVlir.  SSortbeife  ber  gufjreifen 

Q 

* 

147 

XXIX.  «Bom  Sabafraucben 

❖ 

151 

XXX.  Uebef  tfranffteiten,  unb  wie  fie  au  t>er< 

buten  ftnb  4  4  .  . 

♦ 

152 

XXXI.  25er()afteit  bei  anfieffenben  Äran?f>esten 

J59 

1 

XXXII.  ©roffe  ©efa()r  unb  ZbMlfyfm 

ber 

^Slattern/  unb  einiges  StettungSw 

iittel 

bagegen  • 

164. 

3  n  fy  a  l  t 

■  :  '  *  \  ,  ’  •  ' 

©eite. 

XXXIII.  Ue&er  bie  Srbaftung  ber  2tugen  .  174 

.  A  .  ‘  ,  «  • 

xxxiv.  2Bertb  utib  93e|timmung  ber^eirtunfl 

unb  bcö  Slrjteö  ....  183 

"■  1  *  , '  -  f  "  /  '  * 

XXXV-  <£itiflu§  ber  Senffraft  auf  bas  Ä6rs 

verliebe  .  .  .  .  .193 

J  v  .■  ••  M  - 


l. 


•  ^  *•  '  * 


/ 


/ 


l* 


;ü^ie  Statur  gefeilte  bie  ©efunbfjeit  ^ur  fjugenb, 
SDiocbfen  bie  lebensfrohen  ©btfinnen  Spebe  unb 
Jppgea  bod)  immer  im  geben  ber Sterblichen  cin= 
*  ember  bie  cf>anbe  bieten,  rote  mir  fie  in  bem  .01  imp 
fejjen !  ber  nur  ^u  lei  cl)  t  mirb  bos  fd)Sne  S5anb 
getrennt,  meld)eS  fie  bod)  bis  baijin  binben  füllte, 
bis  ber  SDfenfd)  auf  ber  gebensbaijn  fcfmn  roeit 
bie  ©dnocile  bes  männlichen  liters  uberfd)ritten 
f)ar.  Jppgea,  bie  ©ortinn  ber  ©efunbljeit,  ent= 
fernt  fid)/  fobalb  mir  bie  fähige ftufmerffamfeit 
'  unb2fct)tung  gegen  fie  unterlaffen;  unb  (eiber  ju: 
meilen  auf  immer.  2ftifmerf  font  feit  11  ab 
2fd)tung  gegen  biefe  (0cf>u$g6ttinn  bes  gebens 
iff  es,  bie  mir  bem  rafdjen  feurigen  bungling 
um  fo  mehr  empfeb^n  muffen,  je  leichter  er, 
burci)  3ugrnfcfraft  unb  forperlidjcs  2Bol>lbefjagett 
getäufebt,  nernift,  bajj  fein  yrühbng  nur  eine 
furje  Seit  bluijt;  baf)  jeber  ©enuf,  melden  nicht 
ffioificbt  unb  2Beisheit  miirjt,  nur  ein  betäuben; 

(0 
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ber  Staufs  if!;  bag  tie  «Dauer  bes  ©enufies 
von  bet-  flugen  ©parfamfeit  bes  fmpfaugers  ber 
©aben  abgangt.  9Bas  fann  man  bem  fjüng: 
ling  bringenber  prüfen,  als:  fei  au  fitter  fs 
(am  auf  bid)  fdbfi ,  unb  auf  afleg ,  mag  um 
bid)  fjer  ill!  @d  fletö  btt*  gegenwärtig; 
macbfam  fei  Deine  @ede,  in  beinert  3ft;gm. 
unb  in  beinen  Öpren !  SDiefe  2fufmerffamfeit 
auf  bie  ©efunbfjcit,  auf  alles  roas  ficf>  auf  unfern 
Korperjuftanb,  unb  in  betreff  von  Seiten  befiel: 
benaufunfer  besiegt,  ifi  ber  fc|Ü£ente©enius, 
melcger  bem  Jüngling  fo  manege  Sortten  auf  fei-, 
nem  blumigten  «Pfabe  rermciben  legrt.  (£3  ift 
nici)t  einerlei,  melcge  Suftart  mich  umgiebt,  roelcge 
©peifen  unb  in  welcher  2fufeinanberfo!ge  id)  fie 
genüge ;  me  [egen  SSerünberungen  unb  2lbmed)fe= 
lungen  ber  SBitterung-  id>  mid)  ausfefst ;  ob  icg 
mid)  ber  Svutje  überlaffe  ober  ber  ©emegung  unb 
Arbeit;  in  meinem  ©rate  biefe  ‘Dgatigteit  unb 
9tufje,  ob  erfiere  mit  2f n ft rengung  perbunben  ift, 
unb  lejtere  bis  ;ur  grfcglaffung  ausgebefmt 
mirb ;  ob  bie  Kleibung  bem  Klima  unb  ber  2öit= 
terung  gentäg ,  ob  folcbe  bie  frepe  SBemegung  bes 
.Körpers  binbert ;  ob  icg  meine  ©eiftesfrafte  über: 
mägig  antreibe,  ober  tu  reg  Untätigkeit  laffme; 
feiten  bürftett  mogl  bem  muntern  gefunben 
Jünglinge  bie  mistigen  gragett  in  ben  ©inn 
f  eminent  mirb  aud;  biefcs  ©efunbgeitsgefügl, 
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tiefe  3u9enbfraft  Don  ©otter  fepn?  famt  i# 
aucl)  toofjl  jeft  fcfon  unbermerft  ten  ©runb  jur 
gerftorung  meiner  ©efnnbljeit  fegen?  frnflfjafte 
2Cugenblicfe  ber  lleberlegung  treffen  ifjn  freilich 
oft  mitten  in  feinem  fronen  jjugenbgefüfjf ,  menn 
neben  ifjra  ein  blufjenber  ^ängiing  ^innoefft,  ber 
turcf)  einen  unbefjutfamen  Jrunf  auf  bie 
ober  aud  geieptfinn  ober  SBolluf,  unroifenb  ober 
»brfejilicp ,  ein  ©elbftmorber  mart.  9iur  metn 
ben  tiefe  lehrreichen  2fugenbliife  fetten  fepgepalten ; 
oft  fehlt  ed  aucf>  an  einem  fingen  ffreunbe,  ber 
bann  jur  rechten  3eit  fjerbottritt,  unb  bem  guts 
mfitfjigen  aber  uubebaeptfamen  3«ng(ing,  bem 
Operfuied  am  ©epeiberoege ,  juroinft.  Ober  bies 
fer  jfreunb  iff bieifeiept  nicht  befannt  mitten  üfors 
fepriften  ber  ©efunbpeitdfepre,  folglich  nicht  irrt 
©tanbe,  bem  ^öhgling  f u  fagen,  mad  ihm  ein 
lauged  unb  gefunbed  geben  fiebern  fonne,  unb 
mad  er  fu  bermeiben  pat,  bamit  er  niept,  mie 
fo  Diele,  ben  fofilicpen  23au  feined  ^orperd ,  ben 
Tempel  eiited  tmfterblichen  mirfenben  ©eifted,  Port 
innen  per  jerffbre,  fo  bafi  bad  herrliche  ©ebäube 
bann  auf  einmal  einflürjt,  menn  ed  am  fcpbnfert 
prangt,  ober  boep  megen  feined  martfenben  ©runs 
bed  nur  bur#  miflicpe  ©täpen  Üummerlicp  uns 
terjjalten  merben  mug.  3e  befer-,  je  forgfaffis 
ger  biefcö  ©ebaube,  $u  beffeH 4audj>fllfttt»g  »ff 
Den  ©ott  gefeöt  fmb,  ereilten  mirb ;  befto  frei»r> 
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tätiger  unb  mißlicher  fawn  ber  menfchliche  ©eift 
wirfen,  befl-o  wofjler  ijt  ihm .  9Jiocl;te,  Heber  3üng= 
ling,  mein  Sue!)  für  bid)  tiefer  greanb  fein !  SB  es 
nig  imb  fnrj  flab  bie  Siegeln,  in  beren  ^Befolgung 
bad  frohe  gefunbe 3)afem  liegt;  trornefimlich  aber 
foil  ed  für  bid;  ein  focratifcf;er ©eniud  fein,  beffeit 
mir  fo  fef)r  bebürfen,  ba*  bit*  fagt ,  wad  bu 
n  i  cf;  t  tfyun  follfL 

ßu  imferer  \Jovtbanev  in  biefem  fturmifchen 
Erbenleben  umgab  uns  bei*  (Schöpfer  mit  biefem 
Körper*  Unbegreiflich  ifr  bie  sBcrbinbung  bed  ©eis 
fügen  mit  bem  «Körperlichen ;  aber  auf  biefem 
Söege  tlyäkn  mir  und  bei*  ganzen  iborpermelt 
mit,  unb  empfangen  bie  Einbrüche  ren  ihr, 
2£uf  bie  2frt  unfern  SBirfend  auf  alleys ,  was 
auffer  und  ifr,  unb  bed  Empfangend  bei* 
©nwirfung  ailed  bejjen,  road  nicht  mir  felbfc 
fiub,  beruht  aller  ©enu§  bed  Erbenietend,  unfer 
$hun  unb  SDenfen,  unfre  greuben  unb  Seiten* 
92 ad;  ber  Sefchaffenljett  bed  3nf2nlmentd  ifr  ber 
gefehlte  SDJufifer  fähig/  feine  «Kunjt  mehr  ober 
weniger  in  geigen;  unb  baher  forgt  er  Bors 
nehmltch  für  ein  guted  3nPlument*  So  ift 
ed  and)  mit  unferm  iforper ;  tiefer  macht  eben 
fo  gut  einen  wefentlichen2,f;eil  Don  und  and;  unb 
bei  einem  fraulichen  fch sachlichen  .Körper  finb 
wir  für  und  felbfi  unb  für  bie  SBelt  faum  gut* 
Jpälfte  bad,  wad  mir  fein  fo  nuten*  SBelche 


I 


/  ,  1  . 

aufferorbentlid)c  Singe  mürben  manche  banner 

Von  einem  g^bilbeten  feurigen  ©eife  ausrichten, 
menu  i) re  £  or  per  liehe  ©efunbheit  unb  Mvaft 
mit  ber@tar£e  if)ter@eele  im  Serljaltnig  fimbe! 
E&alb  fjinbert  fte  bie  SSer^artlung ,  ein  IgocC^f r 
nujftcheß  unb  wichtiges  ©efchaft  311  unternehmen, 
wobei  fie  fid)  ben  @trapajen  einer  Steife ,  einem 
rauben  it ürna,  ober  ber  l>eranber(icf>en  SSittcrung 
au*Sfe£en  muffen;  batb  uerfrattet  t^nen  itorper- 
fd;a>ache  nicht,  anftengenb  unb  anhaltenb  in  ars 
betten;  ha (b  froren  fte  mitten  im  Saufe  ber  2(r= 
beiten  j?ran£i)eiten ,  ju  meieren  (Scbwadfidje  eine 
lebenßroierige  2(nlage  haben ,  bie  fa)  bei  ber  gc* 
rmgfen  23eranlaffung  cntwffclt. 


if  möglich,  bei  ber  feinfen  .Kultur  ber 
©eifesfrafte  unb  bet  groffer  Sfjntigteit  berfefben, 
bet  ununterbrochenem  griffe  beö  0iubtrems, 
einen  fef  en  gefunben  Körper  h aben,  roenn 

man  eß  nur  bon  3ugenb  an  barauf  anlegt/  unb 
mit  Sorgfalt  ein  gleichmäßiges  SSerhaltniß  jmts 
fchen  ben  Graften  beS  ©eifeß  unb  bes  Körpers 
$u  erhalten  (udf.  3fber  gewöhnlich  bringen 
«gtubirenbe  fc£on  in  ihre  reifem  3ung(ingöjare 
einen  jerrfitteten  Körper ,  welchen  jebe  ©eiflefc 
anfrengung  um  fo  mehr  angreift.  Sine  lange 
§or tbnuer  beß  Sebenö  grunbet  ftch  auf  @e)ttnb- 
heit;  unb  wo  tiefe  if  /  fann  in  folgenben  3arm 
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badjenige  weit  fieserer  crfejt  werten,  warmem 
an  i?enntniffen  tu  jenen  ßeiten  Vevfäumt  fat,  wo 
e$  ofjnebem  bem  93erftanbe  noef;  an  ber  gehörigen 
gaffungdfraft  mangelt/  unb  ed  übertriebene 
-  fd;dblid)e  2fnflrengung  fein  mürbe,  was  fpaterfjin 
ohne  Weilte  gelernt  wirb.  (iß  £0  turnt  ja  ebne* 
bemnieft  fo  wo^l  auf ©ebdchtnifwer?  an,  fonbern 
auf  richtige  SBegriffe,  unb  auf  baß  Serflefjen  bed 
Erlernten.  grobfein  t fl  ber  imjertrenniiche  ©c* 
faulte  ber  ©efunbfeit.  Ser  ©efunbe  aenufit 
bie  greubert  bed  Sehend  hoppelt,  unb  fufft  fein 
0,'ienb  nur  fjalb.  (Eine  SJcenge  Selben  werben  bei 
einem  jdrtlc^en  gemächlichen  j?orper  erfc  fühlbar, 
non  benen  ber  ©efunbe  nichts  weif.  3 11  Einern 
branf (icf>cn  Jforper  wohnt  eine  empftnMicf>e  reip. 
bare  Sinbilbungsfraft,  welche  taufenb  neue  Selben 
fchafft,  ober  bie  vorf janbenen  zehnfach  bergroffert ; 
welche  ben  Sebendfreuben  ben  (Eingang  ind 
men  fehlt  che  *f>er,$  Perfperrt»  Unjdljlige  Sßege  bed 
frozen  Sebendgenuffed  ftnb  bem  j?rdnf liefen  per* 
fehl  offen.  9lur  einmal  warb  und  für  unfer 
ganged  Seben  biefer  Körper ,  nur  einmal  biefe 
2Bdt  mit  allen  tfrengreuben,  ber  ©enuffber  fd)o* 
nen  Statur;  unb  nur  einmal  blüljt  fur  bid;, 
o  3U9W^  bein  grufling  !  * 

i 

Saft  uns  biefett  (SJenufj  fo  öict  möglich 
ausbejjnen;  unb  tiefes  gefcfciefjfc  nur  baburcJj, 


bag  wir  bie  Säbiafeit,  me^r  ju  genüffen,  ju  ermatten 
fucben.  ®iefe  ga^igfeit  liegt  in  einer  gefunben 
®ee!e,  »erbunben  mit  einem  gefunben  Körper. 
3ft  tiefer  Körper  einmal  burcb  2tusfc|jweifung 
jerft&rt,  fo  gelft  biefe  ©enußfagigfeit  Perlefwen. 
Sfrjneien  finb  offnmacbtige  9Jiittef ,  urn  unPem 
befferlicbe  Seller  ju  Beben.  SBoBl  Sent,  ber 
{iberBaupt  feiner  2frgneienbebarf;  jemefr  es  biefer 
StotBmittel  .in  Kränkelten  bebarf,  beftoweniger 
ift  fftr  bie  <Srl)altung  beö  Sebens  in  ^offen.  2(rj; 
neien  finb  notBwenbig  in  KranfBeiten ;  aber  mo 


fie  nur  einmal  muffen  gebraucht  werben,  rem 
licBt't  ficb  bie  Jpofnung  ber  SBieberfefff  ber  rem 
lof)rnen  ©efunbgeit  in  bem  -Stange,  als  fit  ju 
einem  unoermeiblicBen.  ©eburfniffe  geworben  finb. 
2Ber  in  ^ugenbjaren  feine  ©efunblfeit  jevruttet 
Bat,  bem  bleibt  nur  eine  fef)r  ungewiffe  Hoffnung 
ju  einem  gefunben  mannlicpen  21lter  übrig. 
gerruttung  ber  ©efunbljeit  in  ber  ftugenb  ^inters 
lägt  um  fo  leidffer  (ebenswierige  finbruffc  auf 
Körper  unb  ©eift,  weit  in  biefem  Älter  betr 
gntreiffelung  ber  Kräfte  leidff  bse  Einlagen ^  ;u 
KranfBeiten  bleibenb  werben,  unb  bie  Ärafte 
eine  unregelmäßige  fr«nf$afte  Stiftung  befeuu 
men  €ben  fo,  wie  in  bem  Kinbesalter ,  wo  bie 
ffnockn  noef)  weit*  finb,  leiclff  Verrentungen, 
Krümmungen  beö  Stäfgrabs  mtjh&en ,  _  wo, 
fern  nicBt  zeitige  £ülfe  geleiftrt  wub,  Koenda  3- 
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fid)e  Verunffaltung  tmrterlaffen ;  fo  mtft-fyn 
cuch  Ictc^t  burch  fugenblichen  Seidjtfitm  ober  Uru 
achtfamfeit,  5.55.  Srinfen  aufbieJpifje  ic. ,  Met; 
benbe  ©ebrechen  ber  inneren  eblern  Sheile,  ber 
Sitnge  unb  (fingeweibe ,  um  fo  rfer ,  menu 
bas  V'lbungsgefchaft  ber  9?atur  gefrort  wirb, 
fben  fo  toenig  barf  man  jtcher  fjojfen,  bag 
bie  i?rdfte ,  bie  man  in  ber  3ugenb  bind)  2fu«s 
fchweifungen  Oerfcfjioenfcet  gat ,  in  fpdtern  ^ag; 
ren  fid) bard)  ein  aufmetf fames  Verhalten  in 
Siücfft<f)t  auf  bie  ©efunbheit  erfe|en  (affen.  Sie 
fülle  an  Sebensthdtigfeit  felbft  i ft  jum  Sgeif  pen 
(opren  gegangen;  unb  tiefe  bleibt  unerfegbar,  fo 
bag  bie  notigen  Verrichtungen  bes  Körpers  nie= 
mats  mehr  mit  berjenigenSebhaftigfeitunb@tdrfe 
erfolgen,  welche  jur  Ballung  eines  gefunben  unb 
langen  Sebens  erforberlid)  finb.  früher,  als  nach 
ber  gewöhnlichen  Siegel  ber  Siatur,  gefd)icl>t 
ber  Uebergang  aus  bent  jugenblichen  in  bas  mdnn= 
lithe  nub  aus  biefem  in  bas  ©reifeSatter.  Schnell 
öerlobert  bie  fa  ff  el  bes  Sehens  unter  ben  ®fitr= 
men  ber  Seibenfchaftert.  Sernet ,  Jünglinge,  bie 
Sefonomfe  bes  Seberts;  auch  hier  ift  eine  roeife 
Sparfamfeit,  welche  unfer  Safein  Pevldngert ! 

Sie  grofie  Verfeinerung  bes  ©eiffes  ift  $u 
theuer  erfauft  auf  Jfofkn  ber  ©efunbheit.  @chdf= 
bar  ifb  alferbings  bas  feurige  SSBirfen  bes  firings 
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lings  unb  jungen  Cannes  auf  wenige  3are> 
aber  wichtiger  unb  nujlie^ev  für  bie  SBelt  ifl  bie 
ausbguernbe  ©fjntigbeit  bes  Cannes  bis  ins 
©reifenalter  hinüber,  wo  (Entfjuftasmus  unb  Seb; 
haftigbeit  son  einem  gereiften  Berftanbe  unb  fort; 
fd^reitenber  Erfahrung  geleitet  wirb.  ©ent 
vafeben  3«ngling  entgeht  in  ben  wenigen  3arerl 
feines  SBtrbens  ber  groffe  Bortheil  ber  Seit,  web 
cbe  auf  einer  langem  Saufbahn  bie  (eheliche  ©eie: 
genljeit  31t  hanbeln  barbiethet,  woburch  unfer  ©n; 
fmh  auf  bie  2Be!t  erft  son  groffen  unb  gefegneten 
g*o [gen  ifr.  Unb  biefes  ©lüb  muh  burch  eine  fort; 
batternbe  ©'baltung  unfrei-  ©efunbheit  unterftujt 
werben,  ©er  SKangel  an  ©efunbheit  befebrünbi 
mehr  als  alles  bie  'ihütigbeit  unfers  ©elftes.  2feu; 
fere  ^inbermffe  bann  ber  ©efunbe  meifeens  übers 
winben ;  nicht  fo  bie  i  n  n  e  r  e  n ;  einige  befiegt  er 
burch  eigene  .Kraft,  anbere  fallen  son  felbft  mit 
ber  Seit  fjinweg,  wenn  nur  feine  ©efunbheit  bis 
bahin  bauerhaft  bleibt,  bah  er  bann,  wenn  er 
bie  Freiheit  fjat,  tlfätig  ju  fein  unb  in  einem  gro; 
fern  ffiirbüngsfreife  ju  h«nbeln,  biefe  greiheit 
als  ein  gefunber  SUenfch  gebrauchen  bann.  2Bo 
foil  ber  Sfuth  ju  Unternehmungen ,  bie  unbe; 
begliche  ©tanbhaftigbeit  in  ©urc&fefcung  feiner 
>lMüne,  bie  unermübete  ©trebfambeit  nach  einem 
sorgefe.ften  Siel ,  bie  ©eifteSbraft,  fie  auSjufüh; 

ren,  herb ommen,  menu  bie  ©cjjroerjen  ber  Kranf; 

'  *  \ 


-  < 


IO 


I>ei£ ,  ober  bocft  eine  fortbaurenbe  ^ranfftc^Eeft 
allen  SRutij  unb  .Straft  lärmen?  ©er  Jüngling 
muf  feine  ©efunbfjeit  fu  bem  Sftannesalter  auf: 
fparen,  too  er  ber  28elt  nujücT)  fepn  foil,  too  er 
im  oolffommenen  (ginn  em  menfd)itd)e$  ge&ett 
führen  mufi.  ©aö  Vergnügen  eiit  üorüber;  ber 
*-  Sittern  ift  ein  oerganglicfteS  ©utf>;  aber  bie  ®e= 
funbfjeit  iff  ber  fixere  @fab  /  auf  ben  toir  uns 
m  fermen;  burc!)  fte  allein  wirb  23ergnugen 
unb  Stuhm  erf?  genußbar.  Unb  boci;  tannft  bu, 
o  3unglmg ,  fo  tfiel  beitragen  ^ur  (?rbaitung 
beiner  ©cfunb^eif.  £>enn  inneres  ©efufjl 

Ufyxt  ben  SKenfchen,  bie  biefe  erften  Pflichten 
uernacl)(dffiget  haben,  nur  ^u  fpdt,  machen  23er; 
lufl  fte  fiel)  ^u^ogen.  2Bie  mancher  burfte  moht 
in  männlichen  3a?)ren  n?it  SKeue  biefes  mein 
Such  iefen!  ich  bas  gemußt,  mein 

©ol)n”,  wirb  er  bir  prüfen  „wie  manges 
nußliche  fonnte  ich  Uit  würfen!  wie  manche 
SBerantaffung  baju  benu§en,  unterbrufte  nicht 
ein  fchmdchlicher  Äßrper  meine  ©eiftes.frafte, 
flatt  baß  ich  noch  Singling  in  bem  2Cltc r  bes 
Spannes  fein  fonnte!  ” 


3$  ferme  feinen  (Tonern  2fnb(tf  ate  einen 
Reitern  ruhigen  ©reis  mit  aufgefparten  iJotper* 
fraften  unb  tmn  einem  t^attgert  gebübeten  ©eis 
fte,  öoil  gereifter  mobigenujter  (Erfahrung,  rnie 
er  im  SSonnegefu^t  feine  Saaten  uberbenft  unb 
empfinbet : 


SBie  Stuf)’  auf  &ugent>  —  tmb  2fr* 
Seit  —  quillt !  Su  ‘&*n  »nuSj  man  ben 
Jüngling  hinfufjren.  SD  i  c  f  ftnb  bie  grumte  tu 
ucr  gefunben  lernen  3ugenb;  biefe  erhabene 
9fuf>e,  biefe  ilßuibe  ber  3afjre,  unb  biefes  noch 
fortbauerr.be.  mißliche  2£ircen,  rcelcftes  bie 


tung  ber  Sßelt  fo  natürlich  auf  fiel?  ji el>t.  23a« 
OK  ^ugenbfeuer  unb  (f n cbttfiasmitä  ihm  fef)lt, 
evfep  feine  geprüfte  SSeiö^cit»  Stocl)  immer  ets 
lattbert  ihm  feine  fcureg  ?0iafftgfeit  eilialtenen 
jvovperfrafte,  an  ben  ©enuffen  beö  Sebens  'JJjeit 
ja  nehmen;  noch  ftnb  bie  SBege  offen  für  alles,. 
n>as  froh  ma#t  um  ihn  .her?  «<4  fein 
©effifjl  lebhaft  für  jtben  gruljHng  unb  für  bie 
Harmonie  ber  $5ne;  noch  ifc  fein  ©tiff  empffln-- 
genb  unb  tni^eiler.b;  bie  ^cnntnifTe  bes  »p 
«offnen  Zeitalters  fiat  er,  als  feine  eigenen  tn  bas 
jefige  öbergetragen ,  in  meinem  er  fie  mit  bene« 
bes  jejigen  uerbinbenb  fo  nüjiief)  «*(«&* ;  fein  8e« 


hm  ift  lehrreich  für  bie  3^enb  ;  unb  mer  leimt 
hie  9J?enfci;en  beffer  als  er ,  beten  er  fo  riefe 
als  ein  öufmerffaroer  ^Beobachter  ron  ber  Sßtege  an 
bis  meit  in  ihre  männlichen  fjßte  begleitete;  mer 
lernte  fo  gut  als  er,  bie  Stiebfebern  ber  SBeftbege, 
benheiten  fennen,  roelche  nicht  eher  offenbar  mer= 
ben,  ots  bis  er  fl  ein  groffer  2f>eif  ber  bamals  tebem 
ben  2)?en feiert  ron  ber  SBune  abgetreten  t fl  ? 
€in  folches  glufliches  2Cfter  ift  bie  23efofjnung 
früher  SDlgfftgfeit,  es  ift  eine  rerfdngerte  3U: 
genb*  Set*  SQienfcb  ift  beftimmt,  ein  gefunbes 
f>ofje3  ?flter  ju  erreichen,  9J?  aff  ig  beit  ift  bas 
fl.ro ffe  ©efjeimnifl,  um  bat)in  ju  gefangen, 
9Jon  jeher  mürben  ber  Siegel  nach  9Jlenfchen> 
welche  einfach  unb  mdffig  lebten,  alt,  unb  blieben 
bis  in  if} re  fpdten  3are  gefunb,  2£ie  fd)on  ift 
es,  in  einem  2l(ter,  too  riete  nur  bem  Körper 
nach  irt  ber  SBelt  in  fein  (ehernen,  bas  geben 
noch  in  genuffen,  toenn  man,  mte  (Jptus 
beim  Xenophon,  fagen  bann:  man  ^abe  nie  bie 
gaft  ber  3<wc  gefühlt*  €ine  terhaltmfjmdfiTige 
SRunterfeit  unb  Shßtig^eit  ber  ©eelenfrdfte/ 
ungefchmdchte  ©inne ,  ein  guter  2fppetit  unb 
rortrefiic^e  Sßerbauung,  unb  bann  nod;  tfjdtig 
für  feine  SJlitbrüber  murren,  bis  mir  enblich, 
mie  ron  einem  Softlicf)en  Sftahle  gefdttigt,  aufffe* 
henb,  bas  Seben  rerlaffen;  mas  ift  munfdjenS: 
merger?  Sas  ©emdlbe,  meines  uns  £te  ero 


tJon  bem  altern  Sato  entwirft,  ifl  eine  maljre 
SHoral  für  3ung(inge,  urn  in  ifynen  ben  2Bunfd> 
ju  ermeefen,  aue^  in  if) vent  fpätevn  Xltev  fo  tfjas 
tig  unb  nu^Iic^,  fo  frotj  unb  gefimb  fet;n,  wie 
ei\  Sa$  STrittel  baju  mijfen  mir* 
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III, 

,  n>a3  keinem  S?et6e  gefunb  iff, 

bleibt  eine  golbene  Siegel*  *—  2Bir  fennen  ung 
nur  f)alb,  menu  mir nic^t aucij  unfern  M  o,rper 
fennen*  — -  2Ba$  fjifft  uns  bie  fonft  nujlif^e 
jfenntnifi  fo  Pieler  Singe  aufer  uns,  menu  mir 
nietjt  miffen,  in  melcl;er  gegenfeitigen  53ejiefjung 
mir  mit  iljnen  freien*  3 el;  muf)  bod;  zurorberft 

bas  Organ  kennen  lernen ,  vermöge  beffen  icl> 
ate  ein  mirfenbes  SJlitglieb  in  bieSleifje  ber  Singe 
7  gefegt  bin*  2Bir  bürfen  unfern  i?6rper  rtic&t 
bios  als  eine  2)?afd;me  anfel)en,  meld;e  ron  einer 
unficfytbaren  Jpanb  aufgezogen,  unb  in  ©ang  ge^ 
fe^t  mirb,  fonbern  ate  ein  lebemmües  ©an^e, 
beffen  mülionfacbe  einzelne  %fyei{e  alle  belebt ,  unb 
ju  einem  Bmecf  in  einer  immer  regen  £l)ütig£ert 
finb.  Sie  fünfllic^e  ©truftur  ber  j?nod;en. 


ÜKusfeln,  Södnber,  bieSertßeilung  ber  ?(bern  unb 
Sperren  erfülle  um  fd)ön  im  (E'injelnen  mit  35e= 
munberung ;  nod)  meljr  aber ,  mean  mir  ifjre  lies 
bereinfrimmung  unb  ßarmonifd)e2Birfung  bem 
©an$en  betrachten ;  biefeSBelttn  jfleinen.  Solche 
^Betrachtungen  ftnb  beö  SOienfchen  mutbig;  fte  ers 
regen  unfer  grflaunen  gegen  ben  2Jater  ber  3?as 
tuv ,  ber  bieß  allcö  fo  meife  georbnet;  — -  erfuts 
len  un$  mit  32acbben£en  über  bieSBeftimmungbeö 
9Jfenfd)en  in  ber  23elt,  über  bie Bn>ecfe,  meldje  ber 
©d;5pfer  mit  ifjm  oorßat;  unb  bann  tann  ber 
©ebanfenicßt  auffenWeiben:  meid)  ein  ©erbrechen 
cö  ifc,  ein  fold)eö  SDieifterffudf  ber  Siatur,  biefert 
Tempel  ©ottetf,  burch  Unachtfamfeit ,  ober  gar 
imrfqlicfy/  $u  jerfloren!  —  mek^e  Pflichten  ber 
©elbflerfjaltung  uns  obliegen* 

®ine  ndßere  Setracbtung  Idßt  uns  ben  Un^ 
terfchieb  bes  gefunben  unb  franfen  Sufranbe^ 
mafjrnehmen*  2Bir  fufjlen,  baß  ©efunbfjeit  am 
ber  regelmäßigen  ungeflorten  Verrichtung  uns 
fers  ganzen  SBefens  befielt ;  baß  jebe  5(bmeichung 
baron  Äranf-hctt  ifh  Sie  j?enntniß  fciefed 
munberrollen  95aues  unfern  ÄorperS,  bie  a uferfl 
feinen  unb  jarten  ^ßeild^en,  mie  3*  95.  bes  ?luge6, 
bie  notljige  ununterbrochne  Seben^t^dtigfeit  jur 
grljaltungbiefer  einzelnen  Sdjetle,  lehrt  uns  begreis 
fen  /  mie  leicht  eine  Serflorung  biefer  Steile  mog= 
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tief)  ift,  wie  leicht,  wegen  bes  3ufammenbctnge$ 
be<§  ©arisen,  bureb  Verlegungen  einzelner  ^geile, 
eine  allgemeine  SSvünffytit  entfielet*  ©iefe 
Äenntnifü  bed  menfcblicben  Körpers  ift  jebem  gebils 
beten  9J?en]c^en  fo  notbig,  ^r>ie  nur  ifgenb  eine 
SBiffenfcbaft.  SBenn  er  auch  nicht  ben23eruf  gur 
^trgneptunbe  fyat:  fo  (regt  ibm  boef)  bie  Pflicht 
ber  eelbftfenntnig  ob.  2ßie  mannen  jfranf. 
feiten  tonnten  wir  entgegen,  wenn  wir  mufften, 
waö  uns  gut,  ober  fcbablid),  ware.  Senn  es 
ift  leichter ,  Jirantbeiten  gu  Verböten,  als  gu  beis 
len;  3eber  SDtenjcft  mug  in  einem  gewiffen  0inne 
fein  eigener  Ärjt  fepn;  nieftt ,  bag  er  fteft  felbft 
»fjeilmittel  bereitet,  oerorbnet,  fonbern,  bag  er 
auf  feinen  jforperguftanb  aufmerEfam  ift ,  bag  er 
btefen  genau  fennen  lernt,  um  oiele  ©efafjrer* 
in  Stuffiest  feiner  ©efunb^eit  gu  ttermeiben.  Siefe 
2(ufmerfjamteit/  auf  allgemeine  Äertntntfle  ber 
©efunbfteitsleftre  gegrunbet,  füllte  ber  SÄenf eft 
1  lieft  Don  3u$enb  auf  erwerben  unb  mit  ben  3<*b= 
ren  gu  PerooOTomnen  fueften.  @cbon  bieg  ift  ein* 
fe^r  groffer  Stufen  biefes  (Stubiums,  bag  er 
bei  ^ranfgeiten  bem  1( rgt  befto  genauer  angeben 
fann,  wie  fein  J?orperguftanb  befeftaffen  ift, 
welcfte  Singe  einen  befenbers  fc^dblicben  ober  beil= 
famen  Hinflug  auf  t’b«  bßben,  gu  welchen  grants 
beiten  er  befonbers  geneigt  ift.  9tur  mug  bei 
ber  ^Beurteilung  feiner  eigenen  «^onftitution  alle 


\ 
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bhpocbonbrifche  5(engf!lichfeit  eben  fb  mett  entfernt 
fein,  als  eine  lekhtftnmge  Unachtfamfeit,  mit  ber 
man  immer  tnm  einem  Sage  gum  anbern  fort: 
lebt,  i$ne  baran  gu  beugen,  was  bas  geben  iff. 

JDem  ©efunben  ife  2(lleS  gefunb,  fagt  bas 
(Spruchwort,  Don  einer  gcwiffen  (Seite  betrachtet, 
ziemlich  richtig;  nemlicf)  alles,  was  bei  einer  guten 
©efunbfjeit  nicht  Don  bet  ?lrr  ift,  bah  es  feiere 
an  fiel)  gerfroren  follte.  —  (So  Derbaut  ein  guter 
SJiagen  bei  freier  guft  unb  ^Bewegung  fjarte  robe 
(Speifen,  bie  einen  (Schwächling  Dollenbs  franf 
machen  mürben.  2(ber  man  Dergeffe  nicht,  bah 
bas,  was  an  unb  für  fkh  fchabltch  ifr,  auch  bem 
©efunben  ungefunb  bleibt.  2)  er  fefrefte  Körper 
bebarf  eben  fowofil  ber  Slufmerffamfeit  auf  feinen 
©efunbheitsjuflanb ,  als  ber  fchwachliche;  ber 
erftere  entgeht  baburch  ber  SJeranlaffung  ,  franf 
gu  werben;  ber  tegtere  frifret  fein  geben  gu  aller 
SBermunberung  non  3ar  gu  3ar  fort,  inhuman; 
cl;er  Öliefe  an  ©efunbheit  an  feiner  Seite  fallt. 
@o  Diel  hangt  Don  uns  felbfr  ab,  wenn  uns  bas 
geben  nicht  eine  Saft  werben  folk 
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<  bungling  if!  fur  cine  2Be(t  beffimmt 
roo  ©türme  unb  greuben  abroechfefn ,  too  er  fein 
£eben  nicht  unter  Sßuffiggang  unb  fieinUdjen&ei 
fchaftrgungen  §intanbein  fann ;  ernjte  Pflichten 
marten  feiner.  9tict)t  immer  wirb  ber  «^orijont 
um  i£>n  fo  Reiter  bleiben:  er  fjuitt  fid)  nur  ju  oft 
in  fcfnoarfe  ©ewitterwolfen.  —  9?ur  toeriige 
©chritte  noch  weiter.  auf  bem  Sebensmege :  unb 
manege  fc^one  Sraume  ber  3u9enb  fdnoinben.  — — 
Unvorbereitet  roirb  er  fiel)  fd; ref: lief)  getaufcht  feiert* 
Sine  neue  2Beit  umgibt  ihn;  es  ift  nicht  mehr 
bie  SBelt  feiner  3u3cn^*  Mancherlei  Verhalts 
niffe  treten  für  ben  Menfchen  ein,  an  bie  er  vors 
mals  gar  nicht  backte ;  er  muges  gewohnt  werben, 
fie  ju  nehmen,  wie  fte  ftnb ,  unb  vor  allen  Singen 
Ätfaft  genug  haben,  burch  ftch  felbfhju  befteljen; 
unficher  finb  frembe  ®tu|3em  Mit  einer  ijefuniJCft 
■  @eek  in  einem  gefunden  ßdbe  mujj  er  in  bie  2Bdt 
treten.  —  2[tlein  wie  ift  baö  mogtid; ,  wenn  man 
feinen  Körper  «erweichiidjt  unb  feine  @eele  »ers 
gdrtelt  (jat?  Sä  finb  unglüfiic&e  unbrauchbare 
5Kenfct;en ,  bie  burd;  weichliche  €rjief>ung ,  bats 
Uebermaafj  fo  vieler  erfünjtetten  33ebürfnifie,  bie 
gefliffentliche  Sermeibung  aller  ©trapajen ,  ju 
wahren  puppen  geworben  finb.  3h*'«  ^'baittafte 
ift  auf  Soften  ihrer  Utf$eiWröft  fuitiuirt  ;  ihr 
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<£>enföerm5gen  {fat  cine  fleinlite  SKiclftung  ge*. 
nommen ,  fo  bag  iffnen  ©egenftanbe  beö  ernten 
§  Offenen  <5  jum  Ueberbrufi  »erben;  unter  faben 
SBefc^flftigungen  bat  man  fie  nicf>t  an  Arbeiten 
gemofmt,  »elcf)e  Äroftunb  ^usbauer  erfordern, 
©erooffnlicf)  (fanbeln  fie  me  in  ber  geraten  Sftittek 
ftraffe  beö  fcfiticS)ten  «BerftanbeS ;  in  iffrem  ganjen 
sffiefenijf  et»«S  UeberfpannteS,  offne  »afire  ©reffe 
unb  vffiurbe.  33alb  ffinbert  fte  ein  unjeitiges  SRitleis 
ben ,  geregt  ju  fein ;  baft  «erfuhrt  fie  bie  garöl 
ber  Sugenb ,  fief)  gjjenfcfjen  ju  überlaffen,  bie  itfr 
gutmütiges  Vertrauen  migbraucf)en ;  balb  ftnbcn 
fte  bie  Sffiege  bet$  gortfommens  öerfcf)loffen ,  bie 
fie  fief)  buref?  ©utlferjigfeit  offne  Ätugfjeit  bahnen 
»ollten;  überall  »erben  fte  getaufefjt  unb  ft'nb 
gremblinge  unter  iffren  SQrubern.  2)ie  manners 
.  lei  ©emutffsbe»cgungen ,  bie  ftmerjlfaften  ©e= 
fu^le  ,  bie  betrogenen  ^ofnungen  ^aben  natürlich 
auf  bie  ©efunblfeit  nachteiligen  €influ| ,  um  fo 
tttefft* ,  »enn,  »ie  bieg  f)ier  ge»offnlid;>  ber  gall 
ijb,  auef)  bie  .torperfonftitution  rerjärtelt  ift. — 
tgolcfte  SÖtenften  finb  auf  ber  fßöne  ju  gebraus 
ten ,  nicljt  aber  im  gemeinen  geben ;  fie  finb  ge: 
molfnt  ju  glatt  Jen,  «elfteren  aber  nicf)t  ju 
n  u  t  j  e  n.  2Ber  nic^t  ins  bürgerliche  geben  einen 
feften  .Körper  unb  eine  fefle0eele  mitbringt,  taugt 
nicht  für  biefe  fcurmifchen  Elemente.  ®ie  beflett 
unb  brauchbaren  ©efebaftsmanner  »urben  bie, 
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benen  e8  in  ber  3ugenb  fjart  ging,  unb  bie  fi'$ 
burdj  mancherlei  ®c|miertgfetten  minben  mußten. 


v. 

daneben  ©efobren  bes  Sebems ,  Vieiert 
fcf)abiicl;en  dinffüffen  auf  unfere  ©efunbfjeit  fbn: 
nen  mir  nicht  entgegen ;  ober  mit  gefigfeit  ber 
Seele  unb  bes  Körpers?  gcroapnet,  formen  mir 
iijre  dinbrüffe  entmeber  gänffid)  obwalten  ober 
bocb  fef)r  Petminberm  3e  Vertrauter  man  mit 
ben  SBe(cf;merben  unferö  drbenPerfjaithiffes  i ft, 
beflo  »eiliger  finb  fte  bruffenb;  fchon  bei  ben 
g  reffen  Selben ,  aber  noch  mcfjr  bei  ben  täglichen 
»ihrigen  dinmirfungen  auf  bie  ©efunbheit,  ift 
bieß  ber  §aü.  2Bir  muffen  uns5  gegen  fte  ob* 

'  hätten.  2Btr  finb  für  ein  ffürmifcf)eS  drbenitben 
geboxten  ‘  mir  finb  inSanb  Perfect,  mo  nicht  ewiger 
gfüßling  mit  moifeniofem  Jpimmei  lacht,  roo  auch 
ein  rauher  Jperbfr  unb  ein  fiarrer  SBinter  fjer am 
fommt  unb  büfbereSBoIfen  unfern  SBlif  umffefjcn. 
Stürme  finb  nctfjmenbig,  um  bie  drbe  fit  erfcfwts 
tern ;  mof)(tf)ütige5  ©ebeifjen  ber  ipflanjen  ift  ihre 
geige.  ü)ic  Statur,  meiefff  ben  pan  unferö 
©afeins  unb  gortmirfens  $ei#nett,  gibt  uns  eine 

(2*) 
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Barte  Srr’jiehung,  wie  fie  fur  «nfer  SSerßattnig  ab; 
gwekt;  mancherlei  ©efchwerben  finb-mit  bet*  gnts 
wifelung  unfers  Körpers  serbunbert ;  aber  fie 
beforbern  felbft  btefe  Sntwikkelung.  2Senn  wir 
uns  tiefen  ©efchwerben  entziehen,  fo  wirb  u nfer 
Körper  t>erroeic^tic^t  /  ift  gleich  ber  ©reibhaus; 
pflan$c,  bie  in  einer  fufylm  Sommernacht  ihren 
©ob  ftnbet  /  fobalb  ber  ©artner  fie  ins  greie  fegt. 
?fber  fchoner  prangt  am  9Jiorgen  berSMütenbaum 
im  freien  ©oben  unter  bem  ©cfmge  ber  SKatur. 
©arauffen  im  greien  ju  wachfen  unb  gu  blühen, 
ift  beine  ©efiimmung,  o  93ienfch.  ©reibhauS; 
ergiehung  gibt  ©reibhausfrüchte.  ©er  gefunbe 
SJZenfch  leibet  weniger  son  ben  2lbwechfelungen 
ber  2Bittcrung ;  aber  fobalb  er  feinen  Körper 
burch  ©iatfehler  fd)wacht ,  wirb  ihm  erfl  ihr  firn 
fluf  fühlbar.  333er  burch  unmüffiges  SBarnu 
halten  unb  unbehptfames  Srfdlten  bas  ©leid); 
gewicht  unter  ben  Graften  f eines  Körpers  frort/ 
hat  ben  natürlichen  ganger  gegen  biefe  Sinmirfurts 
gen  serlohren.  3e  mehr  biefj  ©leichgewicht  im 
Körper  gefrort  wirb,  befro  mehr  finb  wir  ber 
2fnfWfung  son  Krankheiten  ausgefe§t,  fo  wie 
überhaupt  biefer  gufranb  für  Krankheiten  leichter* 
empfänglich  macht,  ©er  robujle  Sanbmann,  ber 
fiel)  ohne  ©ebenfeh  jeber  2Bitterung  ausfe§t,  ift 
wenigjtenä  son  benjenigen  Krankheiten,  welche 
jebe  ©eranberung  ber  fiufttemperatur  bem  gart* 
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Ii:ben  Stdbter  gufubrt,  Piet  ober  Perfchont;  unb 
er  würbe  Pottenbs  bet  rne^r  3{ufmerffamfeit  auf 
b-as,  mas  ihm  fc^abltc^  iff,  bet  weniger  opang  311 
Soutrtfjeilerx  unb  Quaffatbereien,  bas  3 beat  bes 
gefunben  SDlenfcben  fein-,  ®s  gibt  feine  anbre 
SBafjf,  ats  entmeber  einen  fcf> rt> acf? Itcli en  empftnbs 
lichen  harper,  ben  uns  bas  Stubenleben  gibt, 
unb  fur  welchen  jebe  Söeranberung ,  bie  wir  bed) 
nkbt  allemal  Permeiben  formen,  gefdb.rticb  ift, 
mit  ficb  berumgutragen,  ober  2(bbdrtung  unb 
©ewebnung  an  bie  Statur,  Vorbereitung  gu 
unfern  funftigen  Verbdltniffen*  SBirfticb  ift.ber 
SRenfeb  Permogenb,  ade  Stbwecbfelungen  berSBits 
ferung  unb  bes  JClima  gu  ertragen ,  wenn  er  nur 
naef)  unb  nacl)  ftcf>  bamtt  Pertraut  gemacht  fyat 
unb  ihnen  einen  feften  Ä&rper  entgegenfefjt*  3tuf 
ben  boebften  ©ebirgen,  wie  in  ben  tiefften  ©ergs 
fluften,  wohnen  Sföenfc&en,  unb  ftnb  gefunb* 
3m  3ar  1772,  am  uten  Sftarg,  mar,  wie 
spat  las  ergdbtt ,  in  Ärajomsfp,  60  ©rab 
norbticber  ©reite,  bie  Äatte  fo  flarf,  bap  bas 
Ctuefftlber  im  Thermometer  80  ©rab  unter  beut 
©efrierptmfte  in  bie  iEuget  frei  unb  gu  ßbis  fror* 
<gtne  gange  Joanne  gut  gemnigtenCiuefftlbers  fror 
in  ber  freien  Suft  gu  einem -Älumpen  gufammen, 
fo  baf  man  es  biegen  unb  hämmern  formte*  - — 
3(bam  fo  n  fanb  am  gtuffe  Senegal/  ungefähr 
int  1  ?ten  @rab£  norblt^cr  ©reite;  beu  ©tab 
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bed  %f)ermomefer6  tm  @d)atten  iog|  fiafjven c 
!)£itfct)*  ®ie  @tuben  be r  SUtflen  ftnb  gemo^nXic^ 
bid  ii  6  ©rab  gefjeijt.  SBenrt  ber  SJcenfcf;  einen 
fo  garten  ©rab  Pon  j?dlte,  fo  vote  von  Jptge,  er= 
tragen  bann,  fo  folgt  baraud ,  baf  ll)n  jeber  ©e? 
funbe  miter  gemiffen  Sebtngungen  ertragen  wirb, 
trenn  er  folgen  nur  nic^t  bad  erflemal  in  feiner 
ganzen  0tdrfe  emppnhen  barf.  —  Sine  @peife, 
bie  und  anfangs  wibrig  fc^meft,  bann  und  bei 
fortgefegtem  ©enuffe  be^agücp  werben.  —  ©ine 
Saft,  bie  buret)  iljre  ©d)mere  unb  33erborben$eit 
leben  ?ftfjem$ug  beroegt ,  wirb  pon  bem,  ber  Tange 
Seit  barin  gelebt  Ijat,  mit  2eici)tigXeit  geatmet. 

SDtan  ruft  und  ju:  4S2Bir  feilten  unfere 

/  \ 

Körper  abljdrten  !’>  2ißein  gcwofjnlid)  Pergift 
man  bie  Sebtngungen,  unter  benen  folded 
ofne  groffen,  ober  and)  of>ne  einigen  SXac^t^efl  für 
bie  ©efunb^eit  gefcf)et)en  bann. 

2XUe  2bb!jdrtung  muf  ffufenweife  bes 
wirbt  werben,  unb  man  l)at  babei  auf  bie  Se; 
febaffen^eit  ( <55efunbl>ett  ober  j?rdnbii$feit)  bed 
■Äorperd  unb  auf  bie  bisherige  £ebend.weife  unb 
©ewofjnfjeit  SKuXftel)t  ju  nehmen*  Sei  einem 
fd)wdd)lid)en  Äorper  gef)t  ed  mit  ber  2(bl)drtung 
langfamer,  aid  bei  einem  feflen  unb  flatben;  er? 
fleren  barf  man  fd)on  mehreren  unb  grofferen  Wot 
wed)fe(ungen  ber  Matte  unb  SBdrme,  %robbenfjeit 
unb  S^affe  audfegen;  bet  lejterem  fttujji  man  auf 


\ 
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tie  SEBirfung  be r  attferen  ©nbrufge  meit  attfmerfs 
famer  fein*  2Ber  fc$on  juror  einer  rohen  flarfeit 
«Soft  imb  einer  ratihen  Suft  gemohnt  ift,  bem 
fann  man  mehr  jmnutfjen ,  aid  einem  biester  in 
ber  ©tube  aufgemacbfenen  ©ebmacbling.  2flled 
Ueberfpannte  iff  nuber  tie  SRatur*  £)te  Sfb^ars 
rung  muß  nid)t  in  bem  ©rate  gemagt  »erben, 
mo  fie  bie  Sieijbarfeit  bed  Mbvpcvb  angreift  unb 
baburcl)  bie  fcf>nellerc  «Sonfimition  bed  Sehend  bc= 
förbert;  es  mürbe  ein  früheres  2Ceitern  ,  unb  oft 
ein  febnetted  (Erliegen  unb  cineplc|Iicbe  ©fehlajfung 
ber  ju  fef>r  gefpannten  Jtrafte,  erfolgen.*  ©ad 
falte  Sab ,  bie  körperlichen  Uebungen ,  bie  Unters 
ncf)mung  anftrengenber  barter  Arbeiten  erfors 
beim  eine  gehörige  ©nf^ranfung  mit  3iutfid)t 
auf  bie  befonbere  Serperbefcbaffenheit ;  feined= 
meged  burfen  biefe  Sibljartungdniittel  allgemein 
unb  unbebmgt  empfohlen  »erben;  feinedweged 
paffen  fie  fur  2(1 le,  »eil  eine  greffe  SSerjcbiebenr 
f)dt  bed  2fiterd/  ber  Statirr  unb  ber  ©emo^n^eit 
0tatt  fmbet*  jffier  bidder  wenig  in  bie  freie 
gnft  fam ,  ober  beef)  fiel)  in  biffe  Äleiber  h&^e' 
murbe  feljr  ubel  than,  menu  er  fcgleicf  mit  bloffen 
gujjen  im  ©chnee  waten,*  ober  bei  nec|  rauher 
^aredjeit  fid)  tnd  falte  §tußbab  begaben  moiltej 
aber  auch  betjenige  tl)l\V  nhtit  milchet  f^h  rieten 
»ihrigen  ©nfiuffen,  einem  fehr  ©rabe  ron 
fialte,  aufierorbentlichetr  ©trapajen  *  erfchopfen* 


* 


ben  Arbeiten  forfbauepnb  unterziehen  modte;  unb 
mit  einer  gemiffen  ©elbfrüberminbung  ben  $5e; 
quemfichfeiten  be?  Sebens  entfagen,  bie  er  in  feiner 
Sage  genuffen  fann :  eine  feiere  Wartung  macht 
bie  Jpaut  fprobe  unb  ultempfinblicfj ,  unb  j?ranf= 
(jetten  greifen  einen  foiefen  j?6rpcr  harter  an,  je 
mehr  Sßiberftanb  fie  fünben.  ®ie  Jpaupf  fache  iff, 
bajj  mir  immerauf  einem  ^one  bleiben,  immer 
auf  bas  <5Meid)getöic!)t  ber  ©tarfe  fef)en,  nic^t 
neben  ben  Mitteln  ber  Abhärtung  ben  .forper 
Zugleich  uermeicblicben.  Stiles  muf  auf  einen 
Bmef  abjielen  - —  bem  .forper  Kräfte  |u  geben, 
nicht  blos  einzelne  Kräfte  empor  ju  bringen.  ©a3 
iff  nod)  feine  nuSjlidje  Slbfjartung ,  menn  ©ner 
bfos  j  u  n>  e  i  ( e  rt  ficSj  ber  Mäiti  auöfejjt,  ober  j  ut 
m  eilen  ermubenbe  'gujjreifen  anfleflt,  übrigen« 
aber  fiel)  ju  ijaufe  verzärtelt;  eben  fo  menig, 
trenn  man  blos  einzelne  gertigfeiten  fultivirt, 
unb  anbere  vernachlaffigt. 

SNan  mug  ftdj  im  2(If  gern  einen  eine 
^effigfeit  gegen  bie  ^cftt'gcn  ©nmirfungen  ber 
©entente,  in  benen  mir  (eben ,  verfd)affen,  eine 
Sluöbauer  in  ©trapagen ,  eine  Sßertragfamfeit 
gegen  ade  biefe  mannigfaltigen  ©nfluffe  ber  Muffen: 
mclt  auf  nufere  ürganifätion.  ©aju  gehört: 
man  mujj  [ich  nicht  pflegen  unb  fchonen,  aber  auch 
nicht  muthmiflig  ©efahren  ausfegen,  ober  ficb 
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fafleim  unb  fnt  Entbehren  beffen  üben,  meran  es 
nicht  3i0tb  hat* 

?Jlan  mache  fid)  mit  ber  Suft  befannt,  bringe 
fo  tficl  Beit  als  möglich  in  bejt  freien  Suft  ju,  unb 
unternehme  oft  fleine  gugreifen;  man  fefte  ft  cl) 

. fcgruber  hinaus,  roenn  uns  jumeilen  gelohnte 
^Bequemlichkeiten  fehlen;  man  ube  [ich  in  gebuU 
biger  Ertragung  ber  über  uns  fommenben  Seibern 
ber  (Schmeißen  beS  Körpers. 

Sie  2fbbdrtung  f d)dnt  nietfrens  urn  fo 
fjeilfamer  fur  unfre  ©efunbheit  ju  fein,  je  meats 
ger  fie  abfichtlich  unternommen  mirb,  je  mehr 
mir  uns  felbfi  untfermerkt  gem&hnen,  SSefchmerben, 
auch  mohl  Hebel  unb  Krankheiten,  in  ertragen* 
Oft  iß  es  ein  höherer  gmef ,  ben  mir  bamit  rer* 
binben ;  oft  aber  fühlen  mir  Unannehmlichkeiten 
nicht,  bie  mir  gern  unb  millig  übernommen 
haben;  bie  2frbeit  mirb  ^um  ©piet;  baher  ber 
groffe  Singen  ber  körperlichen  Hebungen,  bie  mir  ju 
unferm  Vergnügen  in  ©efefffchaft  anflellen  —  ber 
gpmnafbifchen  ©piefe.  Kur$,  man  benage  jebe 
©efegenheit,  bie  uns  uorfommt,  unfere  ©efunb* 
heit  in  befefitgen,  entziehe  fteh  nie  aus  SBeichs 
lichkeit  ben  allgemeinen  SJefchmerben  ber  SDtenfch; 
heit  in  ber  Sage,  in  ber  man  iß,  bulbe  mie  ein 
2)2ann  int  unPermeibli^en  Seiben,  unb  mibem 
flehe  ihren  2fngri(fen  burth  fich  fetbfL  Sergrofl 
tobtet  bie  meiche  %)ß anje,  welche  ber  ©drtner 
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nicht  mit  ©lad  formte;  über  ben  gefunbea 
Saum  im  SBalbe  vermag  er  nichts.  2B  eichen 
er^og  bie  j?unfl?  unb  welchen  bie  mütterliche 
SI  a  t  u  r  ?  SBeffen  3ogling  ift  gluflicher  fur  bad 
Seben  unb  feine  SDauer? 


VI. 

<2Ber  allein  auf  bk  Kultur  feiner  geifngen 
«Strafte  bebaut  ifl ,  unb  babei  ben  Körper  Der* 
nachldffigt ,  flijrfjr  Perlobren  aid  gewonnen, 
ift  biejj  eirw  einfeitige,  bem  SKenfchen  unb  fei* 
nein  Scben  in  ber  j?orperwelt  gar  nicht  angemef 
fene  Kultur,  wobei  Weber  bie  fciStfjige  menfchliche 
Xbatigfeit,  noch  bie  3>auer  feiner  nu|li$en  ®jris 
flcnj  /  in  Setracl)t  fommt,  ®er  Dernachlaffigte 
fcl)todcl)liche  Körper  f;inbert  fogar  bie  ?(udubung 
ber  (Sreelenfrafte,  ober  omirfacht,  ba$  jebe  @ce(eii- 
tf)dtigfeit  nur  auf  Äoften  bed  fchwdvhlichen  j?6rs 
perd  geübt  wirb,  SJiit  Siecht  halten  bie  ?{lten 
bie  ©pmnajnf,  ober  Kultur  ber  j^orpertrdfte, 
7  für  unentbehrlich  für  bie  f'&nftige  Sömucbbarfeit 
eines  SJicnfcften.  2Der  Sftenfct)  ifl  $ur  ^atigfeit 
geboren;  o^ne  biefe  »erfc^rumpft  er  ju  einem 
lebenben  Seic^nam ;  biefe  mufj  ber  SDienfcb  in  fleh 


|U  ermatten  fitzen,  benn  er  facht  babureb  ben 
©echt  feinet  Sebent  an.  ©er  ©ei  ft  fmü  burcf> 
©  e  n  f  e  n  befchafttgt  fein ;  aber  ber  Körper 
bebarf  ber  $Beto?»]Ung.  9^ur  bie  SBernoo^nung 
farm  ben  SDtcnfcben  einem  jifjenben  Seben  tmim 
gen,  welches  ihm  unnatürlich  ifh  €ine  forts 
bauernbe  Kühe  unb  Untsjdtigfeit  ifl  j?rgn£bett. 
Sehr  wahr  fagt  ein  groffer  2frgt :  “SieSRenfchen 
bedürften  feiner  2fcr^t e  unb  2Cr$neimitteI,  menu 
fie  rechter  Seit  körperliche  Bewegungen  unb 
Arbeiten  tmfern&bweu”-  2£(Ie  Bewegung  roirb 
bu rch  bie  freie  2uf t  um  fo  gefunber,  SGBer  für 


feine  ©efunb^cit  ftvgt,  macht  ftcb  riel  Bewegung, 
burch  ©e^en,  Sleiten  unb  tnfijTigeö  $anjen.  €ben 
barum  befinben  fiel)  SBtclc  im  2Binter  fo  fehlest, 
n>eit  fie  bann  weniger  ber  freien  2uft  genufjen, 
fiel)  weniger  Bewegung  machen,  ©ie  &tunben, 
welche  mau  feinem  Sleiffe  abb  viel)  t ,  um  ft  eie 

Suft  ju  fcf)opfen,  werben  burch  bie  ßtdrfung  ber 
1  Grafte  reichlich  vergütet,  unb  alle  Tlvbeiten  tpe r* 


ben  aisbann  leichter  unb  geraten  beffer. 

©ie  weifen  ©riechen  hielten  bie  ©pmnafiif, 
hit  nach  gemiffen  Kegeln  unternommenen  forpers 
liehen  Hebungen,  für  einen  wichtigen  %%t\i  ber 
f rjiehung  eines  fultiöirten  SRenfcben.  ©ie  $u 
biefemSmef  beflimmtenUebungspld§e  ber  ^ugenb 
hei  (Ten  ©  p  m  n  a  f  i  e  n,  SEBir  behielten  bas  SSort 
bei ,  unb  trugen  es  auf  unfere  beeren  Schulen 


fiber  ;  aber  mare  oö  md;t  befjer,  menu  mir  me: 
nigftens  nod;  par  Jjalfte  ben  großen  gmet  ber 
2litm  btibelyUlttn  nnb  biefe  2£nftarten  ^ugleicl;  nj 
0cluifen  En'pni td;er  Hebungen  (gpmnaftifc^er 
@>te(e)  machten,  um  ben  93ben*ci;cn  nic!;t  einfeitig 
$u  fultitjir.cn  ?  ©ie  3IJ3?rib  tomrnt  3 mar  tiefer 
urfprunglid;en  93eßimmung  iyrcr  ©djulen  turd; 
Scibesuburtgen  maf;renb  ber  21b  me  fen  Rittes  £ei;rer$ 
nad; ;  allein  ba  fo(d;e  meter  nad;  befummten  Dies 
geln  nod)  ^mefmaßig  unternommen  merben,  ft nb 
fie  ber  ©efimbfaeit  oft  me!;r  naci;tbdfig,  unb  man¬ 
cher  Krüppel  gefjt  aus  einem  folcpen  ©pmnaftum, 
ba  hingegen  tie  2flten  gefunbe  Hernfjafte  3ungs 
linge  b^vin  ^ogem  Tempora  rnutantur,  et 
nos  mutamur  in  iliis. 


©er  JSorper  geminnt  burc|  regelmäßige 
Hebungen  —  mobci  ßUerbings  bie  ©eftmbf;eit  in 
SSetracbt  fommt —  an  ©emanttljeit ,  ©efc^met: 
big£ett,  @tar£e,  moburd;  mir  uns  ntcfyt  feiten 
in  ©efaren  retten,  ober  2£  nb  ev  e  retten  fJnnen; 
moburd;  mir  eine  erlangen,  j?ranfl)eifen 

ju  miberfreljen ,  unb  moburd;  mir  bie  mibernatfirs 
lid;e  ©npfinblicf)fett  gegen  tie  ©nmtrf  ungen  ber 
SBitterung  berlieljren  ,  memt  biefe  Hebungen  im 
freien,  ßf;ne  Stuffiest  auf  ^aresjeit  unb  Sffiittes 
rung,  tmrgenommert  merben*  2fber  man  tters 
geffe  bie  23ebingungen  nid;t,  unter  melden 
Seibesäbtmgeu  ber  ©efunbjjeit  iutragltc^  ftnb* 
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I,  fOtCin  ge$.e  bon  ben  te icf)  ten  ju  fdjwerern 
über,  mit  genauer  dlutfitijt  auf  Me  Grafte. 

z-  ©trUebungen  burfen  niefff  gu  etner  e  r  f  cl)  6p= 
fenben?[njfr e n gang  werben,  ©ie SrmÜU 
bung  iff  c in  3cid;en,  baf  man  oufboren  muffe. 

3*  ®^u  get)c  niefct  aus  bet*  betten  ^Bewegung  auf 
einmal  jut*  Stufje  über;  fergfdttig  Uermetbe 
man  auf  *>or(jergefjenbe  d  r  l)  i  t  j  u  n  g  pl§§lic^e 
€  r  fait  u  n  g. 

4.  ®ie  Uebungen  burfen  n t cf> t  gleich  nad) 
bem  £ffen  mit  uollem  SSftagen  »orgenoms 
men  werben,  urn-  nid;t  bieSBerbauung  $ii  ffSren. 

5.  97ian  berbiube  mit  ben  forperlic&en  Uebungen 
einen  gewiffen  gmef,  woburc^  jugteicl?  ber 
SJerflanb  befc&aftigt  wirb. 

6.  Sßan  barfnic^t  ju  enge  i? (et ber,  enge 
SBeffen,  ober  SSeinfteiber  mit  einem  fyofym 
95unb ,  tragen,  weit  man  in  folgen  ben  Motz 
per  riidff  tmüig  in  feiner  ©ewalt  fjat,  einzelne 
S^dte  beffetben  gep  refft  werben,  wobttref)  leicht 
ein  Sßr-uc^  berurfadff  wirb,befonber$  bei  fd;nel? 
ten  SBenbungen  ober  beim  ©pringen. 

7.  9J?an  fiel;  leicht  ©ffmben,  wenn  man 
flefjenb  ben  Äopf  röfwart*  jur  ®rbe  büft  unb 
fid)  ju  überfu) tagen  fuct>t ;  man  will  ffff)  burcf; 
eine  feb nette  Sßenbttng  im  ©teid)gewi$t  ertjab 
ten,  unb  fallt;  ober  wenn  man  eine  betrdcfff= 
licl;e  $q()z  mit  geraten  Stiffen  hinauf  ober  |»in= 
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unter  fpringt;  ber  gange  Körper  wirb  baburcf* 
heftig  erfcl)  utter  t ;  «Ke  SJtusfeln  werben  miber= 
natürlich  gefpannt. 


VJI. 

0ne  Sflenge  SJfenfcfjen  gi ef>t  ftd)  burcf>  Uns 
porfiebtigfeiten  tiefe  ?frt  lebenöwibriger  Uebet  gu ; 
aber  noct)  roeijr  werben  fie  ungluflicl;  burcb  Um 
funbe  oberfalfcbe  ©  cp  a  a  nt  ober  3uoüf  = 
Haltung,  inbem  fie  bie  ©efobren,  bie  fcfj'immen 
folgen,  nicht  fennen,  ober  fiep  feinem  2trgte  bei: 
geiten  entbeffen,  wenn  noch  Jfmlfe  geleifret  werben 
fann.  ©ie  wiffen  nicht  einmal,  was  in  bem 
2tugenbliffe  ber  ©efafjr  »on  jebem  33erftanbigen 
get^an  werben  fann ;  benn  oft  fann  bie  eingige 
ober  boef)  meifte  Jpulfe  unmittelbar  nach  bem^alle 
geleiftet  werben  ,  weif  feiten  fogleidj  ein  2frgt  ober 
©unbargt  gu  haben  ift. 

Saljin  geboren  <2$emnfU11gen  ober 

£$erffviud)ungen.  —  5Ran  mache  fogleicb  Utvu 
fringe  oon  faltem  ©affer,  ober  Sfpg  mit  faltem 
©affer,  unb  erneuere  fie  oft.  ©enn  ©cbmerg 
unb  ©cfcbwullft  oet«,angen  ftnb,  fann  man  etwas 
SJwannteroein  mit  gu  ben  Urofchlagen  nehmen. 


I 


3 1 


I 


S5et $nod)en&rt5d>ett  farm  man  biefraucl)  inter 

erflen  anmenben;  aber  es  mug  untJer^uglidj 
ein  ©unbai^t  gefjolt  metben ,  ber  bie  aus  iljrer 
}?age  gekommenen  .^noci)en  einrenfe.  3e  fpater 
bteg  gefc^ie^t,  beflc  fermerer  ifl  bie  Einrenkung, 
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'  \  .  •, ' 

0n  gewöhnlicher  ^i'Ud)  ifl  Porljan; 

ben,  wenn  man  an  bem  3labcl  ober  in  ber  95eu= 

gung  bes  ®cf)enfe!s  eine  ©efcbwullfl  bemerft,  be;  ». 

fonbers  wenn  folc^e  unfd)merjf>aft  nub  plofjli# 

entftanben  ifl,  unb  beim  fDruffe  ber  Jpanb  ober 

beim  Siegen  auf  bem  Kulten  jurfi£meicf)t.  €ine 

folcf>e  ©cfcbwullft,  b.  i.  ein  <8rucf),  »ntftefjt, 

inbent  ein  (Jingeweibe  aus  feiner  .£>ole,  neljmlicf) 

aus  ben  Jpduten,  oon  benen  es  umgeben  wirb, 

heraustritt,  unb  in  eine  anbre  bjole  fallt.  Sie 

Jpdute,  bie  bas  ^erausgefallene  (gingeweibe  uni; 

geben,  bilben  biefe  ©efdjwullft.  fKan  bann  feljr 

leicht  ju  einem  23tucf>  fommen  ;  unb  $war  burcf) 

alles  ,  was  ben  Unterleib  heftig  jufammenprefjt, 

burcf)  flarfe  Sfnffrengung  bes  Körpers,  burcf)  Kuf; 

wdrtsbeugen  bes  SeibeS  bei  ?fufljeben  einer  Sa  fl, 

burcf)  fcf)itelfe2Benbungen,  befonbers  wenn  man  ba; 

bei  fef>r  enge  Kleiber,  ober  ©einfleiber  mit  einem  f>o-- 

hen  Sunbe,  tragt,  wenn  ber  tragen  pou  ©peifen 

•Sv'"  ’■  V  -•  ■  ‘  ;  -  ,x ,  •  - 
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öusgebefjnt  ift  tc.  Snbem  hierbei  ein  Sfjeit  bes 
Unterleibe«  jufamraengebruft  »itb,  »erben  bie 
(?inge»eibe  au«  iljt’er  Sage  gefd)oben,  unb  treten 
in  benjenigen  Sfjeil  be«  Unterleibes,  »0  fie  »es 
niger  ©iberfranb  ftnben.  <£>ie  ©efafjr,  in  ber 
fia)  ein  ?0?enfcf>  babei  befinbet,  wenn  er  nicest  bei: 
jetten  Jpulfe  fudjt,  ift  feljr  grofi,  inbem  burdp 
eine  Ijeftige  25e»egung  ,  einen  (Sprung  son  einer 
jr>Oije  ober  burd)  Jpeben  ber  Saruclj  fid)  lcid)t  ein: 
flemmt,  unb  bie  ihrer  Jpulle  beraubten  empfinb: 
lichen  (£inge»eibe  befe^abigt  »erben  f'onnen,  »or: 
auf  in  j?ur,jem  SBranb  tinb  ber  %  ob  erfolgt» 
23ie(e  9Jf enfefcen  leiben  an  25rucl)en ,  cljne  es  ju 
»iffen ,  inbem  fie  tljre  »aljren  angegebenen  j?enns 
jeteben  niebt  fetinen.  2Benn  ber  Sormi)  fiel)  felbfc 
überlaffen  »irb,  »ergroffert  er  fid),  unb  fan» 
am  fnbe  »oljl  nid;t  ntefjr  jurufgebraebt  »erben. 
'  2Ber  an  irgenb  einem  Sl^eile  bes  Unterleibes  eine 
föerljartung ,  ©efcb»ul!ft ,  unge»ol>nlid;>e  SHot^e 
ober  ©cbmerjen  bemerkt ,  jeige  es  u  n  s  e  r  j  u  gs 
lief)  einem  »erfränbigen  2fr  jt  an.  €m  fcbiblidjes 
«Brud;banb ,  bas  man  aber  nur  aus  ben  Rauben 
eines  ©unbar  jtes  erhalten  mufj  (benn  ein 
unpaffenbes  t>crfd)limmert  efjer  ben  $8rucl>),  ift 
3ebcm,  ber  biefes  Uebel  fjat,  notfj»enbig ;  oljne 
baffelbe  fegt  er  fid;  fel;r  oft  ber  großen  SebenS; 
gefaxt  aus. 
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IX. 

.  • 

mancherlei  ©felltmgetf  beg 

pet6  erforbern  einige  2fufmerffam£eit  in  ©ejiijj 
auf  bie  ©efunbfjeit:  fie  geben  $u  ©rucken,  ju 
SSerrenfungen  Unb  SSerwadffung  2fnla£ ;  befonbers 
in  einem  Xltev ,  mo  bie  £(jeüe  be$  ÄSrperö  nod) 
biegfam  ftnb,  unb  leid;t  eine  bleibenbe  ©erunffafs 
fung  entfielt,  ©as  anl>a[fenbe,  Diele  ©tunben 
lange  ©i£en  fd;obei,  befonbers  menn  ber  jforper 
noch  im  SBadjsthume  iff  unb  oeranlaft,  ba  man 
beim  ©i§en  leicht  eine  fdffefe  9tid;tung  annimmt, 
Krümmung  bes  9iufgrabö  unb  eine  bleibenbe 
fchiefe  Stellung ;  Dornehmlich  nimmt  man  leid;!: 
eine  folche  fchiefe  5Kid)tung  an,  menn  man  auf 
hohen,  jnm  Jtfcfce  unoerljdltnihmdfFigen  ©tulen 
fi$t.  ©er  Unterleib  mirb  biircfj  ba£  ©i£en  ge? 
bröft,  inbem  bie  oberen  Steife  be$  ilSrpers  auf 
i §n  nieberftnfen ;  bafjer  wirb  bie  ©crbauung  ge? 

*  ffort;  uhb  nicht  gering  iff  ber  Sftacbtljeil,  ben  ber 
beftdnbige  Aufenthalt  in  einer  ffehenben  ©tUberU 
luft  bringt,  ©tefjenbe  Stift,  mie  fie  in  Zimmern 
ift,  bie  nicht  Diel  geöffnet  werben  ober  in  fcbmu^ 
jige  Jpofe  ober  enge  ©affen  gef)en,  iff  eben  fo  tun 
gcfunb  a lö  ffefjenbes  fumpftgtes  SBafier.  Um  fo 
mehr  fcfcobet  bas  unabldffige  ©i&en  bem  @tii* 
birenben,  weil  bei  tbm  ber  Körper  in  ganfff? 
eher  Unthatigfeit  iff/  ba  hingegen  bei  moniert 

"  (3)  . 

Jt  ■  •  *  _  -  ,  f. 

for4  l"  ■  '  1  "  1  1 

A  ’  J  '  r  ~  .  .  r  '  .  ' 

IT  <y  ,  '  •'  -  . 


34 


ftfsenbert  ^rofeffioniflen  ber  J?6rpcr  bilrd)  bie 
if)anbarbeit  ^ugleid)  einige  SBemegung  f)at  S?i 
anf)altenbera  ©tef)en  gemofjnt  man  fid)  feiert 
an  eine  fd;iefc ,  nad)  eine  r  ©eite  bin  Ijdngenben 
©tcilung ;  aufferbem  leibet  ebenfalls  ber  untere 
jjorper  burd)  ben  ©ruf*  ©ie  SKuöPeln  ber 
Unterleiber  taerltc^ren  burcb  bie  allzulange  fepan- 
nung,  in  ber  fie  fief?  befmben,  i^ren  SEBiberftanb 
gur  gehörigen  Haltung  ber  jf&rperr*  golglic^ 
iffc  er  am  beften,  abmecfyfelnb  ju  figen  unb 
flehen. 

SBenn  man  lange  Seit  einfeitige  Semegungen 
fortfe^t,  mobei  immer  nur  ein  2trm  in  Semes 
gung  erhalten  mirb,  ober  man  fid;  fortmd!)renb 
nad)  einet*  ©eite  ber  j?&rperö  neigt;  menu 
man  j.  S.  immer  feitmdrtr  am  ©d)reibtifd)e 
figt ,  wenn  man  beftdnbig  nur  auf  einer  ©eite 
SafTcn  tragt,  wenn  man  ftd)  anr  i?rummft>,en 
gembfjnt  fjßt,  befommt  man  leicht,  Por^uglicl)  in 
ben  3aren  >  mb  ber  JESrper  nodj  im  SBacfyfen  ifr, 
eine  fct;iefe  ©telltmg,  einen  gebauten  @ang,  mdbei 
ter j?opf  ftd)  fenft  Ober  ber  Oberleib  ficfy  porneigt 
JDiefe  ©emofjnung  ift  aber  eben  fo  bem  guten 
2lnflanbe  gumiber,  alr  für  bie  ©efunbljeit  nach* 
t^eilig ,  inbem  bürd)  bie  Perdnberte  (Stellung  ber 
j^orperr  bie  ©ngemetbe  eine  Pon  ber  Sßatur 
abmdc^enbe  Sage  einnefjmen ,  unb  einzelne  Steile 
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gebtuft  rnetben  unb  aus  ihrem  SBerhaltniffe  ju 
ben  anbern  fcmmerr. 

\  •  i 

sa?cr  Biel  ft'|enb  arbeitet,  empfinbet  entließ 
fBeflemmung  unb  ©Chinesen  ber  Stuff  unb  bes 
Unterleibes,  eine  Beengung  beim  Sftbemholen, 
eine  ©pannung  in  ber  STJagengegenb ;  unb  bet 
ödem  STppetit  mirb  boc^>  ber  Körper  nicht  gehörig 
genährt,  intent  bie  «Bcrbauung  in  ihrer  Xhatigs 
feit  gefjinbert  iff.  3n  jeber  Sage,  bie  ber  fDfenfc^ 
annimmt ,  Jm&en  feine  inneren  ^fjeile  eine  anbere 
Sage  unb  anbere  Serhaltniffe.  Seim  ©tehert 
mirb  ber  Unterfeib  erweitert;  bie  meiffen  ©n« 
geroeibe  finfen  mehr  fjerab  ;  bie  Seher  liegt  bann 
tiefer,  fo  roie  ber  Shagen  in  fi^enber  — bollenbs 
in  liegenber —  ©tellung;  baher  lafjt.  ftch  ber 
Sftachtljeil  bes  alljubielen  ©tehens  begreifen. 
Seim  ©eben  iff  bieft  auch  mohl  ber  gall;  allein 
bie  buref;  bie  Seugung  erregte  groffere  ^hntigfeit 
beS  jt'&rperS  berfwten  ben  9?achtf)cil  bon  einer 
‘  folgen  Sage.  ®as  viele  ©iljen,  befönbers  mit 
borgelegtem  Selbe  unb  einge^ogenem  Sauclte,  muh 
benSruf  ber  unteren©ngemeibe  noch  bermehren, 
unb  fmuptfacblicb  bem  9Jfagen  unb  Querbarm 
nachtheilig  fein,  3cp  glaube,  bieg  fei  genug,  unt 
tiefen  ©egenffanb  jur  «Behelligung  ju  empfehlen* 
?(ber  man  betgeffe  feine  t  i  n  f  e  fp  a  n  b  nict;t* 
fö  ift  unbegreiflich ,  mie  fe^r  bie  iinfe  J?anb  ber* 
tsachlfllTigt  mirb,  inbem  mir  ber  rechten  allen  tfuf 
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wanb  unfcrer  jfcafte  fcbenfen,  SD?icC>  bunft,  bas 
tfl  eine  einfeitige  2fu«bilbung,  wobei  wir  felbjt 
verliebten,  inbem  unfere  linfe  .Jpanb  merflicb 
fcbmacber  bleibt,  fo  ba($  ba$  ©leichgewicbt  tmfrer 
grafte,  welched  eigentlich  bie  wahre  @tarfe  au3s 
macht,  geftort  #wirb,  unb  wir  weit  weniger  vermögen, 
alö  wir  bei  einer  g l ei ch m affi g e n  Kultur  unfere« 
Körper«  ^u  Stanbe  bringen  würben.  2Bie  uns 
gluHlich  ift  man,  wenn  man  ben  redeten  2(rm 
bricht ,  ober  fiel;  bie  rechte  Jpanb  berflaucht!  2Bes 
nigften«  ijr  babureb  auf  eine  Solang  faft  alle 
unfere  ^orperfraft  bal)in  :  nur  mit  groffer  SJiube 
tonnen  wir  mit  unferer  fcbwacben  fjalbgeldbmteit 
(inten  Spanb ,  bie  an  i?raft  faum  ber  ipanb  eine« 
Äinbe6  gleich  fommt,  bie  geber  halten,  unb  erfl 
burch  lange  Uebttng  bringen  wir  es  fo  weit,  bamit 
einige  Seilen  febreiben  31t  tonnen;  felbft  jeber 
SMfjert,  ben  wir  bamit  in  ben  9)iunb  bringen, 
macht  nur  mit  SSefcbwerbe  feine  Steife  babim 
Sou  3ugenb  an  wollen  wir  fomobl  bie  rechte  als 
linfe  Jjanb  üben ;  eine  muf;  fo  Diel  gertigfeit 
erlangen  als  bie  anbere;  unb  fo  werben  wir  an 
tiefer  fonft  vernacbldffigten  treuen  ©efdfjrtinn 
unfere«  Seibe«  in  manchen  SSerlegenbetten  eine 
Jpctferinn ,  unb  in  manchen  ©efabren  fogar  eine 
Svetterinn,  finben.  ifl  3 eit,  ba{3  wir  fte  in 
ihre  verlognen  Siechte  wieber  cinfegen^ 
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(^6  if  ein  SBörttrtßeif,  baß  man  eine  grunb= 
ließe  ®ete()rfamfcit  auf  Sofien  feines  gefunbeit 
Körpers  erfaufen  muffe ,  .meines  baßer  entfianb, 
baß  man  n icßt  feiten  bä  geteerten  Seuten  eine 
fcßnoacßlicße  ©efunbßeit  bemerkt.  0o  maßt*  tiefe 
23emer£ung  iji,  fo  ßat  bocß  jene  ©efunbßeits? 
fcßmacße  meifientßeils  tßren  ©runb  am  menigs 
fl  e  n  im  ©tubiren  felbfl ,  fonbern  in  zufälligen, 
in  biefem  galle  feßr  oft  zufammentreffenben  Unu 
ftanben*  Slicßt  feiten  maß  len  bte  feßmaeßließften 
SJienfcßen  bas  ©tubiren;  lein  2£unber,  baß  ißre 
Ä&rperfrafte,  tßeiis  bureß  bie  ©eifesanfirengung, 
tßeiis  bureß  eine  unjmefmaffige  Sebenömeife,  tu 
tmles  @i|en ,  (Stubenaufentßalt  u*  bgl. ,  neeß 
meßr  leiben  muffen*  ?flletn  man  6ann  bei  bem 
emftgften  ©lubtren  gefunb  bleiben;  une  —  ba^ 

Joll  gezeigt  mürben-1 

% 

deiner  follte  ftubiren,  ber  niept  bie  nötigen 
$flfjigfeiten  baju  f>at.  $be i  bem  Mangel  au 
gäfjigfeitcn  wirb  bas  (setnbiren  ju  einer  gefunb; 
tjeitsroibrigen  2fnfirengung.  ©fi  faun  man  nut 
grofler  2tnfpannung  aller  Riner  Kräfte  faum  bas 
{jernorbringen,  jüöS  ein  guter  ^|cpf  gleto)|attt 
fpielenb  entwirft.  Mangel  an  ©fiten t  ift  bas 
.grofjefje  ^inbernip ,  jemals  ju  einiger  2JoUfotii= 
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menf)ett  ttt  ben  SBiffehfcfiaften  ju  gefangen  über 
'künftig  als  ©eleljrter  feinen  35eruf  mit  9ßu|en 
ausjufulfen.  (£$  iff  feine  ©cfjanbe,  bas  ©tu: 
biren  aufgeben,  menu  man  fid)  nie %t  fo  Diet 
Urtfjeilsfraft ,  3Bi|  unb  ©ebdcbtni§  jutraut,  als 
man  in  einem  Berufe  bebarf,  in  bem  man  fid) 
ausfcfjlieffenb  mit  'Arbeiten  bei*  ©eeleftfrdfte  hu  . 
fcf)dftigen  tnu^,  3 ft  es  auef)  nid)t  als  @elel)tter, 
fo  fann  man  bet*  2Belt  boef)  in  Dielen  anbern 
Stauben ,  mortn  man  feinen  Jßirtungsfrcis  in 
erfüllen  fd^ig  iff,  meit  meljr  nttfsen ,  als  meint 
man  folcbeit  bet  SKangel  an  §dfjtg£eiren  nur 
^alb  ausfullt;  unb  bie  3fcbtung  ber  SSerftdn; 
bigen  mirb  jeber^eit  bem  gefeilten  Äunfiler  ober 
opanbmerfer  meit  eher  ja  ISfjeil  merben,  als  bem 
unfähigen  ©tubirten* 

®s  ift  überhaupt  beffer,  ber  Jüngling  mdf)fe 
feinen  künftigen  23eruf  nicfyt  ju  fruf),  lfm  fiel) 
bei  biefer  2Bal)l  nic^t  mit  lebensmieriger  9feue  ju 
übereilen.  Saßt  uns  guDorberff  an  berSntmiffe? 
iung  unb  JCusbilbung  ber  ©eelenfdfjigfeiten  burc^ 
Hebungen  bes  ©ebdcfytniffeS  ,  bes  93acf)benfen<? 
unb  bei*  93eurtfjeilungsfraft  arbeiten  ;  bann  ftnb 
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mir  um  fo  eher  oermogenb,  felbft  ju  beurteilen, 
auf  melcf)e  3fr t  mir  einff  unfre  Skfrimmung  in 
ber  2Belt  erfüllen  formet^  Saft  uns  ferner  beut: 
ßc^e  ^Begriffe  Don  ben  Derf$ieben$n  ©tdnben  unb 
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Lebensarten  in  ber  ©eft  erwerben,  bamit  uns 
bei  ber  2Ba£)l  unfrei  Berufs  nicht  ein  bloffes  lira 
gefdtjr  leiten  möge ! 

2£bcr  mie  ftubiren  tie  fKeifren?  — *  S3tele 
fd) machen  ihre  ©eelenfrqffe  burch  ju  fru-(je  2fn= 
flrengung  in  einem  2flter,  mo  wegen  ber  nod) 
unentmiffelten  Sdbigfeiten  eine  0ad)e,  bie  man  in 
reiferem  2b Iter  ebne  SÜcufe  faßt,  anflrengenbe  ?(r= 
belt  fofret,  wobei  ber  nod)  zärtliche  5tvorper  burd) 
eine  übertriebene  X^atigfeit  ber  ©eifresfrdfte  noth= 
menbig  leiben  muß.  0d)on  baburch  mirb  bie 
0eelenfraft  ge(cbwad)t , .  el>e  noch  bie  3are  fonts 
men,  in  me l eben  fie  in  ifjrer  ganzen  23olIfommens 
^eit  mirfen  foil. 

©as  0tubiren  mirb  gur  fcl)ablid)en  Xnfrrem 
gung ,  menn  man  bios  bas  ©ebacbtnijj  mit  bttnf* 
len  ©örtern  erfüllt,  unb  nid)t  bas,  mas  man 
in  ben  j?opf  bringt,  auf  bem  liebten  ©ege  bes 
S3erflanbes  einfuf;rtt  dlidjt  feiten  mirb  bei  @ti t- 
birenben  bie  -  2{nflrengtmg  ber  Ärdfte  unnotbig 
perfebmenbet  - —  auf  Erlernung  tmn  ©ingen,  bie 
fur  bas  menfd)lid;e  Leben  non  feinem  9tu|en  finb* 
€in  gebilbeter  Söerflanb  mirb  ben  gangling  felbfl 
jum  $fjeit  bet  ber  Lfusmat)!  ber  ©egenflgnbe  feb 
nes  gleiffeS  leiten;  bod)  muß  er  fiel)  hierbei  auf 
bte  (Jrfaljrungen  ber  Kenner,  befonbetS  ferner 
Lehrer,  uerlaffen*  3J?anche  jSettnfniffe  fege  inen 
lf>m  vhüeicfyt  weniger  not^wenbig  5  ßüein  fie  finb 
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als  ©runbfennfniffe  beffen ,  mas  ifjm  in  feinem 
funftigen  Berufe  31t  wifTen  unentbehrlich  iff,  nos 
(fig.  2Bcnn  mir  and;  «on  manchen  <£>ingen,  bie 
rofr  erlernen,  nid)t  fo gleich  einen  nu|lid;en 
©ebrattd;,  ober  locnigfens  nid;t  einen  unmittel: 
baren ,  im  gemeinen  «eben  machen  formen :  fo 
bleibt  uns  bod;  bas  Semen,  als  Hebung  ber  (Seelen: 
frafte,  nufjlid;.  (Es  fomtnt  ja  bei  bem  Erlernten 
md;t  auf  feie  bloffen  äßorte  an,  t«elc!;e  nur  bie 
pullen  ftnb,  «telmeljr  auf  bie  @  a  cl;  e ;  unb  fo 
gegt  immer  etmas  «an  bem  ©eifre  ber  erlernten 
.jlcnntniffe  ins  Seten  über,  jjtt  biefem  ©inns 
Eann  man  nid)t  fugen ,  baß  mir  irgenb  etmas  ers 
lernten,  um  es  cinft  mieber  ju  «ergejTcn, 

2ttle  ubermäfTige  2fnftrengung  muß  bei  bem 
@tubiren  »ermieben  merben;  fie  iff  ubermctjTig« 
wenn  man  unaufl;a  t  dm  fortflubirt,  of) ne  fiel; 
babei  ■bie  not&ige  (Erholung  ju  gönnen,  menn 
man  9täd?te  burcl)  fißt,  wenn  man  mafjrenb  ber 
SJialjlffit  fich  mit  3fad;benfen  befdmftigt  ober 
gleich  unmittelbar  nad;  Sifcfje  ju  ben  5?ud;ern 
greift,  moburd;  bie  Verbauung  gefrort  roirb, 
gine  gemetffigte  SX;ätigfeit  ber  ©enfmerffeuge 
hingegen  fiarft  bie  (Seele ,  unb  mad)t  uns  fähig« 
immer  mefjr  unb  mef;r  unb  leichter  ju  fallen. 
CDiefes  erfolgt,  menn  man,  nad;  fOfaaßgabe  feiner 
.ft rafte ,  «on  bem  «eiebtern  jum  Sumerern  über» 
3?ht ,  metm  matt  bas  ermübenbe  (Einerlei  tterm«t? 


bet ,  ftd)  nicht.  unaufBorfid)  bid  $ur  ?fbjTumpfung 
mit  bem  n^m(icl)en  ©egenjlanbe  befd)aftiqt,  f on? 
bern  fich  oielmeht  gelohnt,  foment  cine  gan^e 
!Reii)ebon3been  nach  ihrem  natürlichen  gufammen? 
hange  burchpgeijen ,  aid  and)  ^umeilen  fennel! 
uerfdjiebcne  ©egenftanbe  bed  SBiffend  in  berrad;* 
ten  unb  plb|lich  bte  Dichtung  feined  3?ad)benfend 
ju  «eranbern,  Scan  macht  [ich  baburd)  eine  in 
feinem  künftigen  Söerufdfadje  hod) ft  nu^ltche  Seich? 
tigfeit  ber  fd)nellen  Ueberficbt  eigen,  unb  Oerhutet 
bie  Sinfeitigfeit  ber  Äenntnilfe,  3ebcch  mug 
man  and)  jenen  entgegengefe&ten  gehler,  melier 
fur  tie  Kultur  ber  Seelenfrafte,  fo  mie  fur  bie 
©efunbfjeit,  nad;tyeilig  ift,  oermeiben  —  bad 
jcrflreuenbe  tlmherfcbmeifen  yon  einem  ©egen? 
flanbc  lum  anbern ,  mobei  man  in  furjer  Seit 
halb  biefe,  halb  jene  @ad?e  oornimmt,  ohne  eine 
gehörig  ju  «ollen ben.  ©iefed  hrnbert  alle@rünb? 
Itch  feit  bed  SBifjenö,  fuhrt  ju  oberflächlichen  fetch? 
ten  Äenntniften ,  unb  uerleibet  enbtki)  alle  2(,rbeit, 
fo  bag  man  ein  ©efehaft  fogfeiefc  an^ibt ,  menu 
ed  und  nicht  angenehm  fchetnt ,  ehe  mir  mit  ihm 
eigentlich  bet annt  f ]nbt  &n  langer  fortgefegtefi 
Stubium  beffelbur  mürbe  und  aud)  feine  ange« 
nehmen  Seiten  fef)en  laffen.  €d  gibt  «tele 
Arbeiten,  benen  mir  erft  bet  einer  tieferen  Se? 
tracf)tunq  unb  unermubeten  2fufmetffaüU'eit  ©e- 
fchmal  abgeminnem  iß  fd)lcchterbingd  nfrhig. 
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bag  man  fid)  gewoljne,  fei  ed  auch  anfangs  mit 
einiger:!  SBiberroillen ,  einen  fermeren,  ^uerft  un: 
angenehmen  ©egenffanb  bed  §orfd;end  weiter  £u 
»erfolgen ;  nad)  tmb  nach  wirb  bie  bunfle  SSaljn 
immer  lichter,  unb  jeber  gic^ftral,  ber  in  bie 

©unfelfjeit  bricht,  ift  um  fo  erfreulicher* 

•» 

5ßan  gewöhne  fiel)  oon  3ugenb  auf,  feine 
Arbeiten  an  eine  gewiffe  £)rbntmg  }u  fnupfen. 
SD?  an  arbeite  in  feftgefe^ten  Sfunbcn  unb  warte 
nicht  immer,  bis  einem  bie  Cu  fr  jm*  Arbeit  am 
fommf.  ü)?an  befchdftige  fich  ferner  zuweilen 
in  gerotffen  Stunben  mit  einem  befiimmten  ©egen- 
franbe  bet?  9?achbenfend.  ©er  3n>ang,  ben  biefed 
foflct,  $at  einen  groffen  9iu($en  in  3iufftcbt  auf 
unfre  künftigen  aSerfjdltniffe,  wo  unfer  23cruf 
einen  folgen  gwang  auflegt. 

2fuf  ber  anbern  Seite  ift  bie  2tbmechfelung 
miffenfcbaftlicher  SBefchdftigungen  auch 
weil  baburcf)  halb  tiefe,  balb  jene  .Kraft  bei4  Seele 
. geübt  wirb;  fie  iff  bad  Sftittel,  audgebreifete 
.fenntniffe  jti  erlangen  unb  hoch  zugleich  feinen 
@efunbf)eitd^uftanb  ju  fcljonen.  ©ie  »efchdftu 
gung  mit  leichtern  ©egenfdriben  ift  eine  Erholung 
pon  ber  auf  feinoerere  gerichteten  2fnftrengung  ber 
2fufmerffam£eit.  ©ie  ©cfd)id)te,  bte  ©ichtfunft 
unb  bie  Malerei  bieten  und  folche  Srholungd; 
mittel  bar. 


4  ^ 


deinem  Sftenfc^en  iff  Bewegung  unb  freie 
Sn  ft  notiger ,  ol<5  einem  <$?  tubirenben,  ®an 
gemof)ne  fiel?  ,  biel  ftefjemb  $u  arbeiten ;  jebüd) 
ift  bas  adjust  eie  teilen  ebenfalls  nad)tfjei2 
liq ;  am  beften ,  man  mecfefele  mit  giften  unb 
©teilen  ab !  Seim  @i£en  barf  bet:  Unterleib 
nid)t  gebruft  werben ;  auch  barf  man  nicf)t  biete 
gtunben  nad)  einanber  fifeem  SJtan  ft|e  md;t 
frumm:  baburd)  rnirb  ber  Unterleib  gepreßt; 
auch  barf  man  bie  Srufc  nid)t  an  ben Sifd)  legen: 
ben  9?ad)tf)eil  batten  mürbe  uns  halb  ein  brüffem 
ber  2)rufift&merj  lehren.  2(m  §e»fomjIen  ift  bie 
«Bewegung  in  freier  £u ft,  unb  um  fo  n&tljiger 
für  ben,  ber  fiel)  einen  grcffen  Sljeil  beS  Sages 
im  Simmer  auffjalten  muß.  deinen  Sag  rer; 
faume  man  ben  Suftgenuß  im  greien  auffer  ber 
geabt.  ©ie  Seit,  meiere  mir  barauf  tterwenben, 
toivb  uns  tmrd)  bie  grofferen  Sottljeile  unferer 
©efunbtjeit  reichlich  *rfe$t;  unb  roie  Diel  befiel' 
lagt  fiel? ’S  flitbiren ,  je  gefunbev  man  ift ! 

gjläfPflfeft  im  €ff«n  unb  SrinHen  ift  ®tub U 
renben  gan*  befonbers  fu  empfehlen.  ®s/onimt 
hiebei  nicht  fomoljt  auf  bie  935  a  ^  t  berSpeifen  an, 
als  tuelmehr  auf  bas  5Jt  e  fj  r  unb  Weniger, 
unb  auf  bas  93er§altnig  jwifc&en  ber  Bewegung 
unb  bem  ©peifegenuffe.  2Ber  fi cf?  ft«'fT<9  ®m’e: 
gütig  mac^t ,  fann  reichlichere  SJahU«ittn 
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unb  Berbauct  beffer.  5Ber  Biel  ffijt,  empfinbet 
ducb  nach  einer  muffigen  SJ?af>t^it  ■  mancherlei 
S5e)chmerben ,  unb  mirb  bei  einem  noch  fo  reich; 
lichen  gffen  unb  ‘Srinfen  bennocl;  fehlest  genährt. 
Uebermaafj  cm  (s^peikn  muf  man  beim  ©tubiren 
moglichfc  Bermeiben ,  obgleich  eine  ffrenge  abma.- 
gernbe  Koft  fehr  nachtheilig  fein  mürbe.  2Ber 
[ich  beim  ©tubiren  nicht  zugleich  Biele  öemegung 
machen  fann ,  befinbet  ficb  bei  bloffer  ^jfanjen; 
fofr,  häufigen  Kartoffeln  unb  9Jtel)lfpcifen  übel, 
unb  mirb  leicht  fjppocbonbrifch.  2Ser  alfo  ©tu; 
benaufentf)alt  unb  vieles  ©i|en  nicht  Bermeiben 
Sann ,  mufj  fehkehterbings  bie  leichtetBerbaultchen 
Spctfcn  geniejfeh  ;>  unb  hat  um  fo  mehrere  ?fuf 
merlfamfeit  auf  ben  ^uflgitb  feines  SJfagens 
nothig. 


^ichtö  ifc  briitgenber  nothig  für  einen  ©tu; 
birenben,  als  Schonung  ber  Äugen;  baBon  m'irb 
noch  befonbers  gehanbelt  merben. 

,  ,  *  ..  \  .  ,  ,  \V  ;  '  _ 

,  mas  ben  Körper  mu§ 

<** 

um  fo  mehr  tmn  (Stubirenben,  bie  ber  j?rafte  fo 
feljr  bebürfen,  oermüben  merben,  als  ubermaffig'e 

«Strapazen,  2(usf^meifungcn,  3iacbtma$en  u*  f.  n\ 

1  1  .  /  ,  ' 

i  ...  v 

2Bte  mans  treibt1,  fo  geljts ;  unb  mir£li$ 
lifgt  piei  an  ums*  bap  mir  nici>t  ebert  fo  gefunb, 
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n>ie  ter  jtdrfjte  Sanbmann,  unb  babei  fo  gelehrt, 
wie  ber  emfigfre©tubenbruter,  werben  fbnnen. 


XI. 

£)er  STienfeh  iff  ein  ber  ©eU)of)lV 

fagt  man ;  er  lebt  auf  ©ronlanbs  ©ober* 
gen,  wie  auf  ben  gluhenben  Reifen  oon  SRaltha* 
wo  fein  anberes  Shier  ihm  folgen  fann,  iff  er  ~ — 
SDie  3>ugenb  i ft  bie  Seit  ber  ©ewohnung  ;  je$t  iß 
ber  SJfenffh  für  jeben  ©nbruf  empfänglich;  je$t 
nimt  fein  ©emuth  wie  fein  Körper  jebe  Dichtung 
an,  unb  fo  geben  ©ewohngeiten  in  bas  Seben 
über;  mlltufyvlifyc  Jpanblungen  werben  unmills 
f ubrlich ;  ja  fclbff  bas  Seben  iff  eine  ffhone  ©e; 
mof)nf)eit,  d:s  iff  unglaublich,  an  welche  fünft 
nachteilige -S)inge  man  fich  gewöhnen  farm,'  fo 
bag  fie  ihren  ©nffuß  verlieren ,  ja  felbff  nach  unb 
nach  bas  2ßohlbeftnben  nicht  fforem  2fer^te  unb 
Äranfemndrter  leben  mitten  unter  anffeffenbert 
Ärjjnfen  in  einer  oerpeffeten  fiuft,  ohne  tum  beit 
Mvanfyätm  ergriffen  in  werben;  je  mehr  fte  fich 
ber  2(nffeffung  ausfe^en,  je  langer  fte  mit  folgert 
ifranfen  umgehen,  beffo  ef)er  entgehen  fte  ber 
©efahr*  fjn  ber  $efl,  wo  Saufenbe  hinffarben, 
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blieben  allein  tie  'Sobtengrdber  leben*  ©er  ,5?Ss 
nig  ?D2itfjribat  hatte  fich  burch  nach  unb  nach 
Vermehrte  ©oben  an  bas  ©ift  gemohnt,  fo  bag 
er  ebne  bemerfbaren  97ac^>t^etf  eine  folcije  portion 
ballon  in  fid;  nehmen  tonnte,  bie  getr>6^nlic^>  meg: 
rere  93?enfcl;en  tobtet  SBiele  gehobnen  fich  fo 
an  bas  Opium ,  bag  es  ifjnen  gu m  93eburfntg 
mirb.  ©er  SKuffe  ftfirjt  fich  aus  feinem  ©amp.f« 
babe,  ron  <2:ebmeiffe  triefenb,  in  bie  beeifete  32ema; 
tmb  gebt  bann  mieber  aus  bem  Sismafjer  in  bie 
83abftube. 

2fber  es  ift  bie  grage,  ob  mir  ber  ©ernennt 
hei t  nicht  $u  viel  trauen?  Ob  nicht  an  fich  fchdb= 
lic^e  ©inge  auf  bie  ©ef unb^ett  bennoch  nachteilig 
mirfen,  menn  mir  auch  nicht  gleich  biefe  SBir; 
fungen  mahrnehmem  ©ie  ©emohnheit  Permag 
nicht/  bas  ©cfydblicbein  JpeilfameS  umjumanbeln; 
©ift  bleibt  immer  ©ift  ,  menu  es  auch  ^ur  tdglu 
eben  Nahrung  genoffen  murbe*  —  j?ranfenluft 
bleibt  lebenfchmdehenb ,  unb  menn  fie  ber  Unglue 
liehe  ein  3a^ehenb  einathmete.  <5s  ift  allerbings 
maht*/  bag  bie  ©emohnheit  einen  ©heil  ber  fchdb; 
lichen  SöirEungen  Perhinbern  £ann,  aber  hoch  nicht 
leicht  gdnjlich*  2Bir  Perlieren  $roar  bie  €mpfinb; 
lichfeit  gegen  mibrige  ©inge ;  aber  besgalb  bleiben 
fie  boch  mibrig  fur  unfre  ©efunbljeit*  ©er 
(Schmer $  ftumpft  fich  ab  burch  bie  Sauer ;  abet 


X 


47 


fein  ©tachel  bleibt.  SBenn  mir  and)  bk  SBi&fung 
fchdblicher  ®inge  nicht  gleich  auf  ber  (?teüe  em; 
pfinben :  roer  ftd)t  uns  für  bie  fpdtern  folgen  ? 

3e  langer  mir  und  fc&äblic&en  Sinffuffen  ausfe&en, 
werben  mehr  unb  mef)r  abweichenbe  franfbafte 
S3erdnbernngen  in  unferm  Körper  erroeft; 
bie?inlage  gu^ranEljeften  rotrb  nad;  unb  nach,  ;$u; 
»eilen  3arc  lang,  auögebübet ,  bk  bie  Äranfljeit 
auf  einmal  mit  ihrer  ganzen  fürchterlichen  2But 
ausbricht,  tinb  nid;t  feiten  aller  Jpulfe  ber  Äunft 
fpctcet.  Jian  rann  3are  lang  unttermerft 
SMeptheilchen  einfcbluffen,  unb  erfl  fpdt  Jjiti 
jeigt  ftch  eine  ber  fürchterlichen  Äranfbeittn  *). 

s  1  v 

I  •  i 

«  v 

©o  iff  *s  mit  ben  pfjpftfi#en  unb  moralü 
fc|en  fcbäblidjen  ©ewolinljeiten.  ©er  ©runb  31t 
langwierigen  lebensoerberblidien  Uebeln  wirb-nid;t 
auf  einmal  gelegt;  es  Bereinigen  fiel)  nad;  unb 
nad;  immer  mehrere  fd)t»äd)enbe  ©influffe,  welche 
bie  ©efunb^eftöfonflitution  »on  innen^er  3er; 
ftoren ;  —  ber  rotwangige  2lpfel  f>at  "einen 
2Burm  ber  feinen  jbern  anfrifft ;  unb  nun  bebarf 
/  es  nur  einer  geringen  ©eranlaffung,  fo  bridjt  bas 
lange  verborgen  gewefene  llebel  ans.  9}ian  wirb 

•  *  -  I 

*)  ©je  Jbutten  £<t1}e,  wobei;  ber,£5rper  bi«  jum 
(gerippe  »erborrt  unb  »ollig  gelähmt  ijt;  Unm’r« 
mögen  311  fcblingcu  unb  Lüftungen  fomnten 

bipsu. 
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nid )t  auf  einmal  ein  Sofemicht,  fonbern  jiebt 
nad)  unb  nach  bie  ©emofjnbeit  be$  Safters  an 
ftd)  ,  oft  felbfl  unbemerkt.  3m  crftern  gaffe  be- 
barf  e$  beö  2frjte$  /  im  jmeiten  be$  marnenben 
greunbes.  So  lange  unfre  «SfonfHtution  in  eis 

i 

nem  gefpannten  Suflanbe  ifr,  fo  lange  reqenbe  ©ris 
fluffe  auf  uns  mirfen,  merfett  mir  ben  ©njtug 
fcbdblicber  Singe  nicht,  ,  ober  empftnben  ihn  bocb 
nicht  tri  einem  bo^en  ©rabe;  aber  fcbalb  tiefer 
guftanb  nacbldfft,  erfolgen  auf  einmal  alle  bie 
liebet,  bie  mir  unfcrer  Uni>orji#tig£eit,  unferm 
Seicbtfinn  Perbanfen.  3cner  erbebte,  gegen 
manche  nac^t^eiltge  2B  it  Einigen  auf  bie  ©efunbs 
ijz'xt  oft  fu^üofe  Sujlanb  ift  bie  3u9enb*  ©er 
3üngling  meig  cd  nicht,  mie  fel;r  er  ftcb  bureb 
?(uöfcbmeifungen  mancherlei  2trt  —  bureb  einen 
SrunE  aufbteJpi^e,  burcbUnmdfigfeit  im  Speifes 
genug  /  tferbirbt.  97ocb  miberfieben  feine  mun= 
tern  grafte ;  nod)  merben  bie  nachteiligen  JBirfun? 
gen  auf  einzelne  Organe  bureb  bie  grofjcre  Sebenö: 
tbdtigEeit  in  ber  übrigen  faß  unmerflicb ;  allein 
es  fommt  eine  Seit ,  mo  biefe  ©egenmtrfung  beb 
Statur  abnimmt,  mo  bie  gefpannten  grafte 
erfcblajfen;  unb  nun  tritt,  je  fyofyev  bie  Spannung 
mar,  eine  beßo  groffere  Srfcblaffung  ein;  bie 
nun  erfotgenbe  'Schwache  ift  um  fo  fühlbarer; 
unb  fcbnetl  altert  ber  bungling  in  feinen  mdnnlis 
eben  3abrem  S3ergebem$  bemeint  er  bie  Sunben 

feiner 
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feiner  3ugenb ;  ein  geflachter  Körper  macht 

i^n  untätig ;  mancherlei  unerrcartete  23efcf)roers 
ben  bes  Körpers  jeigen  fich ,  bie  i^n  in  feinen 
^Berufsarbeiten  Ijinbern ;  er  iff  ein  elenber  unge= 
funber  Sifenfd) ,  ber  nicht  aus  ben  Jpanben  be» 

2fr^tes  fommt;' 

m  | 

(£$  ift  tie  Stimme  be$  8eicfytfinti$ ,  wenn 
man  uns  fagt:  „bas  f$abet  trices,  man  muf  fid? 
an  alles  gemofjnen";  bte  folgen  bleiben  m’ci?t  aus* 
5eber  S'runfenbolb  flellt  einen  fcld?en  epaltirten 
ßuftanb  bar:  im  Kaufte  fufjft  er  fid?  t>  off  fonts 
men  mofjl?  aber  fobatb  biefer  do  ruber  ift,  erfolgt 
bie  größte.  Ermattung  unb  (£rfd?opfung..  2Bo(jl 
bent/  ber  in  allem  bie  golbene  SJtittelfTrafe  halt ! 
biefe  ift  bie  fttferfle,  unb  führt  am  langfren  burd;$ 
geben ! 

r  ^  \  f 

?llte  ®ew$1)nl)eiten  barf  man  nicht  auf  ein? 
mal  aufgebem,  fdbft  ber  ©efmibheir  nad?theilige. — 
Site  ©emolmheit  roirb  inv  anbern  Statur,  laft 
fid?  nid?t  auf  einmal  anbern.  Stufferbem  ift 
man  letd?t  in  ©efal?r,  in  bie  fc^abltc^en  ©ernofat? 
i)dien  halb  mieber  iu  reif  a  Ken,  wenn  man  fie 
auf  einmal  ablegen  mid ;  bie  Unbehaglichst ,  bie 
man  barauf  empfinbet/  ift ju  ftarf,  als  baf  man 
ftet)  (eicht  ubertninben  formte,  bie  entgegengefe|te 
gebensorbnung  $u  unterbrechen/  $u  beobachten/ 

(4) 
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ober  eine  uns  bisher  fo  angenehme  Sache  ju  ent; 
hefjren.  freilich  ift’s  in  einigen  gaben ,  mo  bie 
bisherige  ©emoljnbeit  unferm  Seben  bei  längerer 
gortfepng  ©efafjr  brc-bt,  Pflicht,  alles  anju= 
menben ,  um  fie  fobalb  als  möglich  gänzlich  aufs 
jugeben.  2Cber  es  giebt  eine  SJtenge  anberer,  ber 
©efunbbeit  nachteiligen  ©emofjnbeiten ,  bie  mir 
mit  53e^ut famf'cit  nach  unb  na  cf)  öerlaffm  muffen. 
2Ber  lange  Seit  gemahnt  mar,  in  bieferi  ungefüllt 
ten  SBetten  $u  fcljlafcn ,  flagt  über  grfältung, 
fobalb  er  in  bünnefn,  leichtern  fcßläft ;  —  mer 
bie  Settern  gemefnt  ijt,  bann  bie  ju  grojjeäBärme 
ber  erffern  nicht  »ertragen;  roer  bisher  bitfej?len 
ber  trug,  flagt  über  malte,  felbft  bei  einer  ge: 
linben  SBitterung ,  menn  er  fie  mit  einem  leichten 
bunnen 2fn$uge  »ertaufebt;  unb  fo  im  ©egentbeil. 
©erJBränntemeintrinfer  bat  fiel;  fo  feßr  an  feine 
giafcbe  gemobnt,  baf  i$n  bie  (fntbebning  berfel: 
bfn,  nur  auf  einige  Seit,  äufferft  entfräftet,  unb 
macht ,  bag  enblicb  feine  Kräfte  »on  biefem  um 
gluvflicben  Jpülfsmiftel  abbängen,  roobureb  er 
immer  »on  neuem  fiebfebmäebt,  unb  fo  ben  ©runb 
$u  unheilbaren  Äranfbeiten  legt;  beut  'SabacfS: 
raueber  ift  feine  pfeife  jum  SBebürfnifj  gemorben. 
@o  bängt  ber  ffftenfeb  fein  «eben,  feine  ©efunb: 
beit  an  Jbleinigfeiten ,  bie  ihm  unentbehrlich  mer- 
ben;  - —  er  mirb  franf,  menn  er  fie  nicht  haben 
fann;  unb  mie  manche  Sagen  bes  menfcblicben 


«eben«  giebt  cs,  nto  er  fte  boeb  entbehren 
rou|j.  ■  ,  i 

•k*r'r  '  '  .  i  •  f 

®ie  ©eroobr.beit  mafyt  ten  SUenfdjen  ptn 
&law\  ton  ®tngen  «uffer  ifjm;  manche  nufj= 
liebe  Jpattblung  muß  unterbleiben',  ober  tritt  me; 

4 
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nigf  ens  unterfaffen,  meil  fte  mit  unferer  ©emo^n 
fyät  freitet;  mancher  Sort^eil  ixnrb  entbehrt, 
menn  man  biefe  nidf  aMegen  mill.  5 )ie  meifren 
©emobnbeiten  muffen  nach  unb  nach  nod;  abgelegt 
merben.  ©em  23rannfememtrinfer  mirb  feinSas 
fer  nur  butcb  bebutfame  SSermeibung  beS  ge? 
mobnten  ©etranfes  abgemobnt;  — -  mer  bisher 
in  marme  Kleiber  trug,  Reibet  fic^  immer  etwas 
leichter,  bis  er  auch  Pon  einer  febr  bünrien  .Sief 
bung  feinen  3!ad)tl)eil  empfinbet.  ©refer  2Beg 
tf  langfam,  aber  ftdjer;  JBenn  mir  in  25erf>afts 
niffe  fommen,  merinn  mir  gemiffe  gewohnte  ©Inge 
entbehren  muffen,  fo  bereiten  mir  uns  am  befen 
baju  por,  baf  mir  uns  f of ef) e  nach  unb  nad)  ent= 
^ie|en;  gben  fo  rote  rufmarts,  formen  mir  auch 
biefen  üffieg  PörmartS  geben,  uns  an  gemiffe 
©inge  gemobnen,  gute  ®etvol)n§eiten  annebmen; 
mir  pertaufeben  auf  biefe  2frt  ungefunbe  Speifen 
mitgefunben,  eine  fc^ab(ic§e  Suftart ,  in  ber  mir 
uns  bisher  auffyidten,  mit  einer  reinen,  bas 
0tabtleben  mit  bent  Sanbleben.  ©er  Äranfe, 
ber  ftef)  lange  im  Simmer  öufoaften  muffe,  bfnef 
juerf  bte  genfer ;  gebt  bann  nabe  an  ber  Stabt 


) 
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tmb  enblicb  ifteljr  uft'b  mefjr  entfernt  tmn  berfclben 
(parieren ,  atljmet  enbltc^  bie  reine  93erf)luft  ein* 
£)ie  tterdnberten  SSerpaltniffe  erforbern  oft,  bap 
roir  anbere  ©erool)nl)eiten  annepmen  muffen* 
SDiefes  gefehlt  ebenfalls  nad;  nnb  nad),  fb  bap 
man  immer  mef)r  tmb  mefjr  fiel;  ben  bisher  nod) 
nicht  erfahrnen  Sinfluffe  ausfelset.  ®o  gemoljs 
nen  mir  uns  an  gemiff e  ®peifen;  gehen  uom 
SBiertrinfen  aufs  SBajTerfrfnfen  über*  20ies  nur 
nad;  unb  naef)  unb  mit  2M;utfamfeit ,  menu  bie 
©efunbbett  nid;t  babei  leiben  foil,  53?acf)e  bich 
pon  feiner  ©emof)nbeit  abhängig,  fonbern  be? 
treibe  jebe  ®ad)e  fo,  bap  bu  fie  im  S^othfalle, 
of)tte  eine  nachteilige  93erdnberung  gu  erleiben> 
taffen  fannft*  jfetne  ®peife ,  feine  an  eine  ge; 
miffe  ®tunbe  gebunbene  Sefchdfttgung ,  feine 
JpanMung  beines  Sehens  muffe  bir  jum  95’eburfs 
niff e  werben  >  ba§  bu  fie  nicht  mit  einer  anbern 
vermecbfeln  fSnntefh 


xn. 

2Bas  ber  SJfenfch  iff ,  Petbanft  er  gropierU 
tells  feiner  (£cjlel)UHg#  —  Sie  Ser^d-lti 
niffe  /  in  melden  er  in  bem  erfreu  20ter  feines 
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Sehens  ill,  —  tie  f!)ienfd)en,  bie  ifjn  ttmge* 
ben,  —  bie2frt,  note  man  iljn  bemäntelt,  — ~ 
bie  ®elegenl>eit,  bie  i^m  $m*  gntmicfelung  feiner 
geiffigen  unb  forpetlid^en  grafte  bargeboten  wirb, 
—  bie  ©nfluffe  bes  Ultima  unb  bes  Sanbes,  itt 
bem  er  aufmadjft,  tragen  unglaublich  riel  jur 
S&ilbung  feines  ifarafters ,  fo  tvk  überhaupt  fei» 
ms  ganjen  SBefens,  bei*  $HMd)  einen  banfbfls 
ren  Jpirxblicf  auf  feine  Eltern  unb  auf  bie  Secret 
feiner  J?inb^eit  mirft  ber  Angling  an  ber  ©renje 
ber  Saufbaljn,  bie  er,  an  ifjrer^anb  geleitet,  biSs 
^er  roanbelte !  Jpie r  werben  fie' iljn  balb  oerlaf- 
fen,  tiefe  treuen  gufjrer;  aber  bie  grumte  ifjrer 
SB&^e,  bie  fie  an  feine  (£t^ief)ung  permenbeten  — 
if; re  weifen  Sefjren —  füllten  iljn  nie  ^ertaffen/  «— 
menu  er  aud;  nun  einfam  feinen  2Beg  Ijingefjen 
mu$.  S)anf  (£ucf),  23itbner  meiner  j?inbf;eit, 
liebe  unpergefjlidK  greunbe  meiner  3ugenb ,  bte 
3^r  an  mir  fo  t>iel  Pon  mir  unerkanntes  ©ute 
get^an  (jabt  *) !  —  €s  ifl  mafj rlic&  bas  mufje* 
pollfte,  oft  unbanfbarfte  ©efd;aft,  ^inber  311 
brauchbaren  SJienfchen  ju  bilbem  -  S5enn  au$ 

.  •  *V  •  •'  '-j  '  y  • 

*)  £)anf  infonberpeit  fcp  ei«em  5$<iijntcifler, 
'M  c  u  nt  a  n  n ,  ©  cp  tu  a  r  j  e ,  S}  a  r  1 6  f  <M  n  3  9  t 
febrern  Des  @5rlipifd|)enöpninßftum<S ;  Denen  icp,. 
roenn  idt>  irgenb  ctwatf  ^uplicpef  bennrfte,  fl(3 
Den  «if&nern  meiner  3ujenl».mnmft  »erpjjttt 
bin  ;  °U) n e n ,  niept  mir,  möge  jeber,  bem  up 
all*  ©4>riftfleHer  unburst  mis«/  gunaefcfl  tanEeiu 
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€ltcrn  nidjt  ben  rechten  2Beg  einfcgjagen,  auf 
mekgcm  fie  am  erfreu  bie  ignen  2fm>ertrautm 
biefem  Siele  nafjer  bringen  fonnen,  fo  mar  es  boc^ 
i&re  2lbfici)t ,  mar  bod)  2fu_fopferung  t fj r e r  §reu; 
ben,  igrer  23equem[icgfeiten  babei.  —  2)afur 
bürgt  uns  igre  innige  greube  bei  jeher  nur  fer; 
nen  Jpofnung ,  bag  fte  auf  btefei»  2Bege  es  einu 
gemäßen  weit  gebracht  gaben;  bei  jeber  gm 
ten  Jpanblung  igrer  ilinber,  bei  igrer  ©efunbgeit, 

bei  jeber  ©pur  igres  ft  cg  entmicf'elnben  2)erfram 
bes  *). 

2fber  nicl)t  allein  bas ,  mas  bie  ®  r  ji  e  Ij  u  n  g 
tfyut,  hübet  ben  Wenfcßen  nad)©eele  ttnbSetb: — 
bie  2  a  g  e ,  in  bie  uns  ber  Stegierer  ber  SRenfc^s 
&CÜ  f*Jt,  unb  in  bie  uns  unfre  Eltern  unb  (£r $iez 
f)er  nic^t  nacl)  2BÜI£uljr  tterfe§;en  Tonnen,  ifc  es, 
burc^  bie  bon  allen  ©eiten  burd;  fo  mannigfaltige 
bemerkte  unb  unmerflic&e  (ginfTfiffe  ber  Wenfd) 
jum  Wenfdjen  gehübet  mir b.  ©ie  ©eifpiele  er; 
Rieben  ben  5ftenfd)en  nacl)  feinem  jt'arafter ;  bie 
Sebensorbitlmg ,  in  bie  er  unter  ben  3ftenfc&ett 
fommt,  bie  ifjn  umgeben,  bie  92aßrung  ber  ßuft, 

*)  Wein  guter  SSater!  auch  bir  fonnte  ich  ben 
giel)u.ngSlol)n  nicf)t  geben!  grüner  gab  tl)n  bir  bie 
(Sroigfeit!  ©te  freue  icf)  mi d),  in  biefer 
fid>t  non  mir  mit  Jporaj  fage.it  p.i  fonnen :  Non 

patre  praeclaro ,  sed  vita  et  pectore  puro ! 

©abrlid;,  bas  ledere  ift  mehr  roertl)! 
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tie  J?(eibung,  tie  ©emoh'nheiten  —  alles  mirft 
roiber  ober  fur  feine  i^ntmiflelung.  —  ©a  giebt 
es  ungemein  oiele  ©tnge ,  rodele  feine  menfth* 
lid)e  ®rffehung  ^erbeifubren  fann,  fonbernmo 
mir  unfre  jfinber  bem  großen  plane  uberlaffeit 
muffen,  welchen  bie  93orfel)ung  mit  ihnen  oorfjat* 
@obalb  ber  SSerftanb  bes  9)1  en (eben  anfangt  fiel) 
311  entwickeln,  muß  ber  5J?enfch  felbfl  an  feiner 
Srjiebung  arbeiten*  ©ieß  gefchiefjt  and)  mehr 
Ober  weniger,  auffaßenber  ober  unoermetftt,  unb 
ba^er  merben  fo  Diele  9Hen|cben  gerate  bas,  was 
ißre  Sr^ießer  gar  nicht  mit  ihnen  beabsichtigten* 
9 Hit  Unrecht  mir  ft  man  Diel  ®cl)ulb  auf  bte 
gltern  unb  grffeher  bes  9Jlenfchen,  unb  berech¬ 
net  nicht,  mie  Diel  in  bem  9)lenfchen  felbft  ßegt, 
menu  er  nicht  unfre  Jpofnungen  uon  ihm  erfüllt  > 
unb  ein  %fyil  tiefer  (gdgulb  ift  in  feiner  ®elbfb 
bejlimmung  ,  menn  mir  uns  bas  men fcgl lege  233 
fen  nicht  als  eine  mißenlofe  951a{d;ine  benfeiu 
2Bir  fei b ft  muffen  uns  erffefjen,  fobalb  mir 
unfre Sgeftimmung fennen  lernen;  in  uns  felbft 
muß  ber-ernfteffitße  liegen,  uns  in  hüben ;  xoiv 
muffen  felbft  mit  bem.  mas  uns  gut  ober  fd)ab; 
lich  ift,  uns  begannt  machen,  unb  bieß  mit  einer 

2trt  uo n  ®elbftgcfufj£  auf  unfer  3cb  anmenben. 

'  v'  r ,  \ 

2gag  Reifen  jene  Ermahnungen  unb  gutge= 
meinten  Serien ,  menn  fie  feine  Jjcrjen  finben? 


* 
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®er  ®rjieber,  ber  alles  bahtn  ab^weft,  urn  ben 
tnenfcblic&en  SBevftanb  ju  ernoeffen ,  unb  ber  nut? 
t)on  fernher  ben  greunb  unb -Seifer  rent  ?tbwege 
|ttart;f,  weiß  gewiß ,  baß  er  Sftenfcben  erließt. 

-SBartet  nicht ,  ißr  meine  jungen  greunbe, 
btö  euch  über  jeben  einzelnen  gaü  Sehren  gegeben 
werben ;  fließt  nicht  er  fl  bie  ©efaf)r  an  ber  2Bars 
nungstafel  $u  ernennen;  manche  ©efaßren  ftnb 
ja  felbfl  eurem  greunbe  nicht  befannt,  unb  er 
£ann  auch  bie  Safe!  nicht  ßinftellen ;  fenbern  ers 
xxnU  euch  allgemeine  jEenntmfic  jur  «ßilbung  be$ 
SSerflartbeö ;  benfet  über  eure  93efnmmung,  über 
eure  5Ber^Itn(|Te.  2®ißt  iß r  im  allgemeinen, 
ma5  euch  gefunb  unb  froß  madden  fann,  unb  was 
ben  Fortgang  £ur  ©luEfeligfeit  bes  Sebent  ^in* 
betf:  —  fo  wirb  euch  euer  SSerftanb  fagen ,  wie 
i^r  biefeö  jCBiffen  brauchen  fount*  «Bilbct  eure 
©runbfajse  bes  Raubeins  auch  in  83e<$ug  auf  ©es 
fnnbfjeit ;  befonbers  achtet  auf  SSarnungen, 
kleine  (Erfahrungen  muffen  euch  befjutfam  mas 
eben,  um  größere  ©efaßren  jtt  tfermeiben*  — - 
Verfaßt  euef;  nicht  auf  Seßrer  unbgüßrer,  fon= 
fcern  »erg eßt  nie,  baß  ißr  es  felbfl  fepb,  bie  ißr 
an  ihrer  Seite  getrofl  unb  muthig  ben  Sebcnspfab 
bahin  gehen  mußt,  bereu  «Rath  euch  aber  nujlich 
fet)n  fann*  Sie  wiffen  allcrbings  was  gut  unb 
uujlich  ift ;  f  rfarung  unb  eigenem  Sßiibungfo 
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beftreben  fjaben  i^ncn  biefs  gelehrt;  ober  euc$ 
fonnen  fte  ed  nid;t  mittfjeifen,  wenn  ifjr  nid;£ 
bie  §al)igfeit  babt,  biefe  fjeilfqnVen  2fr|nden  ges 
fyorig  tu  rerarbeiten. 


Xlil. 

■  ,  ,  '  . '  's 

€c l&C M fcf> it f f C n  ftnb  bie  SBtnbe,  weld;e  bag 
@ct}iff  bed  ntenfd>lid;en  Sehend  baljin  treiben  5 
aber  fte  werben  tn  ©tfirmen,  unb  ftnb  barm 
fc^refltd)*  3dd)td  ^erfrort  bie  Sebendfraft  me^r, 
balb  burd?  geroaltfarne  (Jrfcbiitterungen  ,  wieB^rn 
unb  (gcfweffen,  balb  burcb  langfamed  Kagen, 
to ie  bie  2Xngfl  unb  ber  Summer* 

©er  <gd)  reffen  befallt  ben  9Kenfd)en  wie 
ein  ©emapneter,  unb  wirft  if)n  ju  25oben;  er 
ifb  ber  gauberblif  ber  JJlapperfddange,  bie,  was 
jfjrem  ©eficbtdfreife  tu  nafje  femmt ,  taljmt  unb 
etftarren  mad;t*  ©ewaltfame  Seranberungen 
wirft  biefe  Seibenfcfiaft  in  ber  menfcblid)en  3latur, 
woron  fd;an  bats  auffere  2(nfefjen  eined  beftig  €r? 
fd;roffenen  jeugf*  ©ad  ©lut  wirb  fc&nclf  unb 
gewaltfam  Pon  ben  auffern  nad;  ben  tnnern  Zfytu 
Im  getrieben ;  ba|er  bie  blaffe  garbe*  JJrampfe* 


««►  5? 

1  -  (  V. 

Ohnmächten,  SMutffursungen  unb  anbere  fc 
(Meinungen  erfolgen  ,  bie  megen  ifjrer  JpeftigPeit, 
mit  meiner  fie  ben  ganzen  Körper  burchbringen, 
bem  geben  gefährlich  finb*  ©er  0cf)rePPen  iff 
ba^er  nid>t  feiten  eine  33eranlaffung  ber  gefarlidjM 
ften  M-tanfytiun  unb  plosltcher  ©obesfdlle,  auch 
Sum  SterPenubel,  inbem  fein  €inbruf  lebensnrie: 
tig  iff. 

Sehnliche  fchOmmeSSBirPungen  ^at  ber  S^rn, 
ber  fc|on  burch  feinen  2fublip  ben  Suffanb  einer 
porubergehenben  üffiutlj  eines  SDfenfchen ,  ber  fei¬ 
ner  nicht  mehr  mächtig  iff,  anbeutet  —  bie  gldns 
Scnben,  feuerfpruf)enben  2Cugen ,  ber  toilbe,  ums 
{jerfebmeifenbe ,  brefjenbe  2Micf,  bie  emporffrdus 
benben  £aare;  bas  rotf)  aufgelaufene,  pon  2Mut 
ftressenbe  ober  tobtenbleiehe  ©efiebt,  bie  blauen 
Sippen,  bie  fnirfchenben  Sahne,  bie  SnfPungen 
ber  ©eftchtsmusfeln ,  bas  Sittejrn  ber  ©lieber.  - — 
heftiger  3orn  perurfacht  fchrefliche  SfterPenPrdmp.fe, 
Ohnmächte«,  Erbrechen,  ©chroinbel,  SMutftärje; 
jeher  3orn  laßt  nach  ber  porubergegangenen  ©pan* 
nung,  in  bie  er  Perfegt,  gleich  bem  Sufranbe  ets 
neS  ©runfenen,  ein  ©efuhl  Pon  Schwache,  SOiats 
figfeit,  2fngjt,  Seflemmung  unb  Kleinmut!)  ju'ruP* 

Sangfamer,  obwohl  eben  fofchdblich,  gleich 
bem  fjeimtuffifchen  SMeigift,  wirfen  ©ram  unb 
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®Tr  a  urigfeit  an  ber  Sffiurjel  bes  gebens  nar 
genb*  SMe  Verbauung  unb  Ernährung  bes  Kors 
pers  wirb  geftort,  ein  fortnmhrenbes  fchfeichenbes 
gieber  unterhalten,  unter  bem  ©efunbfjeit,  grofc 
ftnn  unb.  <0d)5nheit  bafjin  fchmelgen;  ber  immer* 
fortwährende  £fterVenreig  erregt  burch  feine  ®auer 
eine  bletbenbe  £f}ervenfchwdd)e ,  ein  frühes  Sers 
altern,  unb  grofe  Empfänglichkeit  gegen  Äranfs 
(jeiten,  fo  bah  man  bet  einer  niebergefchlagenen 
©eclenftimmung  am  erften'  von  anftekkenben 
Krankheiten  ergriffen  mir b. 

STt  e i  b  unb  3)?ißgunft  bringen  ein  fehlet 
chenbes  ©ift  in  ben  Körper  ,  inbem  fiel)  bas  imu 
tner  von'  neuem  erregte  SejTreben,  2fnbern 
fchaben,  ober  ihren  Vortheil  — —  eingebilbeten  ober 
mähren,  gleichviel  —  ju  beeinträchtigen,  an  bem 
2£iberflgnbe  abfiumpftr  unb  ein  fortbauernber 
©chmerj  feie  ©eele  foltert  wegen  getdufchter  dpofs 
nungen  ober*  eingebildeter  Kränkungen  ;  felbft  feie 
©chabenfreube  fegt  bie  SRerven  in  eine  mib.ernatfir« 
liehe  ©pannung.  —  SDie  eroige  Unruhe  bes  ©es 
tnütljs  kann  nicht  anders  als  für  bie  ©efunfeheit 
nachtheilig  ferm  ;  bie  Verrichtungen  bes  Körpers 
geraden  in  Unorbnung ;  bie  2fbfonberungen 
werben  geftort  ;  es  ift  ein  fieberhafter  Krampfs 
guftanb ,  unb  bie  heften  2fr jneien  ftnb  nicht  Vers 
wogend ,  ber  gemitteten  ©efunbheit  wieder  aufs 
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pfeffert,  inbem  ununterbrochen  fc^abtic^e  See? 
lenrei^e  auf  fie  mirfen;  eben  fo  menig  als  eine 
SBunbe  Doßig  geteilt  merben  fann,  penn  man 
ni$)t  ben  SDorn  ^erauögegraben  l)at? 

^em  33ofemt$t  aurb  alieö  fd;mer, 

€t  time,  n>aö  er  tgu’; 

£>a£  Sailer  treibt  il)n  bin  unb  f er / 

Unb  lagt  tbm  feine  91ub* 

©te  Vernunft  tfl  unfere  ©efeggebertn  | 
i$re  ©efe|e  grunben  fiel)  auf  bas  ffiefen  be*--SDlens 
feilen;  fie  famt  nichts  gebieten,  al$  mas  und  gut 
iß*  —  2So^f  bem ,  ber  fie  ernennt !  ibm  ift 
jebe  2Cbmeicbung  bon  ben  ©efe|en  ber  Vernunft 
eben  fo  miberfinnig,  als  menn  er  etnnebmen  foßte, 
bag  2mal  2  feefs  machte;  er  fu^ft  es  in  feinem 
3nnern,  bag  er  feinen  Suffanb  uerfeblimmert, 
ioenn  er  bie  Stimme  ber  Vernunft  uberbort.  — 
So  genug  als  bie  fc^dblic^en  ®eelenrei$e  bie  regefs 
«Tägige  ^batigfeit  ber  Sebensoperation  unterbres 
cbem,  ober  Don  ihrem  richtigen  ©ange  abfeifen ; 
eben  fo  mirb  auct;  ber  rubige  ©ang  unfers  Sßova 
ffeßungsDermogcnS  burcf  ^efttge  Setbenfebaften 
gefrort,  bie  reine  QueUe  unferer  UrtbeilSfraft  ge¬ 
trübt,  unb  mir  feben  bie  ©egenftanbe  in  einem 
fölfeben  Siebte* 

2)as  fprebigen,  bag  mir  gemiffen  fynfcfyens 
fcn  Seibenfcfaften  uns  entheben  feilen,  mag  gut 
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fei^n  5  fefbff  ber  33orfaf$,  feiner  felbft  in* einzelnen 
gatten  mächtig  werben,  fjat  feinen  SffiertbJ 
aber  nicht  k\d)t  dürfte  und  ein  (oId;er  2}orfa£  ge= 
lingen ,  wenn  nicht  ber  ganje  jfarafter  bed  SDiens 
fd)en  $ur  Vernunft  gebübet  ifr;  immer  werben 
,entgegengefejte  Triebe  bie  beflen  nk% 

berwerfetu  9U  n  g  e  n  a  ch  g  c  ft  i  g  f  e  i  t  ber 
Seele  in  einem  f e (re n  Körper,  unb' 
tu  tjafl  atteß  gerronnen^  wad  bicb  glaflieh  machen 
fann  !  Sie  Seibenfchaften  berrfcben  mit  ihrer  rotten 
9Jiad)t  in  einein  weichlichen  Körper >  ber  Traufe 
am  Körper  iffc  mehr  ober  weniger  ein  A'ranfer  an 
ber  Seek.  2Bie  leicht  noanbeft  einen  jjrdnflichen 
ber  ©^reffen  an !  wie  heftig  erfc&uttert-  er  \§n 
fc&on  in  einem  ©rabe,  in  meinem  er  faiiro  auf 
ben  ©efunben  wirft!  $Bie  leicht  gerat!)  ber 
Schwächliche  in  3orn  !  wie  geru'altfam  dngjlet 
ihn  bie  gurc^t!  3nbem  wir  alfo  für  bie©efunbs 
heit  unferd  Äorperd  forgen>  forgen  wir  auch  für 
iti  ©efnnbheit  unferd  beffern  Sie  SiuU 

tur  uriferer  JSorperfrafte  jweft  niopf  aui  Rohheit 
unb  Unempftnblicbfeit  ober  Stumpfheit;  eben  fo 
wenig  föll  un ferner  J  bad  Sartgefufjl  für  2fnbera* 
Seiben  /  bie  $f)eUna&me  an  frembem  ©lud  verlies 
ren;  aber  fe  ft  machen  wollen  wir  und  gegen  bk 
leiblichen  ©nbrüffe  ber  Seibenfchaften ,  bamit  fk 
wenigen«  nicht  fo  tief  gehen  unb  nicht  fo  bleiben* 

Werbern 
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0nT  moraltfc^en  ^ugenbfuWrer  werben  eu$, 
geliebte  3unglinge,  in  einzelnen  fallen  bie  n&tljn 
gen  SBinfe  geben;  eure  Vernunft  mirb  fte  Ijoren. 
Safft  benn  auc^  euren  ?frjt  nocf>  wenige  SBorte 
^injufugen:  “?füeö,  roaß  -gur  93efefttgung  unfes 
rer  ©efiinb^eit  bient,  ftdrft  bie  Seele”*  Sßes 
fbnberd  aber  geboren  Wierser  folgenbe  Erfcrber* 
ntffe: 

1)  Wartung  gegen  Strapazen  tmb  j?orpers 
befc^tnerben ; 

2)  $ijdtfgfeit  unb  ?frbeitfamfeit ,  baß  grofe 
2fr£anum,  gluElid)  31t  fern,  mcburcf)  @riU 
(enfangerei  ,  fo  n> i e  ba<$  ©efuljl  roivf Uc^er 
Seiben,  unterbruft  wirb,  inbem  jugleicf} 
bie  Ärdfte  gefrort  derben  ; 

*  >  jf-  ,  • 

3)  Erweiterung  bcß  @emutf)3  burcW  ben  7tiu 
bltf  ber  Statur*  Selben  burcW  einen  Spas 
Hergang  im  freien,  befonbens  in  einer  fronen 
©egenb,  ful)(t  man  feinen  Kummer  erleid 
tert,  feinen  gorri  abgefufjtt,  atWmet  Stujje 
in  feiner  Seele* 

'•  •  r  .  ...  ,,  .  /  -  "•  ...  '  • 

4)  Umgang  mit  SRenfcfyen.  2>n  ^infamen 

befcbkicfyt  bie  Sorge;  in  ber  (Jinfamfeit  tfl 

|  1  s 

bie  ^Wantafie  t^&tig ;  Idrigft  Pergeffene  Sets 
ben  werben  nocl)  einmal  empfunben ;  aber 
im  Umgänge  mit  9Jienfcfen  wirb  unfer  ©es 
mutf>  burcW  bie  mannigfaltigen  ©egenffdnbe 

\  , 

\  *  1  '  .  1  \  /  .  1  •,* 
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^crflreut,  befonbcrs  in  ©efcflfcf)a{t  tüafjrer 
greunti?.  Sn-  iff  nicijt  ttbm  (gc&iffol  «er; 
la||cn,  ber  einen  Sminb  jjat. 


XIV. 

\ 

(2öenri  mir  bie  (Emtflefung  heftiger  Seibern 
fefaften  flicht  Perfiubetn  föhnen,  fo  formen  mir 
boef  if  re  (cf  abltcf  en  folgen  e  i  n  f  cf  r  a  n  t  e  n 

ober  abmatten.  ©er  (gefreffen  Verliert  öiel  ron 

!  •  r 

feiner  heftigen  SZBirfung  burcf  ben  lieber  gang  auf 
anbere  SSorfcellurtgen ,  wenn  man  ben@egenftanb, 
ber  unß  in  ßcfreffen  gefegt  hat,  naher  fennen 
lernt.  SBie  riele  ©Inge  ftnb  nur  in  einer  geroif? 
fen  Entfernung  furchtbar,  unb  verlieren  in  ber 
S^dfe  alles  ^chreflidfe,  merben  ^umeilen  ange; 
nefm!  Umöiffenfeit  unb  Unfenntnif;  ifl  eine 
reiche  Quelle  ber  gureft.  3>nbcm  mir  uns  auf 
2(nbere  tferlaflfen,  leichtgläubig  bie(?agen  non  ges 
miffen  furcftbarfefnfblfe'nben  Singen  unferm  @e= 
mutf  einprdgen ,  ftnben  mir  fo  manche  SSeranlafs 
fung,  über  baß  ergreifen,  mas  um $  nach 
ber  eigenen  Unterfuchung  unb  jjenntrrifj  lächerlich 
fern  mürbe,  ©er  Aberglaube  erhält  fief  burcf 
gchfeffen  im  Jfnfefen ;  aber  fobalb  mir  if m  bas 


Sidjt  ber  Vernunft  twrpalten,  eerfcpwinPef  bie 
Slacpt,  tie  if)tt  umgiebt.  ©er  (gcpreffm  wirft 
burcp  bie  Ueberrafepung ,  inbem  er  uns  unrorbe* 
reitet  uberfaßt.  2Bir  fbnnen  uns  beS  erften  ®in; 
brufs  nicpt  erwehren;  aßetn  wir  fbnnen  botp 
feine  fernem  2Birfungen  aufpaiten. 

V  ■ 

Sftan  fuc gt  ben  0’nflug  be$  ©Treffen« 
öuf  2(  n  b  e  r  e  3U  oerminbern,  inbem  man  ignen 
bie  fcgrefferterregenbe  SBorfMung  nur  nacg  unb 
tfacg  oergegenmartige^t,  ober  mit  anbern  SßorfteU 
1  Jungen  oermifegt,  bie  ba^u  bienen,  entmeber  bas 
©emütg  jerfiretien,  ober  entgegengefejte^been 
in  erregen.  SBagrenb  be$  ©Treffen«  nimt  frei? 
lieg  ber  Srfegreffene  feine  anbere  SSorftellung  an ; 
allein  man  fuc^t  if)m  iDenigfieng  ben  *Parojrtämu$ 
^u  oerfürjen>  unb  baburcg  minber  gefagrlieg  $u 
machen.  3e  weniger  ber  inhere  merit,  bag  mir 
hierbei  äbftc^tlic^  ju*2ßerfe  gegen>  befto  beffer  ge: 
iingt  eö  un$; 

t  ^ 

2Inbere  Spittel  weiibet  man  an ,  um  bie  $ofs 
gen  biefer  ©emütgsbewegtmg  auf  bie  ©efunbgeit 
jju  Oergüten.  £Da$  2Ju$n>erfen  be$  ©peicgcte, 
Beleges  man  gewognlicg  anratg>  fann  becg  in 
fofern  gut  fe^n,  als  baburcg  ber  grfcgroffene  jum 
SBefinnen  fommt ,  inbem  eine  anbere  3$orfletIung 
erregt  wirb*  aujjerbem  mag  es  wogt  feinen  97ut* 

>  m 
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I ?en  i)dben*  ©ie  Unbehagliche  SCU8teerimg~be$ 

Jjavns  fanit gut  fet)n ,  roeü  bei  gurc^tfamen  unb 
f  rfd)roff:enen  cbnebem  bie  Statur  baran  erinnert* 
©er  ©djreffen  tferfejt  in  einen  S^flanb  großer 
(Schwache,  in  welchem  bie  Sebensfrafte  barnieber 
liegen.  —  ©ie  e£>u(fe  beruht  baraaf,  bie  gefum 

-  fene  ^dtigfeit  gu  ergeben,  nnb  bie  gefammten 
forderlichen  Verrichtungen  Ijer^ufMen ;  unb  baj« 
bienen  belebenbe,  fanft  ermdrmenbeSKitfel;  lim 
beften  t fi> ^  >  auf  ben  ©chreff  eine  5affe  warmen 
©hee,  etwas .>  jeboch  nur  wenig,  2B ein,  unb; 
wo  fern  bie  SBirfitng  bes  ‘@chref£en$*  bis  $ur 
Ohnmacht,  ©rflarrung  unb  Jvalte  ber  ©lieber 
gefjt ,  bas  Sieiben  bes  Körpers  unb  warme  25a- 
ber.  ©ie  fogenannten  nieberfcbiagenben  ^ulttetf 
benutzen  bas  @egenti)etf/  tnbem  fte  tublen,  unb 
bie  ofjnebew  gehemmte  Zfyhtitfiit  noch  mehr  un* 
terbrfiffen,  befonbers  wenn  man  diel  äBajTet 
ba|u  trinft* 

■■  ; ^  •  t  ?r- 1 

I  «i  •  *  •  •*'  .V“*  : 


XV.  . 

^)er  gotn  iff  ei»  gefaljrlirfjer  fefnb  ttnfemr 
®efunbikit;  ober  nie  tft’ö  gefährlicher/  (icb  3»  er: 
iunJ  a(0  »>enn  ber  Jttrper  o&nebem  cr»i't 

(5) 
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/  —  too  bie  Steigung  bis  jum  auferflen  ®rab 
vermehret,  bas  2Mut  mit  ©ewalt  gegen  bas  ©e* 
hirn  getrieben  wirb,  alleS^eroen  in  einen  frampf; 
haften  guftanb  gerätsen*  ifein  Söunber,  wenn 
auf  biefe 2frt  leichtSchlagfiuffe  unb  bleibenbe  Sfter* 
ttenfranffaton  entgehen!  (Eben  fo  nachteilig  ift 
bet:  gern  auf  einen  ©runf ,  befonbers  auf  einen 
falten ,  wegen  bes  fchnetten  Uebergangs  Don  ber 
4falte  ^ur  £i£e;  —  nicht  weniger,  wenn  matt 
auf  einen  Merger  trinft,  welches  eben  fo  fch&blich 
iff.,  als  bas  Printen  bei  jeber  (Erfji&ung.  ©er 
gorn  bei  ber  SKahljeit,  ober  fur^  nach  bem  (Effen, 
ift  ebenfalls  gefährlich*  Siele  ^erfonen  enbtgten 
ihr  £eben  bmch  einen  Schlagflug ,  weil  fte  nach 
einem  gehabten  2lergerni)Je  fiel;  ^u  ©ifche  festen« 
Einige,  welche  beim  gorn  ftch  betrunfen  hatten, 
verfielen  in  SKafereu 

©ie  Sftacht  bes  ©emuths,  fleh  gegen  ben 
gern  3u  waffnen,  fann  atterbi.ngs  Diel  au  suchten, 
um  feine  fchablichen  golgen  auf  ©eift  unb  Seib  31t 
verhüten  ober  $u  fchwachen*  3n  manchen  gatten 
fann  man  burch  Sorbereitung  Diel  Don  ber  2Bir< 
fung  bes  gorns  benehmen,  wenn  man  ftch  Dorher 
bte  ®egen)lanbe  bes  Serbrujjes  benft;  unb  jut 
gleich  biejenige  Seite  betrachtet,  Don  welcher  fte 
einen  Sheil  bes  Serbrieglichen  Derlieren ;  wenn 
man  ben  ernften  Sorfag  fagt,ftch  nicht  $u  ärgern* 


✓  - 
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©urcg  frrenge  2fufmerffam!eit  auf  ft  eg  fann  matt 
fein  fji$igeö  temperament  milberm  5ftan  bebenfe, 
ob  auch  bieStacge  fo  Diel  mertg  fei,  bag  man  burcg 
2fergernig  baruber  feiner  ©efunbgeit  fcgabc,  ©er 
gern  gebt  eger  Darüber  menn  man  feine  ?(uf; 
merffamfeit  bureg  anbere  ©egenftdnbe  ju  jer? 
(treuen  fuegt* 

^  \  '  >  -*• 

£ßacg  einem  heftigen  -(3orn  Dergalte  man  fieg 
mie  nach  einer  ftarfen  (?rgi$ung ,  gege  nicht 
fcgnelle  4ur  Stube  über/  Dermeibe  bie  (£rfdltung, 
fugle  Werter  ober  einen  falten  ©runf.  ©ie  fo* 
genannten  nieberfcglagenben  ^ulDer  negme  man 
niegt  in  bei*  Jpi£e  bes  Borns,  fonbern  naegbent 
ber  erfte  ©türm  Dorubergegangen  ift.  ©ann 
mug  man  niegt  gleich  auf  einmal  eine  ftarfe  ^or? 
tion  negmen,  ober  Diel  JBaffer  ginterger  feglufs 
fen ,  fonbern  nur  nach  unb  nach  bk  ©abe  Der* 
ftdrfen,  , 


XVI* 

^Ötmsfcif  unb  Kummet  «reffen  ben  j?or; 
per  um  fo  imt>r  an,  je  fc$tt>acbifdjer  er  ifr. 
ftdrfjle  jgikper  mirb  babureg  entnerot,  wenn 
tiefe  @emüt£>sbe<regungen  fefjr  heftig  ober  you 

»  _  "V 
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langer  Sauer  fmb.  Sie  Verrichtungen  bed  j?5rs 
pe rd  geben  trage  non  flatten ;  ailed  jeugt  non 
©cbmdcbe  unb  2lbfpannung  einer  groffen  (Jmpftnbs 
Iicf)feit  gegen  reuenbe  (£inn>irfungem  3n  einer 
folgen  i?age  muf  man  ailed  nermeiben,  mad  ben 
JRorper  fcbmdcbt,  befonberd  Uebermaafj  an  ©pei? 
fen  unb  ©trapajen.  Sie(£tnfamfeit  ifi  bieSftab* 
rerinn  ber  ©rillen,  ber  2(ngfl,  ber  Surest  unb 
bed  SOIan  fuebe  fkt)  bureb  Umgang 

3u  erweitern,  unb  mo  möglich  an  bent  ©egenfianbe 
fetned  jfummers  felbfl  licfte  ©eiten  auftu  finben, 

2(rbett  ijl  ein  großes  ©egenmittel,  fo  fcbmec 
fie  auch  anfangs  bei  eingenommenem  Äopfe  nies 
bergefcblagenen  dperjen  mirb ;  benn  ber  Kummers, 
nolle  überlaßt  fiel)  fo  gern  ber  üntbdtigfeit,  in 
beren  ©oben  fein  stummer  nur  immer  feflere 
2Bur$eln  fertigt;  aber  nach  unb  nach  gemofjnt  man 
fein  ©emutf)  an  eine  anbere  SUcbtung,  unb  jebe 
©tunbe,  barin  man  feiner  ©orge  nergifft,  ifl 
©eminn  fur©eele  unbSeib.  9Kan  nehme  anfangs 
leichtere  Arbeiten  ttor,  unb  nach  unb  nacl)  fernes 
trete ,  melcbe  bie  2lufmerffamf,cit  mehr  unb  mehr 
an  ficb  jieben;  unb  fo  mie  biefe  burct)  etmad  ans 
bered  befcbdftiget  mirb,  verliert  ber  Kummer  einen 
Sb^il  feines  ©emict;td* 

9!icbtd  ifl  Uerberblicber,  aid  feinen  Kummer 
in  2Bein  ober  Sßranntemein  Pertrinferu  Sieß 
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ift  tie  traurige  Quelle  ber  groften  23erfunfenl)dt* 

©as  Safrer  bet*  ©rungenfjeil  fc^(dci;t  fid;  ein,  unb 

raad;t  ben  0enben  nod;  elenbep.  ©er  iljm  $um 

!5eburfnt§  gerootbene  2tufroanb  fur  fein  ©ernenn; 

{jettsgetranf  $ief)t  \l)n  in-  '®c^ulbert.  ©dp  unb 

«Körper  Perftafen  jugfeidj)  in  Sragfjeit  unb  itnt^ds 

tigfeit ,  rooburd;  cine  Steife  Pon^animer,  fotocbl 

fiber  ben  Ungluflic^en  als  fiber  feine  bebauernS; 

/  * 

narbige  Familie,  fomnit,  bereu  (Jnbe  nur  ber 
©ob  iff.  —  €ben  fo  Piete  Stuffen  bes  SlenbeS 
tmb  ber  SBerborbenfjeit,  unter  rodeten  bie  Hoffnung, 
felbp  bie  5R§gficfyfeit,  beö93effermerbenö  me$r  unb 
mehr  fc^minbet,  ©er  Körper  n^irb  habet  $errfit* 
fet,  ber  obnebem  Qefc^rrac^te  Sftagen  oerborben, 
unb  burd;  bie  Unperbau(id)feit  bie  (Ernährung  gc; 
port.  ©ie  bleichen  eingefadnen  Sangen,  bas 
tebenbe  ©erippe  —  fur$,  es  laßt  fücb  nid)tS 
^redlicheres  benfen,  als  bas  2>üb  eines  folgen 
gdenben* 


•  \  ,  ,  ,  • 
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XVII. 

I^ine  ber  grSfsten  §einbmnen  fees  SßenfcfKti: 
gef^(erf;tsS  ift  bie  §«TCf)f:  f*e  unttrbrfitft  alle* 
©rojje  unb  @cf)6ne,  fie  täljmt  ifraft  unb  ©etfr, 

unb  fjatmef)r  ßSs  2fßeö  in  ber  2Bett  Uttbeii  sefiif= 
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tet ;  fie  verbittert  bie  fcbonften  Sebenogenuffe,  fie 
vergrößert  tie  ©efafjren ;  ißre  2£irfungen  geben 
tief;  i^re  (EinbrucFe  finb  nicht  feiten  lebenomierig. 
Sie  gurcl)t  mirb  insgemein  in  ber  ^inb^eit  unb 
3ugenb  un3  $ur  SBegleiterinn  gegeben,  unb  bann 
trennt  fie  ficb  feiten  von  bem  9JJenfcf>en,  Verbittert 
feine  Sage  bis  auf  ben  lenten. 

2Ber  furchtet  ftcf>  am  meiflen?  bertlnmiffem 
be.  —  Surest  mar  von  jeher  mit  bem  2tberglau: 
ben  gepaart.  Sie  roßefren  Solfer  maren  auch 
bie  abergldubigften,  unb  fd)ufen  ficb  ©egenftdnbe 
einer  finbifet/en  gurebt.  2Ber  fürchtet  ficb  am 
metjfen?  ber  ©cbmacbe*  —  3m  ©efubl  feiner 
£>bnmad;t  muß  ifjm  jebe  i?raft  furchtbar  fein, 
bie  ihm  febaben  konnte.  2)?an  lerne  bie  ©egem 
frdnbe,  bie  um  urns  finb,  genau  fennen,  unb 
mir  gemobnen  uns  an  fie;  benn  nur  bas  Ungev 
mobnlicbe  fcljreft.  2£ir  ermerben  uns  $enntniffe 
Von  ben  9}aturerfcbeinungcn,  fo  mie  überhaupt 
uon  ber  9Iatur:  bann  febminbet  bie  gurebt  vor 
'  etmos  Uebernaturlicbem;  mir  feben  ben  Sttfams 
menbang  aller  Singe,  unb  ftnben  bei  ben  Srfcbeis 
nungen  aucb  bie  Urfacben  berfelbeu.  5)?it  ber 
Kultur  ber  Vernunft  verliert  ficb  ber  28abn  von 
übernatürlichen  Singen ,  von  verborgenen  Ärdf* 
ten,  von  pachten,  bie  ju  unferm  ©ebaben  im 
Sunfeln  mitten*  Unb  mo  aucb  unfere  flennte 


tuffc  ni <$t  Ijinreicben,  uns  gewiffe  Erfcbeinungett 
in  ber  Statur  *u  erklären ,  ba  fct>lie0en  mir  bocb 
nus  fo  bielen  Singen,  bie  uns  begannt  ftnb/  tter- 
Künftig,  bag  fotc^e  bem  ©efege  ber  Statur  gemdg 
fe^n  muffen*  SÖlan  lerne  bie  ©egenftdnbe  ron 
«den  Seiten  fennen !  —  Viele  Singe  fd;etnen 
uns  blos  beim  erfren  2fnblif  furchtbar  ;  aber  bies 
fes  Sc^refgafte  tterfcbwinbet  mit  jebem  Schritte, 
mit  meinem  mir  uns  ihnen  nähern;  fie  ftnb  nur 
in  einer  gewtffen  Entfernung  furchtbar,  ober 
(feinen  uns  uielme^r  fo*  —  2Bas  uns  in  ber 
9}ad;t  an  allen  ©Hebern  gittern  macht,  belaßen 
mir  oft  am  Sage*  So  ift  cs  auch  mit  manchen 
SJteufcben:  fte  ftnb  nur  in  bem  Sunfeln,  in  ber 
Verborgenheit,  in  weldjer  jl k  banbeln,  furchtbar; 
aber  wenn  wir  ihre  Saaten  ans  Siebt  bringen, 
fc^eibet  alles  ©rauenbafte  mit  ber  3£acbt  um  fte* 
fKand;e  ftnb  uns  furchtbar  in  ber  gerne  ;  aber 
wenn  wir  mit  ihnen  umgeben,  ftnben  wir  gan$ 
gcroo^nlidx -^cn(c|en.  greilich  fommt  out^  met 
«uf  bie  2t  rt  an,  wie  man  fiel)  einem  furchtbaren 
©egenftanbe  nähert ;  man  mu{j  babei  eine  gewifT* 
«öefjutfamfeit  beobachten.  SDer  ^^macbe  ijt 
furefetfam ;  baljer  ift  bas  befre  Stiftet  gegen  bie 
gurefet  alles,  mas  unfere  geiftigen  unb  forperli= 
^en  Kräfte  ergebt  unb  flarft.  £<>*  ÄcanHic&c 
ift  mehr  jur  girret  geneigt  als  t>er',®efunbe,  unb 

Ärantpeit  fann  Den  sefefctm  behexten  SJeann 


tldnmutf} ig  machen  mie  ein  j?inb.  0n  tiefer 
SRufftcbt  wirb  ades,  mas  wir  $ur  2(bfyavtung  mu 
fev$  .Körpers  t^un,  aucb  bctju  wirfen,  einer  fin* 
tifcl)en  gurcbtfam&nt  ^u  entweichen,  Sie  Uebung 
ber  ©inne  if!  ein  Dor^ugltd^eö  Ökrmabrungsmlttef 
gegen  tie  gurebf,  befonbers  .  bie  Uebung  bes  @e- 
ftcbtö,  ©eb&rs,  ©efubfs.  —  ©Jan  muß  ftd) 
ein  f^ref^afte  Singe  gewöhnen:  je  öfter  man  fie 
fieljti  befro  weniger  werben  fie  uns  furchtbar* 
2Öer  juerft  in  eine  ^bbfe  ftd;  begiebt  ober  unter 
fofoftalife&Gri  9luinen  manbeft,  fcbaubert;  allein 
je  öfter  er  bieten  2Beg  gemacht  bßf',  befto  mehr 
verliert  er  bie  gurcbt*  Sffiir  muffen  uns  gemob= 
neu,  in  ber  tiefflen  SJJac^t  in  großen  ©emolbern, 
Streben  ,  ÄircbbBfen  ju  fein  5  —  nur  bas  er fle 
ober  jweiteSßaf  fofletbieß  einige  Uebermtnbung,—r- 
Uebungen  biefer  2ttt,  befonbers  bureb  ©ewbhnung 
an  Singe,,  bie  riefen  SDtenfc^erx  furchtbar  finb, 
aber  habet  unfebabfieb,  geben  uns  tnebr  Sftutb 
unb  Sutr auen  auf  unfere  Ärafte«  Ser  ?0?enf$ 
muß  fieb  fefbfl  Rieben;  unb  bie  ©ew&bnung 
iu  Sftut i;  mac(;t  ^inen  borjügftcben  Sheil  biefer 
Srjtebung  aus. 
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ip  Me  @eefe  bes  Sefcens ;  SJJufs 
ft  ^  gang  Sob.  —  2Bie  farm  id)  MefS  bcfjei*  fa  gen 
alö  mit  Stouffau’ö  Sffiorten:  “2Senrt  es  mir 
fame,  3§nen  3U  t*at^en,  fo  mare  bcr  erfte  SKatfj, 
ben  id)  3(jnert  gäbe,  biefcr :  Ueberlaflen  @ie  @i$ 
nid)t  bem  ©efd/maffe,  ben  @ie,  mie  <gie  fagen, 

V 

far  &as«  fontemplatiue  geben  baten,  unb  ber  nichts 
tft,  als  eine  Trägheit  ber  @eele,  tie  in  jebem 
fitter,  befonberß  in  bem  3f|jrigen,  iwbmnngenSs 
wurbig  if.  25er  SOienfch  ijl  nicht  gemacht  gut» 
9?achfinnen ,  .fonbern  gum  Jpanbeln  ;  bas  arbeit* 
fame  geben,  bas  ©oft  uns  nuferlegt,  ßat  iautet* 
?frmebmlid)feit  für  bas  £erg  bes  rec&tfchaffneu 
scanned,  ber  ftcf>  ihm  in  ber  2lbfic|t,  feine 'Pflicht 
gu  erfüllen ,  ergiebt;  unb  tie  ©teufe  ber  3ugenb 
ift  3f)nen  nicht  gegeben  worben ,  fie  mit  mujftgen 
Betrachtungen  gu  »erberben;  arbeiten  ©ie  alf» 
in  bem  ©tanbe,  worein  3hre  (f  item  unb  tie  2}°rj 
febung  ©ie  gefe|t  haben.  Siefeä  ifc  bas  erfle 
©ebot  ber  %ugenb ,  bie  ©ie  befolgen  wellen,  — 
gs  giebt  fein  ©chiffal,  welches  Arbeit,  iBad>- 
famfeit,  Ifnfchulb  unb  gufriebenheit  mit  fiel)  felbjf 
nicht  erträglich  macht,  wenn  man  fid>  ib>»  in  ber 
2fbficht,  feine  Pflicht  gu  erfüllen,  unterwirft.  — 
Biele  id)t  ifc  tiefer  SSath  nicht  nach  3$«m  &*'- 
fd;m«f ,  unb  id,  furchte,  ©ie  werben  i|«  nidit 
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befolgen;  aber  ich  bin  ubergeugt,  fcafj ©ie  es  einf 
bereuen  werben.  fjcf  munfcfje  3hnen  ein  ©chife 
fal,  bas  ©ie  niemals  nötige,  fiel;  beffen  gu  erc 
innern  >’  *). 

©o  wahr  ift’g,  bag  nur  auf  biefem  Sffiege 
ber  3&n9!ln9  fi<h  gu  einem  brauchbaren  SOfann- 
hüben  fann.  ©in  fefler  Sffiille  überfleigt  bie 
©chwierigfeiten ,  bie  (Entfagungen ,  welche  bie 
©hatigfeit  erforbert.  deiner  «Pflichterfüllung 
folgt  fobalb  bie  (Jüenntnig ,  bag  man  gut  gefjam 
beit  habe,  auf  bem  gufe  nadf),  als  ber  nftglichen 
Ugatigfeit  unb  bem  gleife.  —  -  ©er  fOfenfch 
entwiffelt  fiel;  allein  burch  Uebung ;  er  weif  nicht 
einmal,  was  er  leiften  1‘antt/  wenn  er  feine  j?raffe 
noch  nicht  üerfucht  hat,  unb  er  leiftet  nichts,  wenn 
er  fich  nichts  gutraut.  ©urch  bie  '©^atigfeit  Ier= 
nen  mir  unfere  ^enntniffe  erweitern.  —  ©en 
©toff  lernen  wir  am  beften  fennen,  inbem  wir 
uns  mit  ihm  befchäftigen.  STiait  Bertaffe  fich 
nicht  auf  ?(nberer  fljfuhe,  fonbern  arbeite  felbfl! 
€s  ift  gang  etwas  2lnberes ,  eine  SJfafchine  bfos 
betreiben  hören,  unb  genau  fie  fehen,  wenn  man 
ihre  einseinen  ©_heife  Bor  unfern  2(ugen  gerlegt, 
unb  uns  genau  bie  35effintmung  berfelben  gu  bem 

1  N  ■  ’•  '  -I  ■'  ■  C;  '  '  :  '  ,  '  /'  ■  V-  '■"'*$  ; 
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*)  Anecdotes  pour  servir  a  la  vie  de  J.  J.  Rous¬ 
seau.  Amsterdam  1779. 


©an$en  gejeigt  roirb.  — -  SieS  Sejfere  ift  (eben; 
bige  <£rfenntnig.  —  tjfbcr'noch  genauer  fens 
nen  mir  tie  3)2afchinc,  menu  mir  fclbfr  baS-^unfts 
merf  nhchjubilbeit  fuchen.  —  Siefe  tljätige  Sr= 
fenntnijj  Sann  nfr  itjre  ©otlfommenfjeit  erreichen, 
©er  SRenfcb  h<*t  »on  Statur  einen  Stieb,  befehafs 
tigt  ju  fein;  aber  er  artet  aus,  mean  er  nicht 
auf  bas  Slujliche  gerietet  mirb.  Sie  9vube  ge= 
hört  für  bas  2flter,  bie  2(rbeit  fur  tie  3«genb. 
55ie  Arbeit  mug  uns  nach  unb  nach  angemofjnt 
merben ;  roerben  mir  erfb  unoermerft  mit  if>r  »er? 
traut,  fo  trennen  mir  uns  int  ganzen  Seben  nicht 
you  ihr ;  aber  leiber  fofret  uns  biefe  ©eroo&n&eit 
*iel  gjiühe,  ober  mirb  uns  fo  ferner,  bah  »wir  fie 
(eicht  ju  uttfernt  SScrberb  roieber  aufgeben.  Sas 
©(uS  unfrer  Sage  befielt  int  Sortfchreiten  ju  beut 
sgejTern;  mie  fetten  mir  tieß  ohne  eignen -Steig  ? 
2Bie  fetten  bie  Jvrafte  mitten,  menn  fie  noch 
nicht  geübt  ftnb  ?  Sie  glö£1ict)flen ,  frohften  unb 
aefunbeften’ÜRenfchen  rnaren  oon  Sugenb  «n  tf>«; 
tig ,  getobten  fich  zeitig  an  Steig ,  unb  ba  fie 
ihre  Är&fte  burct)  bie  Arbeit  felbft  gejtarft  fatten, 
mürbe  ihnen  biefe  niemats  }u  Khmer.  ect>on  m 
fo  fern  bie  Arbeit  fo  »ieles  für  unfre  ©efunbheit 
SRachtheüige  abmenbet ,  ift  fie  «ns  heilfam ;  fie 
«erhütet  bie  trage  grfbarrung.  bes  SRufftggangeS, 
bei  bem  bie  Ärafte  fchtummern,  unb  enttieh  Reichs 
fam  jufammenfehrumpfen.  Ser  $«n9  |#r 
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lityfeit",  ter  uns  öon  after  Sgraucgbatfeif  fur  bie 
2Selt  abjiegt;,  tie  Unbcfanntfcgaft  mit  ben  gemein* 
ffen  ©egenfidnben  bed  menfcfciidjen  Scbens  fiat 
feine  unglöffeligen  goigen.  SOtan  gembgne  fieg 
taf)er  zeitig,  felbfr  $u  tgun,  mas  man  aßein  «er* 
rieten  farm ,  ofjne  bet*  ^>uife  Unterer  ju  bebur* 
fen.  311  jeber  Sage,  felbft  ban  reichen  3ung. 
iing,  ift  biefe  ©embgnung  nu^iefr,  et  gemogitt 
fief)  an  bie  ‘Sgdtigfeit ,  um  attef)  Serdnberungert 
ter  Umffdnbe  ju  tragen,  weiche  «on  bem  fattnig* 
ten  manbefbaren  Scgiffale  Abgängen. 


XIX. 

5Ber  gefttnb  fetjn  miff,  mug  ein  ff6t)(td^e6 
&  ^ben.  3n  uns  felbft  ift  bie  üueüe  unfers 
2Boblfet)ns  imb  unfers  Slenbs.  Unter  ben@tur; 
men  bet*  Seibenfcgaften  mirb  tie  befte  ©efunbgeit 
jerftort.  Siacf)  gemaltfamen  @cf)reffen ,  bei  nas 
genbent  Summer,  bleichen  bie  Stofen  bet*  Stange, 
«erlifegt  bas  geuer  bes  2fugeS;  bie  tQerbauungs* 
fraft  mirb  «erniegtef,  unb  baburd?  bie  grndfjrung 
bes  Körpers  gejjinbert,  aßes  blugenbe  frolje  2fm 
fegen  in  bie  bemitleibenSmurbige  ©ejtaft  eines 
manbefnben  Seicgnams  «erfegtt.  2Benige  'Sage 
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finb  jim>ei(en  «ermSgenb  t  fplcfje  Vermutungen 
in  ber  menfcf)(ici)en  Slatur  ^cruorjubringcn ,  unb 
einen  Sftenfcfyen ,  ben  «nr  nod)  «or  turjem  aid 
ein  Steal  «on  ©efutibS*  unb  Sebensffltte  benei» 
beten ,  ganj  unfenntlid)  ju  machen.  21ber  unter 
bem  ©djatten  ber  SufriebenSt  unb  ©eelenrufje 
bluf)t  ©efunbbeit  unb  geben.  €d  ijt  ein  immer 
gleicher  Fortgang  ju  bem  Seffern,  mo  fief)  unoer; 
merft  Sage  an  Sage  reifjen,  mo  man  gern  ent: 
befjrt,  mas  man  nid;t  fjat,  fief)  fiber  bad  gegen-, 
«artige  ©ute  freut,  ol>ne  angfrlicljc  grmartung 
ber  gufunft.  28ad  «reifen  aucb  tie  ?0fenfc|en 
frets  bie  getroffene  Vergangenst,  unb  Hagen  bie 
©egeumart  an  ?  fie  merben  boeb  eben  biefe  ©egetu 
mart  bereinfi  loben ,  roenn  fie  in  bie  Vergangen» 
St  fibergegangen  i|T.  2Ber  lange  leben  unb 
gefunb  fet)n  mill,  mug  bie  Singe  nehmen,  mie 
fie  finb.  21  (led  ,  mob u ref)  man  feinen-  3uf anb 

»erbeffem  bann,  befielt  in  nfiglkS  «erflanbiger 
Sfjätigteit,  nicf)t  in  muffigem  ©argen  unb  ifunts 
-mern,  fonbern  in  bem  mutf>«ollen  (Jntfc^fufle, 
feine  eigenen  grafte  anjumenben,  unb  fief),  es 
fo(fe  mad  ed  mode,  aud  einer  feftimmen  Sage  mit 
Verfianb  unb  unermubetem  uudljarrenbcm  Steige 
fieraudjuarbeiten,  Siele  SHenfc&en  finb  un. 
•olfiflicb,  meil  fte  meber  ifire  £  raffe  nod)  if) re  et» 

genen  ©er^ltVfT«  *<«««”•  ~  8urc^  unbf  U‘1!s 
met'  labmt  bie  Kräfte.  Sie  bon  ber  laft  bed- 


/ 


♦  78 

ElenbS  niebergebrüfte  ©eele  ift  311  febr  mit  bem 
©egenmdvtigen  befcbdftiget ,  als  baß  fie  aus  bet 
Erinnerung  ähnlicher  überftanbener  Selben  ober 
gleicher  übermunbener  Skrlegenheiten  ‘Jroft  unb 
SJiut l)  fcbopfen  fonnte*  2(ber  manege  SDtenfcben 
f efyen  of t  gerabe  bie  fcblimmfte  ©eite  eines  mibrii 
gen  ©egenftanbes;  ihre  2(ufmerffamfeit  ifi  nur 
auf  einen  *}3unft  gerichtet;  unb  freilich  Pon 
baf)er  formen  feine  anbernüßorfteUungen  fommen, 
als  feiere ,  bie  bas  nieberfcblagem  (Siebt 
es  benn  nicht  anbere  ©eiten  einer  fc&Iimmen 
©ac|e?  (Siebt  es  feine  2tusmege  mehr?  hu 
nen  lichten  >punft,  Pon  bem  ein©tra£jl  ber  Hoff¬ 
nung  ausgehet?  freilich  entbeffen  mir  in  ber 
golge  foId;e  tickte  fünfte;  aber  bann  haben  mir 
(eben  ju  Piel  gelitten;  bann  erfahren  mir  fdjon 
bie  folgen  ber  ©eelenfeiben  auf  unfre©efunbheit* 

2Bie  gut  ift  es,  menu  man  fiel)  pon  3ugenb 
an  gemofjnt  bat,  £Dinge  Pon  alten  ©eiten  $u  be= 
trauten,  unb  unfre Sage  benu£en&u  lernen!  3m 
bem  mir  über  unfer  ©c&iffal  nachbenfen,  fo  fins 
ben  mir  in  ruhigen  Seiten  fcf)on  bie  2lusmege,  bie 
oft  anfangs  Perborgenen  2tusficbten  ju  unferer 
Svettung,  bie  uns  in  ©efafjren  fo  febr  gu  flatten 
fommen*  Es  fommt  Piel  barauf  an,  mas  ber 
SJlenfcb  aus  ftcb  felber  macht,  mie  er  [ich  jiebt*  — 
£Bir  leiben  unter  bem  Einfluffe  ber  auf  unfer  ©es 
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mutf>  mtrfenben  auffmx  ®inge;  .Keiner  faun  fTcfr 
enthalten ,  uon  einem  geftigm  (geferef fen  evfcfyuU 
tert,  yon  bem  £ovn  übereilt,  yon  bem  Summer 
niebergebeugt  $u  merben;  nictyt  allemal  if!  es  in 
unfrer  ©emalt,  benen  ümffanben  in  entgegen, 
bie  folcfye  traurige  93'orfMungm  in  unfer©emut5 
bringen;  allein  mir  felbft  tonnen  boeb  an  uns  ar* 
beiten,  um  unfer  ©emütfj  fefl  iu  machen,  unb 
bie  *3?  raft  in  uns  in  er  weifen,  bem  diem  in  mi; 
berfbeben,  bag  mir  mitunter  ben  (frbenflürmen 
erliegen,  bag  mir  meber  iljre  gan^e  28utf)  emp= 
finben,  noch  bag  ber  butcl)  fte  erregte  traurige 
föemutl)S3uflanb  lange  bauere,  ober  gar  bleibenb 
merbe. 

,■  *  , >  .  -  v  -  " 
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!£>od)  in  einer  geroofjntichen  Sage  bes  3??en« 
febeniebens  ftnb  tiefe  Anfechtungen  feiten,  rnenn 
nicht  ein  fjt7poct>onbrifcyeö  M ran£f)eitsgefuf)l ,  ober 
eine  gefch>»ucl)te  ginbilbungsfraft  neue  Selben  aus 
Nichts  h«ö°rbftngt,  ober  bie  geringem  gingen 
31t  fehretiiehen  träumt;  am  menigfien  tft  biefj  in 
ber  giufiid’en,  meift  forgenfreien  Sage  bed  3ung? 
tinges  ber  gaif.  Sdioner  ift  boct?  feine  Sehend; 
jeit,  als  ber  tioilegbefe  gruhiing,  ber  5J?aimonb 
unb  Junius  ber$ugenb;  im  forgenfreien  Jbna: 
benaiter  getrieft  man  fein  Sbafein  in  bunfien 
2ßonnegefuf)ien,  mie  Schmetterlinge  um  Junten 
fpielen ;  ein  Jro&ftnn ,  um  ben  man  uns  benen 
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bet,  mo  mart  feine  Sorgen  mit  bem  95all  tiers' 
fc^Iagt*  2(ber  nod)  immer  ift  es  nicht  tidier SebenSs 
genuf.  —  ©ie  freube  fuhrt  uns  ins  fcf)one 
3unglingsaltcr  ,  mo  fid)  be r  ernfte  Serfian-b  itm 
me r  biester  an  uns  fc^Iiegt.  — *  iff  ciS  nicht 

mehr  bunfles  Sßortnegefubl,  bas  uns  umgaufelt? 
—  iffitr  empjtnben  mit  Semuftfein ,  mit  bem 
fufsen  33ernunftgefu§le ;  aber  noch  [tort  uns  bie 
bange  Sorge  nicht;  noch  mirfen  j?abale,  -®ro t&. 
neib,  (Jontienienj ,  ber  SBiberftanb  ber  ©Jacht 
unb  bes  23orurtbeilS  nicht  fo  lebhaft  auf  unfer 
%fyun ,  ober  fdmpfen  nicht  mit  unferm  Jjerjen, 
mit  unferm  Streben  nach  ^dtigMt ,  mit  .unfet¬ 
ter  eigenen  Slusbilbung*  ©Jan  lafft  uns  in  urn 
ferrn  SOBufungsfreife  ungejTSrt  ^anbetn;  man 
greift  uns  felbff  unter  bie  ?lrme,  uns  immer  b§s 
ber  unb  b&fjer  heben*  —  Sobalb  mir  nur 
guten  ffißillen  unb  ^raft  jeigen ,  fünben  wir  über? 
all  Unterflßfiung* 

2fuf!  nu£e  biefe  ^a^re,,  o  Jüngling,  in 
be  inet*  gluflicben  Sßerborgen^eit !  ©ie  ©Jenfcben, 
bie  bir  jejt  noch  bie  leitenben  JJdnbe  bieten/  jie= 
ben  ftcb  jurucf;  bie  arglofen  guten  iper^en,  bie 
bu  jegt  um  bicb  ,  fragen  einft  nicht  mebt 
für  bicb;  je^t  furchten  fie  nichts  für  bich;  jejt 
bift  bu,  ©luflicber,  bem  ÜTJeibe  ju  flein*  —  2tber 
menu  bu  als  ©fann  wirfen  wirft  —  bann  rechne 

mehr 


\ 


.  I  '  *  I 

g  I 

V  '  1  .  ♦ 

mefff  auf  iHc§,  als  auf  2fnbere;  bann  wirb 
bid;  eine  neue,  bit-  nod;  unbefattnte  gorge ,  bie 
beinef  gelbfferfjaitung  ,  in  bent  ffurmiffben  <£lu 
ttient  bees  conöentionellen  bürgerlichen  Sebens  be= 
gleiten;  bann  tnufff  buiiraft  fjaben  jum  .fampfe 
mit  bent  SKifgefcffff,  voenn  eg  .nicht  betne,  <53tüP? 
feügfeit  Bemühtest  ober  bed;  fforen  foü !  ©iefe 
i^raft  fammfe  bir  jejst  auf  bie  Seit,  ba  bu  if;rer 
fiotfjig  f;ßben  roirff !  —  fie  entfpringt  au?  einem 
gebifbeten  Scrffanbc,  öerbunben  mit  ^eiterfeit 
ber  gede. 


SBann  {afff  ft  cf)  biefe  frolff  ©emuthsffimmung 
Beffet*  ;u  eigen  machen,  a!s  in  ber  3ugenb,  mo 
puffere  Umffanbe  best  fr  dien  S 5acf)  bes  Sehens  noch 
tnenig  trüben?  3«  biefertt 2f(ter  fonnen  mir  uns 
für  unfer  ganzes  geben  in  eine  fro^e  gtimmung 
feien;  aus  bisffen  SMütentagen  muffen  mir  fie  in 


aUe  unfere  fünftigen  Setten  mit  fj'nuber  nehmen. 
®iefe  gute  Saune  iff  e# ,  bie  uns  in  fo  manchen 
33erf;‘a(tniffen  ;u  ffatten  fommt,  ,  fiber  mand;e 
-gchnnerigfdten  uttb  ©efabren  faff  unuermerft 
f>inn)egfüijrt  >  tut«  menigffens  gegen  bie  Serben 
ber  0'nbilbungsfraft  fd;u|t,  unb  bie  tpirflsd;en 
befer  tragen  fj'ilft:  ffßer  fenrtt  n tc&t  jene  gutfau* 
nigert  spfenfc&en ,  bie  felbff.  in  brüffenben  Sagen 
ben  gftutij  unb  bie  Wetterfest  nic^t  »edieren,  jeben 
@frafff  Bort  Wojftuwg  begierig  guffaffen,  unb, 
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burd)  if)n  geparft,  roteber  mit  Sftutfj  auf  ihrer 
bornenoollen  Sebensbaljn  fortmanbeln ,  bis  hiebet: 
ein  neuer  Sabetrunf  beö  beffern  ©cbtcffals  fte  er* 
qut'cft.  Sie  erreichen  uor  ?(nbern  ein  fyol)e$  2Clte r ; 
fcie*®efunb(jeit  leibet  bet  iljnen  wertiger  unter  allen 
jenen  ©eelenleiben,  als  bei  taufenb  2fnbe?n,  o^ne 
ba§  fte  beswegen  in  eine  rolje  ©efüfjlloftgfeit  tfe rs 
ftnfen  bürftem  Um  fo  gluflicber  bannen  mir  bet 
ben  ^upanben  bes  gewöhnlichen  Sehens  im  SBeftf 
tiefes  herrlichen  Talents  fein,  wobei  mir  bie  me? 
nigen  3$  efc$  werben  minber  füllen,  unb  fcbmerjs 
hafte  Erinnerungen  um  fo  eher  in  bie  Sergeffen- 
beit  fcerfenfen.  —  2>ie  ©efunbheit  wirb  burd) 
bie  ^eitere  ©eelenpimmung  beforbert ;  —  bas 
2Mut  flronit  leicht  unb  frei,  bie  33erbauung  gebt 
lebhaft  twn  patten,  unb  bie  immer  rege,  gemaffig* 
te,  ruhige  ^^atigfcit  bes.©etpes  unterpu$t  bie 
Sebensfraft  felbp.  ©luflicl)  bie  Sftenphen,  bie 
bief$  auf  fiel)  anmenben  fortnen ! 

Sie  haben  ba£ ,  maö  fte  bebttrfen : 

£>ao  ?3lut  ifl  leicht/  batf  *£>er$  ipreitt/ 

Unb  alle  ihre  Sinne  fdpurfen 
£)cn  SBonnetrttnf  bes  Sebent  ein. 

SBahrheit  bes  j?araftcrs,  $eptg£eit  im  Jpam 
fceln,  burd?  Arbeiten  an  fiel)  felbp  erlangt,  bttreh 
©ewohnfpit  unb  Hebung  befepiget,  gemäßen  biefj 
fettere  ©eelengefufp,  wobei  man  auf  Seifen* 


J 


t 


grunbe  f!eht,  on  welchen  man  ruhig  bie  fchdu* 
menben  SHktfen  anfc&lagen  f kfyt,  —  &  ifr  ein 
gleicher  gortgang  bed  Sehend  auf  ber  turn  einer 
hohem  *5?anb  und  twrgejetcl)neten  fiebern  93ahn, 
greube,  bad  ©ewtifjtfein*  ber  Pflicht,  welched 
and  r e t fcf) a fTn e n  Jjpanbfungen  quillt,  bad  2)ers 
trauen  auf  ©oft,  bad  SBertrauen  tmS  bie  Sichtung 
unfrer  felbfr,  giebt  und  biefe  Stufje*  2Bir  füllen 
und  nicht  mehr  allein,  nicht  Perlaffen  unter  bem 
Schule  ber  Slllmacht,  Ser  SRenfch  blicrt  umher 
in  ber  Statur,  bereu  Organ  er  ift,  unb  fühlt  ben 
erhabenen  ©ebanfen,  baß  er  ein  Zfytil  biefed  grof= 
fen  Sllld  ift,  bag  bie  5ftacht,  bie  biefed  ©anje 
regiert,  auch  ihn  erhalt.  SDlogen  bie' 
Stnerfe,  wo^u  bad  f^nbiütbuum  im  SBeltaff  ge? 
braucht  wirb,  fein,  welche  fie  mollert;  ed  finb 
bie  Smecfe  einer  weifen  unb  gütigen  SBorfehung* 
//Sßte  greüben  eined  guten  ©ewiffend  erheben,  fiär« 
fen  unb  befejligen  bie  Seele,  erhalten  fie  aufrecht 
unter  ben  Selben ,  unb  machen  bad  geben  genieß« 
bar.  Sie  aud  ihnen  entfprtngenbe  Seelenruhe 
ift  mit  ruhiger  S&atigfett  bed  körperlichen  oeglei? 
tet,  bie  ttnfre  ©efun&fjeit  befehlt,  unb  bie  fies 
bendfraft  twr  aller  übermäßigen  <£rjc&6pfung 
bewahrt, 

Sfrbeitfamfeif  tfl  ber  @chul$  gegen  bie  plagen 
einer  cerfeßrten  ginbilbung^raft ;  fie  nw$t  nnö 

(6*) 
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bie  Seibert  tftrgeffen;  fie  enthalt  ben  ©enufi  bet? 
SHulje,  welche  ein  jig  burefy  2frbeit  erfauft  werben 
muß  ,  unb  ftdrft  uns  buref)  bas  Vergnügen  bes 
€rfolgs  unfers  gleiffcs*  ©er  ©tubirenbe  bat  in 
feinen  Arbeiten  nod;  uberbieß  eine  reiche  Quelle 
fjofjerer  geifHger  greuberu  ©te  JfbWecbfelung  in 
ben  wi}Tenfd;aftlicben  ©efcbdftigungen  unterhalt 
bas  ©enforgan  in  einem  rußigen  gortfeßreiten, 
wobei  bie  ©enfwerfjcuge  felbff  gefldrft  unb  bit 
©efunbfjeit  im  2(llgemeinen  befördert  wirb;  baßer 
bie  ßoßen  3are  fclcßer  ©elefn’ten,  welcße  ißr  £es 
ben  in  litterarifeßer  Sijdtigfeit,  oßne  übermäßige 
2(nflreugung,  vollbringen. 

©er  5)tenfcl;  i)t  fur  ben  5J?enfcben  gefcßaffen$ 
bie  Slacßt  unb  bie  ginfamfeit  feßaffen  ißm  ©es 
fpenfter;  er  foil  wirfen,  ßanbeln  fur  bie  5)?enfcßs 
l)dt,  weil  es  Sag  ift.  ilnfer  ©afetu  ift  für  tie 
SBelt  berechnet;  inbem  wir  biefem  Specie  naeß* 

S,  ' 

fbreben ,  unb  uns  in  ©erbinbung  mit  embern 
9}?enfcben  befrachten,  fur  bie  wir  banbeln  feilen, 
feßopfen  wir  aus  ber  roenfeßließen  ©efellfcßaft 
Jpeiterfeit  unb  SDiutß ,  fo  wie  bie  gertigfeit  inr 
tipanbeln  felbfr,  um  ein  befto  gemeinnu&igeres  £e* 
ben  ju  füßrert  ^  welches  nicht  in  bloßer  (Specula* 
fion ,  fonbern  in  ber  gefellfcßaftlicßen  ©rauchbar* 
feit  befielt.  Umgänge  mit  SWenfcßen  lernen 
wir  bie  äftenfcßm  fennen,  würbigen  bie  guten; 


unb  finben  felbftbet  ben  fchleehteren,  bag  bte  Quelle 
ihrer  £>anblungen  Unmiffenheit,  Unrichtigkeit  be$ 
Urtheils  unb  Unfähigkeit,  ihre  moralifche  Ser; 
nunft  311  gebrauchen  ,  ifc;  unb  n)ir  finben  immer 
beffere  @etten  an  ihnen,  .  fo  bag  mir  leichter  ge; 
moljnt  merben,  fte  tragen,  (gehen  bie  (£infanu 
feit,  ber  (gtubenaufenthalt,  ber  blog  auf  5obte 
(auf  95uc§er)  eingefd;rdnfte  Umgang  macht  um 
gef  unb ,  fo  mie  er  ben  jfopf  mit  ©rillen,  bas 
Jper#  mit  gurcht  unb  Sftenfchenfcheu  erfüllt,  unb 
felbfi  ben  beften  Äopf  in  einer  unbrauchbaren  23 e; 
fchrdnftheit  unb  ®infeitigfett  erhalt.  2f ber  ber 
©eift  bes  gefelligen  Gebens,  im  gehörigen  SBechfef 
mit  ber  ©nfamkeit,  bilbet  ben  SWenfchen ;  bas 
eine  tlyat  mehr  für  fein  2feuffereS,  bie  anbere 
mehr  für  fein  3nneres ;  aber  beibe  geben  ihm  bie 
nötige  SSrauchbarfeit  für  bte  SBelt* 

©ie  Statur  erhebt  jebeS  fühlbare  ^erj,  bas 
ftch  if)r  nähert ;  — -  erheitert  ben  9Mtk  ?  —  xoztt 
reine  ©efÄ|le  ber  SRenfchheit  in  unfrer  ©eele  j  — 
mir  athmen  in  ber  freien  Slatur ,  entfernt  00m 
©erdufche  feumpfiger  ©tdbte,  grettbe  in  unfre 

S&ruft*  _ *  3nbem  mir  an  bem  auffern  9Ken; 

fbhen  arbeiten ,  bilben  mir  auch  ben  innern  > 
unb  bie  Achtung  für  bie^ugenb,  bie  ©eroofjnung, 
m  ben  2fugen  »nberer  gut  *u  ^anbefn,  uns  i$ * 
nett  »du  einet-  gefälligen  ©eite  *u  ictgen ,  tragt 


/ 
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otferbings  ntc^f  wenig  bet ,  ben  j?arafter  ju  vm 
wanbetn,  unb  uns  mirftid?  gut  ju  marken.  ffiief 
if!  and)  ein  Soitf)ei(  bed  gefeüfdjaftiidjen  gebend. 
SJf'fln  gewogne  fiel)  ein  eine  ffeitere  5)iiene;  fud)e 
nnt  großer  ffufmerf  j’amfeit  ein  müt't'ifd>eS  unb 
»erbriefiEicSjes  Qfnfe^n  ju  »ermeiben ,  fo  fjat  man 
ein  Sfeittef,  fein  ©emutEj  jur  Speitet'feit  ju  fliim 


men.  —  (Js  barf  hierbei  feine  efffectation  <£tatt 
ftnben,  fonbern  man  fudfe  r>ad)  unb  nach  in  bem 
©ejlreben  nach  groijfinn  unb  tuvef;  Jfufmerffams 
feit  ftd>  ju  bjfbett.  - —  EDer  9}ieurd)  fann  nief, 
wenn  ed,  iffnt  nidif  an  gutem  äßiüen  fefjlt,  — 
unb  3?ber  fagt  ju  ftef) :  id)  muffte  ni$t,  maruro 
id)  bas  ntd)t  a  u  4>  fonnte ! 


xx. 

* 

©$  f emmt  nirf)t  foroo^t  barauf  an,  was  wir 
<j]£H  i  fonbern,  ob  mir  bas  ©enoffene  gut  Pers 
bauen ;  fettfi  farm  man  bei  bem  regbarften  2fppe; 
fit  unb  ber  reichlichen  Stauung  immer  magerer 
unb  franflicber  werben*  gs  berufjt  alfo  auf  b^s 
5}erfja(tni$  ber  ©peifen  ju  unferer  M onffituttom 
iff  eine  übertriebene  2fengff(ich£eit ,  menu  man 
bei  jeber  ©peife  fragt,  ob  fte  gefunb  fei?  SJJan 
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Ejat  fo  manche  fftabntngssmittel  of«  ©ifte  Per« 
fcbrieen ,  bei  melden  fid)  Wide  ?!)?enfcheri  fefr  rooljl 
befinden.  ©ie  Umflhnbe,  unter  melden  bie  SQaf): 
rungssmittel  genoffen  werten ,  beflimmen  im  ?£il- 
gemeinen  if>re  ©augtidfeit.  3ni:,efTen  9**bt  cS 
<£>inge,  bie,  wenn  fie  als  Sfabrungsmittel  ge.- 
noffen  werben,  fdon  an  unb  fur  fid)  einem  Pollig 
gefunben  -Ofenfcben  fcfjafclicf)  finb.  ©ie  ©epoch**5 
bcit  mad)t  bie  jtartcffelnnahrung  unb  baö  Snts 
beffren  beinahe  aller  §feifd)fpeifen  fur  ben  Sanb; 
niann  unfdablid ,  unb  In  (ft.  ben  Snpplanber  bet 
feinen Saumritibcn  eben  fo  lange- — unb  nod)  lent: 
get  —  (eben,  als  miss.  ©ab  Ä'inb  bebarf  bei  feinen 
fdmachen  «Berbauungsfraften  unb  mangelnben 
gafnen  einer  anbern  fffafjrung ,  alss  ein  £rwad= 
fener;  bie  gute  fßerbauung  einess  «SJienfden,  ber 
viel  in  ber  freien  Sfntur  lebt,  bearbeitet  eine 
ISRenge  roher  ©peifen,  Pon  bereu  fleinftem  S-feile 
eine  jartlid)e  ©nme  fid  ben  STfagen  auf  immer 
öerberben  mürbe.  95ei  festerem  ÜJfutfe ,  im 
froflid)eu  ©rbel,  genieft  mau  offne  27adt!>eil  ein 
©las?  2Betn  mehr,  metdeö  in  einer  traurigen  ®sns 
famfeit  wohl  eher  ben  ©eifi  »erflimmen  mürbe, 
©er  eine  beweglich«  Sebenssart  führt ,  Perbant 
gr&bere  @peifen  leicht ;  bagegen  ©ner,  ber  rnef 
jtet,  eine  feinere  unb  forgfältig  auberatete  » 
rung  haben  mu|5.  ®ss  iff  nicht  einerlei ,  m.e  oft 
mir  effen,  unb  welche  ©peifen  mir  jugluft)  ***** 


anbcrn  genieflfen  ober  £urj  rarher  31t  und  genom* 
men  Reiben,  ob  mir  mdftrenb  bed  Offend  t?tel  trim 
fen.  2)ie  guberettimg  ber  ©peifen,  bie  Ser? 
binbung ,  in  welcher  fie  jufammengefejst  ftnb ,  ift 
nie^r  gleichgültig.  2Ber  gefunb  bleiben  mill,  fei 
mcitTig  im  (5ocnu0 !  UebermaafS  cm  ©peifen  unb 
©etranfe  ift  ailed ,  toad  feiner  Stenge  nach  urn 
fern  Körper  angreift,  pornebmfich  bie  SSerbautmg 
flott*  ©ad  SQtaafj  an  ©peifen  fann  mehr  ober 
meniger  fein,  unb  boch  ift  cd  in  Q3e,$ief)img  auf 
ben,  ber  fie  geniest,  ein  ber  ©efunb^eit  fc^äblt^ 
c^ed  Uebermaaf ;  btep  fann  fur  ben  j?ran£en  eine 
fieine  portion  an  ©peilen  fein,  fo  bafpeinges 
funber  SDtenfch  gur  (Erhaltung  feined  j?6rperd 
notptoenbig  mehr  bebarf*  gd  ift  eine  gute  Kegel; 
toenn  ed  einem  am  beften  fermer t,  foil  man  attfs 
fjoren  ju  effen;  fte  mag  fermer  ju  beobachten  fein; 
allein  fie  fyat  ipren  ©runb  in  ber  menfchltchen 
Statur*  Sßenn  bie  ©petfert  mdhrenb  bed  ©e; 
nu|Jed  i^ren  größten  JBoljigefchmal:  far  und  erreü 
c^en,  fo  ftnb  mir  nahe  an  bem  ©dttigungdpunfte; 
uberfehreiten  mir  biefen,  fo  empfinben  mir  balb 
mehr  ober  meniger  25efchmerben*  ’  ©iefe  Kegel  ift 
freilich  nicht  fur  einen  Penoohnten  ©aumen ,  gilt 
nicht  bei  bem  ©enufl  funjtlicher  pikanter  ©peifen, 
meil  in  biefem  $alle  bie  Umluft  noch  immerfort  ges 
reijt  mirb ,  ob  man  gleich  fchon  ju  Piel  ju  [ich  ges 
nommen  hat  5  öfter  ffe  ift  für  ben  bei  einfach eP/ 
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natürlicher  Mo  ft  (ebenen  STfcnfchem  SBcnn  tnatl 
ein  ©rükken  unb  2Mf;eit  bed  tagend,  ©ahnen, 
2fuff öfen ,  jjopftchmer j ,  einen  2fnbrang  bed 
S^lntd  gegen  ben  Ji'opf ,  Sragbeit,  Schläfrigkeit, 
Unfähigkeit  $u  arbeiten  nach  ©tfdje  empfindet,  fo, 
ifl  ed  ein  Seichen,  baf  man  mehr  gegeben §at, 
aid  man  pertragen  kann»  SBenigfend  fällten  und 
bie  äBarn ungen  ber  Statur  aufmerkfam  machen, 
Me  üeberlabttng  mit  Speifen  ferner  permeiben, 
©ie  abermalig  an g e ft reng ten  Verbauungdkrafte 
poerben  gefch macht ,  fo  oaf  fie  enblich  nicht  einmal 
eine  bem  ©efunben  gemohniiehe  SFtenge  Pon  Slafy* 
rung  Pertragen  können,  p<el  weniger  bie  fort¬ 
gefegte  Ueberfudung  bed  Schmelgerd  an  @p  eifert 
tmb  ©etrankem  £d  fummeln  fiel)  immer  mehr 
tmPerbauliche  ©inge  in  bem  Stagen  unb  ben  finge; 
werben  an,  aud  melden  nicht  nur  keine  SRahrnngd; 
flpffe  gezogen  merben ,  fonbern  bie  ui  elmehr  aid 
frembartige  Körper  burch  ihren  fchablicgcn  9tet| 
juPorberf  Me  SBerk^euge  ber  Verbauung  angrei; 
fen,  tmb  megen  bed  Sufammerfjangd  aller  33e- 
ftanbtheile  bed  menfchlichen  ^orpepd  fomolf  ben 
SMutumlauf  ft oven  ,  aid  überhaupt  eine  llnovb- 
ttung  in  allen  Verrichtungen  ber  menfhdehen  3 (las 
tu v  fjcrPorbrtngen.  ©er  Schwelger  zerrüttet 
Me  ©efunbheit  feines  ©eifcd  unb  jfbrperd,  unb 
^erförjt.  fein  Sehen.  Meinem  fchabet  Unmafftg* 
Uit  im  gfl>n  unb  trinken  mehr  *  aid  Seuten,  hie 
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eine  fvgenbe  Sebeuöarf  ffi^ren ,  ober  pief  mit  bem 
^opfe  arbeiten ;  insgemein  |aben  fie  o^nebem  eis 
nen  fcbwachen  SRagen,  unb  genießen  überhaupt 
nicht  ber  befreit  ©efunbßeit.  Um  fo  nachteiliger 
muß  bad  Uebmnoaß  non  ®petfegenuß,  ber  biefe 
Hebel  noch  Permeßtt,  für  ftefein,  ba  bei  ißnen 
fprtmaßrenb  fo  titele  ben  Äorper  fchwdcßenbe  Urs 
•  fachen  ^ufammen  kommen.  %ebe  #oHe  SSKahtyeit 
macßt  ben  gcfunben  Ißenfchen  auf  eine  Seit  lang 
beinahe  £um  Senken  unfähig  ;  wenigftend  werben 
U)in  gleich  nach  Xifcpe  ?fnftrengungen  ber  ©eelem 
frafte  fatter,  unb  Perurfacßen  ein  Mißbehagen : 
welche  fchdbltchen  folgen  muß  eö  poüenbd  hüben, 
menu  bie  Xudfchmeifungen  im  ®peifegenuffe  bet 
ber  gewöhnlichen  Sebendweife  bed  ®tttbirenben 
fortgefebt  werben!  (£d  entfielt  baßer  eine  35ers 
fHmmtßeit  bed  ©emutßd,  bie  enblicß  in  @  tu  mpfs 
ftnrt  unb  Unfdjjigfeit  £u  ©eifkdarbeiten  audartet* 
SJJenfcßen,  welche  ihre  oorjuglicßen  ©eifledtalente 
geßorig  anwenben  wollen,  muffen  mdfftg  leben; 
auch  weiß  man,  baß  ©eiehrte  unb  jjunfller  wdß^ 
renb  ber  Seit,  aid  fie  fteß  mit  einem  feßr  tforjfigs 
liehen  ©eifledwerfe  befcßdfttgten ,  bie  SDldffigfeit 
im  ®pcifegenuß  jn  einem  porjuglicßen  ©rabe  bes 
obachteten  unb  fieß  babureß  in  polier  ^hdtigfeifc 
erhielten*  S)ie  5)?dfftgfeit  fyat  ttnenblicß  Pt  eie 

i 

SBorfßeile,  welche  ben  beraufeßenben  unb  betdm 
/  benben  greuben  bed  übermdfftgen  ©enuffed  bei 
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weitem  wor£ugief)en  finb,  ba  fie  aus  einem  fort? 
baurenben  3uftanbe  ruhiger  fetter  hit  unb  Der 
Jfaljigbeit ,  nie^r  gu  genieffen,  entfpringen,  ba 
man  bei  «ollen  Graften  be«  ©ciftes  unb  Körpers 
unterwerft  in  bas  fpatefle 2flter  binftbecgef)*,  |te« 
f&^tg ,  an  Dem  2fngenefjmen  bcs  Sebent  %J)hI  31t 
nehmen.  ®ian  fotfte  fiel)  won  ^ugenb  dn  bas 
©efefp  ber  SJtaffEgfcit  im  ©peifegenuffe  auflegen, 
unb  nie  bie  ©rennen  &berfd)reiten*  2)?efes  muft 
gwar  n  i  cf)  t  mit  .einer  ft  re  n  gen  ?(eng(tliCi)£eit  gefcj;e? 
Ifen :  man  folge  nur  Dem  gefunben  @efitl)L  ?(r? 
beit,  Bewegung,  freie  Suft  finb  bie  beften  Sßit? 
tel  ^ur  ©eforberung  ber  Verbauung;  anbere  er? 
funfleljte  SDtittef/  als  geiftigeföetranfe  .unb  pifante 
©peifen,  wermebren  gwar  bicfSjjluft,  febaben  aber 
ber  93erbauungsfraft  burrf)  Ueberreijung ,  fo  baß 
bie  Sßerbauung  aufferfr  fepneü,  aber  imwollfom? 
men,  won  ©tatten  gebt,  bie  9ßatjrungöft.offe  nicfyt 
gehörig  ausgegogen  unb  in  bie  Safte  aufgenom? 
men  werben,  als  rc!>e  5D?afTen  guru! bleiben,  Sfta? 
gen  unb  (Singeweibe  Infameren,  unb  als  fc&ab; 
liebe  Steige  wirfen. 


©je  Soft  für  ©efttnbe,  für  Stute, 

welche  $ug!eid)  bie  nctfiiae  Sewegimg  frflben ,  ifl 


bie  SBerbmbtrng  ber  §ieifcfmaf>nmg  mit  »Pfia^etu 
fpeifen.  @ci)iv>üct)itfi/e  genieffen  tnefyv  $hitd)  c!s 
«Pflanjenfofr,  ©tarf'cre  hingegen  formen  frei)  mef>r 
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an  tie  ^3ftongenfpcifcn  galten,  ©er  @enu§  »on 
lauter  gleifchfpeifen ,  ober  audj  fdjon  »on  einer 
mtoerhalfnihmaffigen  fOienge  gleifch  bei  fef)r  meni« 
ger^fUmjenfpeife,  ift  fu  rcifenb,  erregt  ein  Ueber- 
maaft  an  Salut  unb  0aften ,  unb  beforbert  bie 
(Geneigtheit  ju  hifugen  j?ran£ljeiten.  SiUerbings 
fann  hierbei  bie  ®eroofju!)eit  »iel  tottfen ;  allein 
bie  2fbmeicbung  won  biefer  (Gewohnheit  würbe  utn 
■jo  mefjr  Unorbnungen  in  bem  ilorperjuftanbe  fjers 
»erbringen.  ffn  ber  3ugenb ,  wo  ofmebem  »iel 
Steijborfeit  bes  Körpers  »orljanben  iß,  in  bem 
2(ttcr  ber  0tarfe  unb  jfraft ,  ft'nb  gleifchfpeifen, 
in  Uebermaafj  genoffen,  nachteilig ,  unb  tragen 
jur  Vermehrung  ber  Steijbarfeit  unb  fur  guts' 
wiffetung  ber  2fnlage  ju  hingen  Äranfheiten  bei. 
3eboch  fommr  cs  auch  auf  bie  befpnbere  Gebens: 
tveije  an:  0tubirenbe  beburfen,  weil  fie  »iel 
ft|en,  mehr  leichte  nahrenbe  0petfen,  folglich 
auch  etwas  mehr  gfetfehfoft,  als  Seute,  welche 
eine  mehr  bewegliche  unb  abhürtenbe  Sebenöart 
fuhren. 

•  *  %  , 

©tauche  Nahrungsmittel  finb  an  fiel;  ber  (Ges 
fsnbheit  nachtheilig ,  ohne  bafj  fie  eben  in  einem 
wirklichen  Uebcrmaafe  genoffen  merben,  entweber 
baburch ,  bag  f<>  im  Verhältnis  auf  ben  Suftanb 
bes  Körpers  fu  heftig  reifen,  ober  baburch,  baff 
fit  ?,ar  feine  ober  eine  unberbauliche  Nahrung  ges 
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ten;  ©ie  gctfltgen  ©etrgnfe,  befenbers  S5rannts. 
wein  unb  gebrannte  SBaffer,  ber  j^affee,  '  ber 
im  Uebermaaß  it,  f.  m, ;  geboren  unter  hie 
erfrern  ;  unter  bie  lectern  ifc  fchlechte  nabrtofe 
bei  anftrengenber  garter  3fi;beit,  ober  häufig  ge= 
noffene  imPerbaulicbe  robe  0pHfen,  befcnbens  bei 
un^ureichenber  j?6rperatbeit,  fu  rechnen. 

(£3  gicbt  nicht  leicht  ein  ©etranf,  welches  fo 
bid  ^ur  Unterhaltung  ber  allgemeinen  0chmache 
ber  j ewigen  ©cneration  beitragt,  inbem  fein  ©es 
brauch  leibet*  allgemein  unb  fafc  ben  Weiften  SÖie ns 
(eben  in  Europa  jum  Vebürfüiß  gern  erben  ift, 
als  ber  Raffte«.  €r  ifr  uns  beim  täglichen  ©es 
braune  eben  fo  nachtheilig,  als  bem  Clb>tnefer  bas 
Opium  >  unb  iff;  fo  gut  wie  biefeS,  ein  turttrefiV 
liehet  beleb>nbe$2trjneimift*l  für  traute,  5B?e hr, 

alö  irgenb  ein  ©etranf,  wirft  ber  itaffee  auf  bie 
3ceröen ;  unb  erregt  beim  täglichen  Übermaß  (gen 
©ebrcruche  eine  S^erPenfcbwache  unb  Jiraftlofigleit, 
bie  fogar  in  unferm  Seitalter  unter  bem  fonfr  ros 
buffen  Sanbttölfe  merflich  wirb ,  f ettbem  es  biefes 
©etranf  an  bie  0 teile  beS  geftmbern  unb  fiafti» 
gern  S&iereS  gefegt  hat,  SBenig'ffen*  h at  btefeö 
Setrarff  feinen  unbeträchtlichen  2fnthe.il  an  bet 
allaemeinen  Verweichlichung-  ünferer  Seit genoffen, 
iber  geferst  auch,  biefe«  ©etranf  ware  nicht  ' 
hanbeny  ober  es  würbe  tmterfagt;  wtube 


♦  94  ♦ 

J 

boch  bie  allgemeine  (jntnerpung  ber  fultiPirten 
9J?enfchen  mof)l  eben  Me  ungleiche  Jg>6 be  erreicht 
haben;  man  mürbe  ein  anbered,  bieleicht  noch 
fchabltchered ,  an  feine  Stelle  fegen ;  unb  immer 
bürfte  bie  SBürjel  bed  gebend  Don  einer  gleichen 
Summe  fchablicher  Öteijmittel  benagt  werben,  an 
bie  ftch  nun  einmal  ber  fultioirte  SftOnfch  Qmfynt 
bat,  welche,  Pön  allen  Seiten  auf  ihn  wirbenb, 
ihn  in  einer  befidnbigen  Spannung  unter  lauter 
erfunftelten  SReijen  erhalten,  unb  bie  gefunbe3la= 
tur  früher  ober  fpdter  aufreiben,  ©te  Schwache 
felbft  macht  biefe  erfunfrelten  3iei$e  jum  ©ebürf; 
nif ,  wenn  bie  SJiafchine  nicht  ind  Stocfen  ge; 
rathen  foil, 

933er  Pon  3ugenb  öuf  bem  allgemeinen  23er; 
herben  entgegen  arbeitet,  unb  feine  ©efunbheit 
grunbet  unb  befefriget,  wer  ftch  an  bte  Statur 
halt,  bebarf  foleher  fünffachen  SKeijmittel  nicht, 
am  wenigffen  in  bem  2(lter  feiner  Pollen  jjrdft* 
SBeber  ©rannteröetrt  noch  &  a  f  f  e  e  fällte  ber 
$nabe  unb  3ungling  fennen;  ben  2B ein,  bad 
©etrdnf  bed  2(lterd,  genieße  er  nur  in  fleinen 
Portionen  im  fröhlichen  3irfeL  2So  biefe  reifen; 
ben  ©etrdnfe  in  frühen  %avm  unentbehrlich  ge; 
worben  ftnb,  iff 'Schmale,  «ftraftfofigfeit  unb 
eine  jerrüttete  ©efunbheif  Porhanben ;  nmttgftend 
gilt  bied  Pom  ©rannteweiu;  benn  menu  bie  geu 


✓ 


fügen  ©etränfe  täglich  unb  übermäßig  genoffen 
trerben,  erregen  fie  eine  r»iternatur!icbe  9tei,;bar= 
feit  unb  Spannung ,  auf  melcße  triebe  rum  eine 
um  fo  größere  gruwtfung  unb  ?(bfpamutng  er= 
folgt;  nun  Perlangt- bet*  ?ütagen  neue  Süije,  tun 
bie  gefcf;mäd)te  Statur  ntieber  empor  $u  bringen, 
©eich  ein  eienbes  IDafein! 

©er  ©f)ee  gefjort  eigentlich  unter  tie  2frj: 
neiett,  unb  ift  fein  Stafjrungsmittei  für  ©efunbe. 
©er  tägliche  unb  öftere  @e brauet)  beS  Üßee’ö  jers 
ruttet  bie  -Berbauung ,  befbrbert  9fet'öenfcl)mäc^e 
unb  €  rjchlaffting.  Ueberhaupt  ift  »armes  ©es 
trant  bem  Siagen  .nacijtpeiiig.  • 

2ßer  fieft  bei  Pollen  Kräften ,  befonbers  im 
jugenbiteßen  filter  ,  befinbet,  mache  fiel;  mit  bem 
frifeßen  ©affet  pertraut ;  eb  fei  fein  ertfes  ©es 
funbf)eitdmittel ,  melch/es  er  beim  2luffref)en  bes 
Borgens  jur  Jrpant  nimt.  ®r  trinfe  frifcfjeS 
©affer,  unb  mafebe  fiel)  ©efiebt  unb  ©ruft  mit 
faitent  ©affet*.  Sftan  bebarf  tpeiter  feines 
grüijftufs,  auffer  baß  man  barauf  ettuab  ©utters 
brob  ißt.  ©effer,  als  Kaffee  unb  Sb«'  iß  beb 
Borgens  eine  ©äffet*  =  9JW=  ober  ©ierfuppe; 
tiefe  ift  näffrenb  unb  ftärfenb ;  jene  ©etränfe  f)ins 
aegen  erregen  bloß  einen  fluchtigen  9leif ,  offne 
ten  Körper  mit  9tal)rimg  unt  Äraft  ju  perfeben. 
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©aS  SBajJer  iff  bas  gefunbeffe  ©etfänf  gegen  ben 
übermäßigen  ©ürff  feiner  einfachen  reiflofen  «Be: 
fcbaffenijeit.  Sen  jefjer  waren  tie  Sfterifcfien  beim 
2Ba)Tettrinfen  yorjuglicb  gefunb,  lebten  lange, 
Imb  beizeiten  yortrefiiclie  Sab11?.  2Ber  ficb  üon 
3ngcnb  an  an  bas  SBaffer  gewbfjnt,  fyat  auf  geitles 
benö  einen  gefunben  $ranf;  unb  gergbc  bie  gefunbe? 
pen  ©etränfe  ftr.b  bie  wofjifetlffen.  ©er  SOfenfcb  ifc 
in  bemSJfaafj  gläflicb,  je  weniger  er  bebatf.  ®fan 
trinfe  reines ,  frifcpeS  SBaffer  aus  Quellen ,  nic^t 
aus  yerbeften  93runnen.  €in  reines  2Baffer  wirb 
leicht  warm  unb  feiert  Mt,  iff  im  «Sommer  fubl 
unb  im  QBinter  etwas  lauliebt ;  ein  tropfen  bim 
terläfjt  nicht  ben  aeringtren  glefüen,  wenn  er  auf 
einem  reinen  ©uclie  trotnet.  fßfan  gewohnt  f;cf) 
om  erjten  an  bas  SBaffcr  ber  ©egenben,  worin 
man  lebt,  unb  »erträgt  bann  bas  Staffer  einer  ans 
bern  ,  befonbers  entfernten  ,  ©egenb  nicht.  2Ber 
auf  SHeifcn  ober  an  fremben  Orten  bas  SBaffer 
nicht  yertragen  bann ,  yerbeffert  es  bureb  einen 
SufflfJ  yon  2ßein,  ober  trinft  Wenig  SBaffer  unb 
nebenbei  ©ier ,  bis  er  ffcfj  nach  unb  nach  art 
bas  Sßajfer  jener  fremben  ©egenb  gewohnt. 

'v  '  '■  .  "v  ,  *  '  '•  '  •  i  /  !f  .  '  ..  i 

©as  83ier  iß  allerbings  ein  gefunbeS, 
fräftiges,  naftrbaftes  ©etränf,  ftdrfenb  für  einen 
febwacben  Stagen,  Wenn  es  wohl  ausgegobren, 
nicht  bi£,  fröbe,  Ijejigt  unb  [after  iff,  unb  yew 
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bknt  ba^er  als  allgemeines  ©efranf  (£mpfef)lung* 
3nbe)Ten  fc&eint  es  mir  ber  9latur  bed  gefunden 
jugendlichen  2dt-rs  gemaffer  ju  fein,  bag  bas 
SBaffer  has  erfre  tmb  ^auptfac^Uc^e  ©etranf  bleis 
be,  obmo^l  bas  SBier  nebenbei  getrunfen  merberx 
fann.  3n  Sftenge  getrunfen  ifl  bas  35ier  in  bet* 
3ugenb  vornehmlich  nachteilig,  verurfacht  mans 
perlet  25efct;merben  bes  Unterleiber  unb  93erfchleis 
mung  bes  ©armfanals,  feiner  redenden  unb  be* 

taubenben  gigenfchaft  nicht  $u  gebenfem 

'*  ^  .  •  /  1  . 

.  '  .  ”  '  *  ' 

9iccf>  eine  SÖcmerfung  öerbient  hierbei  um 
fere  ?{ufmerffamfeit.  Unfer  ganger  Sebensplan 
mug  auf  (5mfad)fmt  twb  Statut*  abjmeffe»; 
bager  mir  übergaupt  in  bcrJDidt  alles  ©efunffelfe, 
alle  mibcrndturlicge  SKeismittel  öermeiben  muffen» 
C<5  Eomtnt  alfo  niegt  fcarauf  an,  bag  mir  aus 
«Dfobefucgt,  fei  es  aueg  aus  Ucberminbung  unb 
fntgaltfamfeit,  eine  einzelne  fcgablicge  @acge 
öermeiben,  über  uns  allein  an  bas  SBaffer  ge« 
mognen,  cgne  habet  im  Allgemeinen  unfere  £>idt 
ab^udnbern:  btJö  CfOJl^c  5Qevf)(l(tei1/  b.  t,  alles 
bas ,  mas  mit*  in  fKüffkgt  bet*  ©nfluffe,  menge 
»on  auffenger  auf  unfre  ^onfritution  mitten, 
tgun  fonnen,  muffen  mir  ben  Kegeln  einer  «er* 
nünftigen  ©efunbgeitspflege  gemdg  einrtegten, 
nlcgt  bas  (Sine  tgun  unb  bas  Andere  unterlajfen, 
fo  bag  mir  bureg  ®idtfe§ler  b ie  gute  SBirfung  oot» 
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manchem,  mas  mir  ju  95eforberung  unferer  ®e; 
funbfjeit  ausuben ,  öernicbten. 

9?un  nocf>  einige  allgemeine  ^Betrachtungen. 
SRacbtbeilig  iff  jebe  pfo^ftdje  SBevanberiing  tuts 
fevei-  £)iat.  2Ber  jeitber  an  «Pflanjenfoft  ges 
moftnt  mar ,  fann  niebt  obne  S^ac^t^eil  auf  eins 
mat  jit  bem  ©enuffe  »on  vielen  gleifcbfpeifen  über; 
geben  ;  fo  aud) ,  mer  größtenteils  gleifcbfpeifen 
genoß ,  barf  nicht  auf  einmal  fief)  ju  einer  «Pffan; 
jenbidt  einriebten.  2Ber  »ormals  bei  armfefiger 
■Soff  ober  groben  (greifen  lebte,  mürbe  feiner 
©efunb^eit  bureb  pl&jficfjen  llebergang  ju  einer 
fefjr  reichlichen  9?abrung ,  rief  gleifcbfpeifen  unb 
©emurjen  febaben;  ebenfo,  mer  auf  einmal  in 
eine  f«d»lecf»te  Äofl  öerfejt  mirb ,  naebbem  er  eines 
guten  Sifcbes  gemeint  mar.  (is  fann  einer  bei 
feiner  gemobnten  jfofT,  fte  beftebe  aus  ben  einfach; 
ften  ©peifen  ober  aus  febr  reijenben  fftaljrungS: 
mittein,  ft'ch  möl)lbeftnben,  fo  lange  in  beiben  gal.- 
len  gleicbmaffigefKeije  fortbauernb  auf  ben^brper 
mirfen ,  moburd)  bie  2fbmeicbung  öon  bem  gefum 
ben  ^uffanbe  Per ljutet  roirb.  2fflein  bie  Unter; 

t  M i ;  ’ 

laffung  ber  gemobnten  9teije,  befonbers  menn  ff« 
plogltch  gefebiebt  ober  lange  bauert,  ifl  in  beiben 
Sailen  ber  ©efunbbeit  naebtbeilig.  ©ine  febr  rei= 
jenbe  £>i dt  erregt  bie  9U’ijbärfeit,  f  mpfinblicbfeit 

unb  Anlage  ju  (Entjunbungsfranfeiten  um  fo 

\  1 '  / 
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mehr,  nachbem  florier  burd)  eine  entgegengefejte 
einfache  rei*lofe®idt  bie  heftigen  SKet^e  berSpetfen 
unb  ©etrdnfe  entfernt  gehalten  mürben*  3nr 
jugendlichen  Älter,  mo  bie  Keqbarfeit  ohnebem 
fo  leicht  erregt  mirb  ,  iff  biefed  moch  mehr  ber 
Sali,  unb  eine  Totere  plo^lic^e  93erdnberung  hat 
in  biefem  Tüte r  ätmrldfpg  liefert  Äntheit  cm  ber 
Qmtftehung  Pon€nt£unbungen,  ^rufWranfhetterj, 
Sungenfuchtem  SÖenn  im  ©egentbeil  eine  unt'rdfs 
tige,  mehrentheild  aud  ^Pfian^enfpetfen  beftefjenbe 
Äoft  auf  einmal  erfolgt,  nachdem  man  juwor  an 
eine  reichlich  befe^te  ©afel,  tuet  gleifch,  ©elnur^e, 
2Bein  gemahnt  mar,  fo  mirb  bie  Sieijbatfeit  alb 
jufefjt  petmtnbert,  aid  bah  bie  für  einen  folchen 
Sftenfchen  erforberliche  S^hdtigfeit  ber  SebendPer? 
richtungen  gehörig  Pon  Statten  gehen  tonnte, 
Unb  ed  tritt  halb  Schmdche  unb  Äraftlbfigfeii 
ein*  ©er  Uefcergang  ‘pon  einer  fd)lechtern  jfoft 
einer  reichlichem  unbreijenbenmu^  ebenfo  nadjiinb 
nach  gefebejj eri,  unb  mänmußbabei  um  fo  be|utfa? 
mer  mit  bent  alfmdhligenSufa&e  ber  jftdrfern  $tefj* 
verfahren, je  fchmdcher  unb  fehlerer  ndhrenb  ober 
tninberre^enb  bie  porfjergehenbe  ©tat  mat'.  ®ine 
plojlfche  Ueberfullutig  bed  tagend  nach  langem 
junger  ober  ©urft  ift  nicht  feiten  tobtlich* 

®ie  metjten  fÖJenfchen  trinfcn  irt  mentg, 
nrobUrd)  eine  Scharfe  unb  Serberbmfs  ber  Sdf U 

(7  *) 
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cntflcjjf.  £s  Iff  fcbSecfterbings  notf)ig,  ba§  uiv 
fer  Jborpet*  täglich  mit  einem  geroiffen  Spfaafi  »on 
glufft'gfeit  angefuilt  werbe,  um  bas  ®cri)d(tnif  bet 
Sferbauung  unb  (Erndfjrung,  $u  erhalten.  Ringes 
gen  iff  auch  bas  a !  I  j  u  »  i  e  l  e  Srinfen,  felbff  »on 
an  unb  fur  ftrf)  unfcl)«biicf>em  ©etrdnfe,  nacbtfjei; 
Iig,  mb  ein  baburcf)  bet*  fOiagen  atfjufefjr  ausge; 
fcefjnt,  feine  jufammenjie|enbe  j?raft,  unb  folglich 
auci)  bie  SJerbouung,  erjchwert  wirb. 

€«  iff  beffer,  gewöhnlich  faff  afs  warm 
3  w  trinfe  n.  2Barme  ©etrdnfe  crfc&laffen  bie  $at 
fern  bes  Sftagens ,  ftoren  bas  SSerbauungsgefcbdft 
unb  »erurfacfjen ,  befonbers  in  3)üenge  unb  tag; 
lid)  getrunfen,  eine  fo!d)e  €mpftnbiici)feit  bes 
SWagens ,  bas  er  jur  Verbauung  ffatfer  frdfti; 
ger  @peifen  ganj  unfähig  wirb. 

@rtd)0lt ,  befonbers  in  5J?enge  ge« 
«offen  ,  »erberben  bie  Sdifne,  fcf)wdc(>en  ben 
gen,  »erurfachen  Söid^ungen  unb  »erminbern  ben 
2fppetit. 

•»  % 

©efonbcrs  nacfjtfjeüig  ift  ber  ©enuf  Don  Dies 
fern  §etf ;  nichts  fctjabet  fo  fefjr  ber  SBerbauiing. 
Sftan  öerbirbt  fiel)  bur$  ubermafftgen  ©enup  Don 
Söafnoerf  /  roorinn  Diel  Jett  enthalten  ift/  ben 
2fppetit  auf  mehrere  Sage, 
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Sum  gefunben  ©peifegenuffe  gehört,  bag 
man  \m  (5 (fen  tmb  S£vmfen  eine  gen&ifie  Ort>* 
nun 3  gal t,  fid)  auf  beffimmte  gdt  beg  Sffeng 
einfchrdnft;  benn  buych  bag  unorbentlicge  unb 
f aft:  bejtdnbige  ©ffcn  n>frb  bag  fBerbauunggge; 
feg  aft  unterbrochen  unb  ber  SJJagen  burcg  ben  6e= 
ftdnbigen  Kei}  fo  Permognt,  bag  man,  of>ne 
ÜDagbegagen  $u  empftnben ,  fa  ft  feine  ©funbe 
ef>ne  ©pdfefepn  fann.  3$  meig,  bag  ein  SJtrnm 
burcg  eine  fold)e  unorbentltd)e  Sermognung  nicpt 
auf  ber  ©traffe  gegn  fonnte,  ogne  etmaö  ggba; 
reg  bei  fteg  in  gaben,  unb,  n>eil  er  fid)  fcgamte, 
beftdnbig  aug  ber  ^afcge  in  effen,  uon  grit  in 
Seit  in  ein  bpaug  ging ,  um  feinen  begehrlichen 
gjjagen  ju  beliebigen*  ®a()venb  bei*  3D]af)[jett 
tnug  man  nicht  trinfen,  roenigften«  nicht 
in  SB  e n  g  e  trinfen :  baburd)  wirb  bie  23er- 
bauung  gefd)mdd;t.  ©efonberg  if t  eg  fcgabMcg, 
fogleicg  auf  fette  ©peifen  23ier  ober  üBaffer  gU 
trinfen* 

SBan  fej  je  ftcf>  nicht  in  bollern  ©  d)  tt>  e  i  ft  e, 
nach  ftarfer  Bewegung  ober  in  heftiger  @c* 

m  u  t  f)  6  e  r  f  cf>  u  1 1 er  u  n  g  p  5  ^’1;n  1B^5 
jenb  eines  füllen  gufcoubeS  ift  ber  Äovper  |'.i 
reizbar,  ßuct>  bie  S^atigfeit  bes  Söerbfluimgs rer: 
mogenö  aeftbrf.  1 

gun f>venb  bet-  SDlöfHjcit  fei  man  better 
«nb  rubuj  /  fo  b«f  ber  ©enujj  ber  ©peifen  butfy 
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nichts  geffSrt  werbe.  £0?an  6efd;aftige  ftd)  bann 
nifyt  mit  anflrengenben  Singen.  Sie  jyr  Jßer? 
bautmg  nötige  Sßatfgfeit  gefjt  nur  juro 
cber  unregefmafftg ,  ron  flatten,  wenn  zugleich 
mehrere  Äräfte  angeflrengt  werben*  Zmi)  nad) 
bm  Grffen  foil  man  meber  flubjren,  noch  fuß 
ftüitc  ^Bewegung  machen.  93erbauung  er? 

folgt  am  bellen  bei  einem  rußigen  Sufranbe  bed 
©.emfitßs  unb  Äbrpers.  SBenn  man  fiel)  unmiti 
teiOar  nacl)  5 ifcfje  heftige  Öeroegung  macht;  eni: 
tMnbet  man  Ünbeljagiichfeit,  auch  mo^l  Uebetf ett 
uub  Sölagenfcßroacße.  ©onlcfaibetton ,  meU 
d)e  qleid)  nad)  Jjtfcße  Porgenommen  werben, 
finh  eine  befchwerlkße  unb  ungefunbe^fnflrengung. 

®lan  eff e  tangfam,  perfcßluffe  bie 
f?peifen  nicßt>ju  gierig,  fonbern  gewogne  ifeine 
Äufmerffamfeit  fo  fefjr  an  bad  gffen,'  aid  an  it= 
genb  eine  SSefcßaftigu.ng ,  bie  man  mit  poIIemSe? 
tonftfein  unb  nicht  aid  eine  ©emo^nßei^fac^e 
unternimmt.  Sann  ifl  ber  ©peifegenuf  um  f$ 
angenehmer,  wenn  er  mit  bewujjtfeindöoller  (£ni* 
pftnbung  bed  ©e|cbma£d  begleitet  poirb» 

'  ’>•  ■  /  :  ’  ,  ^  \ 

Surcß  bad  M  a  tt  e  n  gerben  bie  <2?peifen 
Uiä  fo  Perbau  lieber ;  unb  mit  Siecht  fagten  bie 
«rabifeßen  3ferjtc :  “28er  nie ßt  gut  faut,  ßat 

fein  geben  nicht  Heb.  521an  Perfcßfaffc  nicht  ganje 

,  11  .  '  '  ’  '  ’  1  •  ■ 
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jt'erne  Don  ^jTaumen  unb  j?irfchen:  fie  bleiben 
|ütt>eilen  in  bergi  SJlagen,  unb  Derurfachen  cine 
gefährliche  SBerftopfung* 

Stan  efife  nicht  j  u  b  e  i  f  f  e  @  p  e  i  f e  n  ;  fie 
fchaben  ben  Sahnen  unb  retjen  bie  gafern  bes 
©chlunbes*  Sian  weijj,  bag  Seute,  welche  gie¬ 
rig  heiffe  @peifen  ^ i n u n t e r tcX; l ui: t e n ,  intern  fie 
bei  bem  Äoften  ber  0peifen  aberrant  würben, 
plojlieh  tobt  banieberfiden, 

;  {  ’  •  -  _  -  l 

SRan  glaube  nicht,  bag  man  butch  finite 
©etrcmfe  bie  ©erbauung  befih’bere ,  j.  23.  fetter 
@peifen  burch  ben  ©enug  non  ©ranntmeiti ;  baburd) 
tcirb  ber  SRagen  noch  mcf;rgcreijt,  unb  bie  ©erbau; 
ung  eger  unterbruft.  5)ian  mug  überhaupt 
niemals  fo  biel  §ett  genieffen,  tag  bie  ©et  bails 
ung  babei  leiben  bann,  unb  man  nicht  ein  Hebel 

burch  ein  anberes  ju  »ertreiben  genötigt  ifi. 

* 

• '  *  *' ' .  ■  .  ■ .  ,■  < 
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Spaltung  ber  gajjtlk  »ft  fur  jeten 
fDtenfcljen  tun  fo  wichtiger ,  jertteör  er  bureb  beit 
Mangel  ober  unvollkommenen  Sttflanb  biefer 
SSer^euae  «erfahrt.  £fa  ©peffen  kommen  nur 
fialbt'erbaufah  in  benSDcagen,  wenn  fte  nicht  burcf) 
gehöriges  Äauett  jermalmt  unb  burdj  benroabrenb 
be§  Bauens  ^injufommenben  ©peilet  nahrhafter 
n'orben  ftnb ;  felbft  an  bem  SBoblgefchmaf  ber 
©peifen  büfit  man  ein,  mnn  man  fte  nicht  gef>o» 
rig  faut;  bie  ©prache  leibet  in  ber  «Deutlichkeit 
unb  bem  Sfadjbrufce,  roefertt  ein  Dt)eil  ber  Bäh» 
ne  fehlt ;  ber  mirb  abelriechettb  pon  ben 

Unreinigkeiten ,  bie  fiel)  an  bie  verbotenen  Bäfjne 
fernen.  21  u  Herbem  ftnb  fcf>lecf>te  Bahne  bie  gemobn» 
liebe  Urfadje  ber  unerträglichen  Babnfcbmerjen ; 
baffer  feilte  man  pon  Sugenb  an  feine  3äjfne.fcf;ünen ; 
ihre  Erhaltung  gehört  unter  bie  Perjuglichfien 
SSortlfeile  ber  Sßorforge  für  bie  ©efunb^eit  in  ber 
3ugenb,  bie  um?  in  fpätern  3aren  ju  Dfjeil 
trerbem 

£)ic  i'Oct’bcn  bur$  fjdffe  unb  fouvt 

©peifett  verboten,  befonbers  tvenn  matt  halb 
auf  einanber  kaltes  ober  marines  (£ffen  ober  ©e* 
tränte  gettieffr,  intern  baburcf)  ber©cf)melf  ber  Bäh» 
ne ,  ber  fte  gegen  äufere  Setzungen  fäüjt,  ab« 
gerieben  mtrbl 


* 
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©ie  S^ne  werben  (offer4/  wenn  matt 
f>arfe  j?5rper,  i?erne,  SRuffe  jmif^en  ben  Sonett 
aufbeifSt  ober  jehnatmt*  < 

,  j\ 

SBide  ber  fogenannten  Sa^ntincfuren  ber# 
Herbert  bie  S^hne  boUenbs  burch  i§re  Saure. 

Span  mu§  nicht  Mod  Jleifchfpeifetj,  fonbem 
and)  3u  gleicher  Seit  ^Pflanjenfpeife,  ©rob  ttnb 
©emufe  genieffen.  ©ad  gleifch  bleibt  gern  $wij? 
fchen  ben  3ahncn  h£-n9cn'  unb  'fault.  ®urch 
bie  nebenbei  zugleich  genommen  ipflan^enfpeifert 
werben  bieS^f^faf^n  wieber  (odgemacht. 

V  V  '  *  -  /  v  • 

Buffer  unb  Bitffergebafnes  fc baben  ben  S'afc 
nen,  inbem  ftcf)  ber  Suffer  mie  ein  Seim  an  bie 
Baljne  legt  unb  fte  anfrifft. 

j  / 

fUfan  fucfje  ju  »erröten.  bofj  fie^>  etwas 
an  bie  Baljne  anfejje;  baljer  vergeffe  man  nie,  fa 
rooljl  SKorgenö  unb  Tfbenbs  aid  jebeßmal  nacb  bent 
gffen  ,  ben  SO? unb  ausjufpulen.  ^ugteictj)  reibt 
man  bie  Baltic  bios  mit  einem  naffen  ginger  ober 
mit  einem  meidjen  £apcfen  ab.  SDie  gewoljn; 
lieben  garten  Ba^nbürjlen  jerreiben  leicht  bei* 
€cl;mc!f  ber  Satyrn.  £>as  befle  Babiipulrer 
befielt  aus  gebranntem  25rob  ober  fvi|cbgebraim* 

■|  -x  V 
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ten  .fohlen.  ©arch  bag  Stochern  mit  fpigigen 
metallenen  9tabeln  ober  > anbern  garten  Körpern 
tferbirbt  man  ebenfalls  ben  Ueberjug  ber  Sahne. 
23effer  finb  Sabnfrocber  Don  gebcrfielen.  ©er 
erfte  angefreffene  3a$n  tt>irb  ungefdumt  heraus* 
genommen:  fonft  )Mt  er  bie  übrigen  an;  je? 
bod>  nur,  menu  wirklicher  93einfra§  ber  Bahne 
Por^gnben  ift,  ift  bag  heraus  nehmen  bes  3aljne$ 
notijwenbig ;  in  ben  mdfren  anbern  Ratten  bon 
gahnfchmer^  fei  man  nicht  fo  gefchmi  nb  bamit, 
ba  fo(cl)et  vielmehr  aus  anbern  Ursachen,  als  um 
mittelbar  oom  ^ßafjne  felbft,  entile  ot ,  unb  [ich 
bureb  anbere  SKittel,  ohne  jenen  unerfe$ltchen  33er* 
luft ,  heben  lafft.  -  .  .  ^ 
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Unftrc  jvlctöun.q  fei  reinlich ,  bem  i?lima 
tmb  ber  3arc^ä?it  gemdf  ;  fie  barf  bie  freie  23e- 
wegutfg  bes  j? brperS  nicht  f)inbern.  ©iefer  9vuf; 
ficht  rauf  bie  9)?obe  nachfrehem  Sine  reinliche 
jlleibung  tmb,  menu  eg  fein  kann,  öfters  3$eeh- 
feln  ber  Kleiber,  befonber$  ber2Bdfci;e,  ift  unent; 
bef)r(ich  für  bie  Jf  ultur  unferer  <f>aut  unb  gu-gleich 
ein  ©egenmittel  gegen  bie  Sßirfung  ber  2(nftef: 

,  V  .  .  •  '  *  ß 
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fang  won  ^rcmffjeiferu  ®ie  Kleiber  mufTen 
fleifftg  audgeflopft,  gereinigt,  unb  ber  freien  Suft 
audgefejt  werben.'  ©ie  a®dfd)e,  welche  wir  auf 
ber  bloffen  dpaut  tragen,  nrajj  twrneßmlicb  rein 
9e&alten  werben;  baron  hangt  ber  gute  guftanb 
ber  *5>aut  unb  tie  unge^ifiberte  Sudbunftung,,  ab, 
folglich  auch  ein  gr offer  5:!jeil  unferß  Sßohlbeftm 
bend.  Sommer  feilte  man  einen  5ag  um 

ben  anbern,  ober,  wenn  cd  fepn  farm,  tdgücl;, 
neue  SGBdfc^e  tragen;  im  SBinter  Wenigfrend  bie 
Sßoc^e  jwetoaL  S)ad  2fud^dngen  ber  Kleiber  - 
in  bie  freie  Suft,  befonberd  in  einem  Suft^uge, 
giefjt  am  beflen  bie  ber  ©efunbfjeit  fcijdbltcben 
Stoffe  and,  welche  fiel)  fo  leicht  in  wollene  3euge 
unb  ^Jel^werf  fangen.  Um  fo  notiger '  ift 
biefe  Sorgfalt  täglich  an^uwenbtn,  wenn 
man  uiel  bei  anfteffenben  ^ranfen  lein  muß 
llnfer  norbifd)eö  .Klima  erlaubt  und  nicht 
bie  feilte  .f  leibung  ber  SüMdnber.  9)?an  f leibe 
ficb  befonberd  im  grul)jare  unb  fyvbfi  nicht  ju 
{eicht;  beffer,  baß  man  bie  SBinterfleibung  einige 
SBochen  langer  tragt,  aid  fie  in  ben  erfeen  mar? 
men  §ruf>liftgdtagen  befeitiget.  9t ie  werben  ()äiu 
jtger  Katarr^,  bie  befonberd  bei  jungen  Seuten 
wegen  ifjred  Ueb*rgang$  tn  ^ungenube!  bebeutenb 
ftnb,  ueranlafft,  aid  burch  bad  $u  früh«  gib  legen 
ber  SBinterfleiber*  Ueberßaupt  muß  man  bei 
ber  -Kieibmig  auf  bie  ©ewoßnfjfit  feßen  unb  nicht 

.  j  '  '  ’  '  *■  ''  •  V.  .. 
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*iuf  einmal  eine  gewohnte  warme  Jfleibung  mit 
einer  leichtern  »ertaufeben.  2Ber  in  frühem  3aren 
gewohnt  war,  ficb  warm  ju  fleiben,  barf  nur 
ilßd)  Ullb  nad)  eine  leichtere  ifleibung  anlegen; 
jebod;  muß  er  bei  biefer  fntwbbnung  auf  Sitte: 
rung  unb  ^aresjeit  forgfältig  ad;ten;  fo  bürfte 
er  biefe2fbänberung  am  befTen  im  fpaten  grußlinge 
eher  im  Sommer  anfangen.  Sarmer  muffen 
fid)  ifranfe  ober  nad;  überfranbnen  Äranffjeiten 
©enefenbe  ober  S$wad;S!c!;e  unb  »erwartete 
,  ?0?enfc^en  fieiben,  als  gcfusibc  unb  SRobufte;  (?r; 
fiere  belehrt  halb  ein  SSÄisbeßagen  unb  iijre  groffe 
€mpftnbiic^fett  gegen  guft  unb  Sitterung ,  baß 
fte  ju  ieicfjt  bcfleibet  ftnb. 

©as  Unbebeftfein  beö  OpalfeS  unb  ber  ©ruft 
ftat  in  unferm  Jflima  manches  9iact;(^ei!ige. 
SBetin  einfeine  Xfyeile  be s  ÄorperS,  wie  ber  Jpals 
unb  bie  S3ruft,  weicf;e  eine  Stetige  jur^atigfeit 
bes  Jpautorgans  befei turnte  ©rufen  enthalten,  ber 
öbwed;felnben  SBitterung,  ber  Jpiffe  unb  Malte 
unmittelbar  ausgefejt  ftnb,  fo  muß  babureb  eine 
Storung  in  ben  organifd;en  Sßerricbtungen  biefer 
©beite  erfolgen,  welche  wegen  bes  genauen  3u: 
fammenbangs  berfeiben  mit  betn  übrigen  iforper 
ficb  allgemein  »erbreitet,  'ifufferbem  ftnb  bie  Sol: 
gen  einer  plojlicben  €rf;iffung  unb  frfaltung  um 
fo  nachteiliger  für  bie  ©efunbbeit,  wenn  man  ficb 
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tvafeei  mit  entblößtem  SpoX fe  unb  unbebefter  Sgruft 
^>er  2uft  audfe*f.  ©ero&bnlich  entfielen  baher 
mancherlei  SSefchtberben  bed  ^alfed  unb  ber 
SSvufl  —  bote  ipdlfe,  SJrufihrgune,  dpuftcn, 
(Schnupfen,  Kljettmattemen  (ffluffe)  unb  bie 
2fnßge  £ur  (gcbrotnbfucbt*  (finer  unfrer  porjfig^ 
Uchften  2fer^te,  2  e  n  t  i  n  beobachtete  bie  23rdune 
fehr  häufig  in  ben  Familien ,  n>o  man  bie  jfinber 
nach  bem  SDlobcjournal  mit  ganj  bloffem  *£alfe 
unb  Sßruft  gehen  ließ« 

v'  *■  /  /  / 

2(6er  eben  fo  nacf)tfjei(ig  ftnb  aueft  Sie  biffert 

J^alsbfnben,  welche  burefy  ju  greffe  ©arme  Sr* 
fcblaffung  in  ben  ©rufen  bcS  Jpalfcö  erregen ,  wo; 
fjer  id;  bei  SQielen  (gtoffungen ,  ©efdjmullft  ber 
Jfjöisbrufen  erfolgen  fab-  ©ie  warmen  Sörufb 
betten  geboren  uieft  fur  ©efunbe,  fonbern  bios 

fur  @cbmacblicbe  unb  €r(lgenefene. 

■■  -;4'/  V'"  ''  \  i 

©er  ftcb  atffuwarm  fleibet,  »erweic&lic&f  ben 
Körper  unb  erfdjlafft  befonberS  bie  -fpaut,  bie  er 
bei  einer  warmen  Temperatur  ber  Suft  in  ein  bes 
fbanbigeS  ©ampfbab  verfemt.  3eber  Tfjeil  beS 
Körpers,  ben  man  sorjuglid)  warm  hält/  wirb 

in  eben  bent  ©rabe  gefebwaebt.  t 

©ie  ju warmen  biffen Kleiber  ftnbeine  jufalitge 
SSerönlaffungjuÄatarrben,  9U;eumatiomcri  u.  f.w. 
©er  (teb  in  ber  ffugenb  auf  biefe  3(rt  »erjavtelt, 
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empfinbet  nicht  feiten  bie  folgen  batwn  lebenslang  ; 
unb  warme  .Kleiber  finb  tfjro  fo  unentbehrlich,  baf, 
fobalb  er  fie  abgelegt  (jat ,  jebe  tierdnberte  2Bitte-- 
rung  unb  raube  21benbluft  ihm  eine  Unpäßlichkeit 
jujiefjt  ipcljmerf  gehört  fur  ©reife:  warme 
bitte  Kleiber ,  ofme  Stuffiest  auf  bie  .^ares^eit, 
geboren  für  (Schwächlinge. 

©as  ©efiebt  trojt  jeber  SBitterung,  Weil 
wir  es  unbebeft  tragen,  ©er  .Kopf  wirb  fühl 
gehalten;  bie  eignen  Opaare  finb  bie  natürlicbfte 
uub  gefünbefle  93ebct?ung ,  um  fo  mehr ,  wenn 
bie  2fusbünftung  nicht  bureb  ‘]3uber  unb  ‘poraabe 
gebinbert  ober  bie  Jpaare  bureb  ^Brennen  »erborben 
werben.  Siebtes  ift  fcbdblicber,  befonbers  in 
ber  3ugenb,  wo  es  an  ber  natürlichen  j?opfbebef* 
fung  ber  Jpaare  nicht  mangelt,  als,  warme  jfopfi 
bebeftung.  3n  tiefem  2flter  ift  ber  Subrang  ber 
@afte  gegen  ben  .Kopf  groß ,  unb  biefer  wirb 
bureb  bie  SBdrme  noch  Vermehrt,  .Kopffcbmerj, 
SKfjtumatismen,  .Kopfgicbf,  unb  befonbers  häufige 
Äopfausfcblage,  finb  bie  gewöhnlichen  folgen. 

Unfere  Jfleibung  muft  fo  Oefc^affen  fein,  baß 
fie  bie  freie  Bewegung  bes  Körpers  nicht  im  mün 
befielt  hebert.  ®nge  Kleiber  fi&ren  ben  Umlauf 
ber  (Safte,  üerurfacben  (gtoffungen  unb  2(nhäu; 
fungenbeS  S3fute  in  einzelnen  Sbeiien;  befonbers 

f  1  •  V/ 
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fßabet  auf  btcfe  2 (ft  Me  enge  ®tffetbung  ber®rufl 
unb  bes  Unterleibes.  <fpauftg  entfielen  wegen  ens 
ger  SBeflen  unb  SBeinffeibcr  SSrfic&e.  €nge  «Bern* 
ffeiber  mit  einem  f;of)en  ®unb,  f urge  enge  2Be= 
flen,  befonbers  fe^ufammengefcf)nallt ,  geben 
am  erffen,  bei  einer  unt>orfte$ttgen  SBenbung  ober 
beim  ^eben,  ju  ©racEjen  SSeranlaffung.  fnge 
^alsbinben  p  reffen  bie  Jpalsgefaffe  $ufammen, 
fjemmen  ben  JKuffTuj?  bes  SMutes  t>om  $opfe, 
Perurfac^en  ^opffcbmer^ ,  ®cbwinbel,  au cfy  mofjl 
©eblagfluffe*  —  <Jnge  @ct;mfje  üerberben  ben 
%u§  unb  Perurfac^en  SBcrljartungen.  2Clles  tie's 
fes  lehret  2tufmer£famfeit  auf  bie  ©efunMjeit, 
bie  uns  lieber  fein  muf  als  bie  neuefle  3??obe, 
menu  fie  ber  ©efunbjjeit  entgegen  ift 
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fin  reiner  Körper  iff  ein  3«’c§en  einer 

reinen  @cele.  Ob  man  gleich  bas  ©egenf&eil 
nic^t  gelten  taffen  fann  ,  inbem  Diele  gufe  SRetu 
fc|en  bie  SKetnlicfifeit  iffres  itorperö  aus  @eroofjn.= 
(jeit  ober  Betreuung  »ernae^lafftgen :  fo  ift  bocl) 
ein  reinlicf)  gefälliger  ?fnpg  ein  ®en>eis  Don  einer 
önfiänbigen' 2Bert§ac&tung  feiner  fel&ft,  Don  ber 

ffljfr-  -  ,  ’■  "  •  .1  ..1  V  I*./  ' 
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2fttfmerffamfeit  auf  fid)  unb  auf  bas  fecbiflicbe* 

Sinnlichkeit  ifl  cine  fe^r  gute  (Empfehlung,  inbem 
fie  mit  ber  örbnungsliebe  unb  bem  ©efübl  für 
?{nftanb  unb  dufere  cSittlicbfeit  in  Serbinbung  fttfyt, 
ba  hingegen  ein  fcbmujjiges  nac^tafftgees  2fnfehen, 
Unorbnung  unb3erftortl)eit  einen  wibrtgen  2f nblif 
machen,  metier  feine  Scute  bon  folgen  SJfenfcbett 
entfernt ,  ober  ihnen  hoch  in  bem  unocrmeiblicbert 
Umgänge  einen  laftigen  gwang  auflegt*  3Bir 
muffen  uns  twn  Sugenb  auf  an  Skinlichfeit  ges 
wohnen,  welche  ©ewohnheit  uns  $ur  anbern  3]a; 
tur  werben  muh/  inbem  wir  zugleich  uns  jene 
fronen  (gigenfebaften — «örbnungsliebe,  *P&nftlicb: 
feit  in  ©efchdften  unb  einen  guten  du  fern  2fm 
ftanb  — -  eigen  machen*  ©ie  aufere  (Schale 

muh  polirt  unb  gefällig  fepn,  wenn  wir  für  bas 
fittlicbe  Seben  in  guter  ©efellfcbaft  paffen  feilen ; 
eine  raube  fcbmujjige  @cbale,  wenn  fte  aud) 
einen  golbenen  .Kern  umfebüeht,  wirb  twn  Sielen 
febon  ihrer  dufern  gönn  wegen  weggeworfen; 
SBenige  achten  es  ber  SJtühc  werth/  fte  $u  ofnen, 
um  ben  ifern  ftnben;  noch  Sichrere  febeuen 
biefe  fDiübc;  unb  fo  bleibt  bte  foftlicbfre  gruebt 
unbenu^t  liegen*  2Bie  SDiancJier  wirb  aus  SHam 
gel  jener  gefälligen  dufern  ©genfebaften  bei  allem 
©alente  jurüfgefejt !  —  ©ie  Siacbldffigfeit  im 
2(njuge  unb  in  ber  Jpautfultur  wirb  nach  unb  nach 
|ur  ©ewohnheit,  wobei  wir  fogar  bie  Ächtung 

I  gegen 


gegen  uns  fefbft  öerfierem  jebe  Sftuije  freuen,  um. 
uns  bie  für  ben  Umgang  mit  gefttteten  SRenfcfen 
notijige  it'uitur  erwerben,  unb  habet  unfre 
•Sefunbfjeit  »ernacf)laffigen;  — - 

V 
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2Ber  gefunb  fein  wid,  beffen^auf  organ  mag 
ftcb  in  einem  guten  Suftanbe  begnben;  —  bureg 
fciefeö  Organ  rotrb  alk  $Rfttf)ei!ung  swtfcben  uns 
unb  ber  21  uffcnroelt  befördert  unb  unterhalten  j 
ln  ihm  werben  ^noor  bie  0’nguffe  ron  auffen  ber 
fagtg  gemacht,  in  unferm  .Körper  Serdnberuns 
gen  gerubr^ubringen*  ?flles,  was  uns  umgtebfc 
wirft  ^uPorberft  auf  bie  Jpaut,  unb  burcf)  fte  auf 
uns*  SDie  *f>aut  iff  ein  belebtes  Organ,  in  weis 
c^em  bie  unfern  ganzen  Körper  burebbringenbe 
unb  ihn  ergaltenbe  Sebensfraft  Pbrgugucb  t^dtigj 
ift.  Unaufhörlich  geben  in  ber  Jpaut,  fowoljt 
burd;  bte  Üfiirfung  ber  duffer  uns  befmbücberr 
©tnge,  j;  35*  ber  2uft,  ber  Srofnifj,  ber  3tdfTe, 
fclbft  bes  Sietes;  als  auch  bureb  bie  2ßirfung  ber 
tnnern  Zfytik  unfers  Körpers,  SÖer&nberungen  Por ; 
bie  fte  in  eine  beftanbige  lebensPjotte^bätigEeit  fets 
gen»  3)ie  Ppaut  ifi  mit  einer  SJfenge  <55efage; 
®rufen  unb  Herren  burebwebt/  in  welchen  0dfte 
«rfuliren ,  oon  auffenfjer  neue  25effanbt!jeile  irt 
ben  Körper  aufgenommen,  eingefaugt  unb  abge^ 
fct>teben  »eiben,  um  jur  frnafjrung  berfeibm 
brauchbar  jtt  fein ;  bafjer  unfere  €mpfünblic§feii 

V  •  '  —  -  (8) 


gegen  Suff  unb  SBifterung,  baber  bie  ©irfum 
gen  ber  Saber.  Ss  iff  fur  ben  guffanb  unferer 
©efunbfjeit  nid)f  gleichgültig,  n>ie  unter  Jpaut: 
organ  befc^ajfcn ,  ob  eg  »bllig  gefunb  ober  franfs 
haft,  ob  bie  Shatigfeit  bed  Sebens  in  i^m  frei  iff 
ober  ge^inbert  rofrb  ;  wegen  bed  üblen  guffanbeS 
ber  e£>aut  giebt  es  mannigfaltige  .fe:ranff)eiten,  bie 
fiel)  beffer  bu vet)  Jpautfultur  als  burcl)  Jlrgneien 
beben  taffen.  Spier  liegt  auch  bie  Urfac()e  ber 
überntaffigen  Smpfinblicbfcit  gegen  Veränberum 
gen  ber  Suft  unb  SBitterung,  <Die  Verzärtelung 
biefer  2lrt  ntad)t  ben  fOtenfcfien  zu  einem  lebenbü 
gen  Sb«rmometer.  ©efunb  iff  biefeg  wichtige 
Organ  bei  bem ,  ber  Pon  biefer  SmpfinMicbfeit 
frei  iff/  gut  augbünffet,  ofme  adjuleicfit  unb  ju 
häufig  JU  fcbn'i&en,  —  beffen  Jjaut  nicht  ju 
troefen,  noch  $u  (probe,  unb  nach  Verbaltnifj  ber 
äuffern  Temperatur  gleichmäßig  warm  iff.  2)urcb 
einen  guten  guftanb  ber  Jpauf  wirb  bie  Empfangs 
licl)f.it  gegen  bad  ©ift  anffeffenber  M rgnfbeiteti 
am  erffen  oerbütet ;  baf)er  ich  bas  tadele  SBa? 
feben  berSrujf  unb  bed  ©eficltts,  unb  bas  roenigs 
(fens  tb&cbenflicbe  SBaffben  bes  ganzen  Körpers, 
empfeble.  Sin  Porjüglicbes  Verhütungsmittel 
ber  fatarrbalifeben  '  Äranfbeifen,  fogenannten 
§lüf)e,  ift  bas  fcbnelle  2Bafcl)en  bes  Kopfes  unb 
©eftdjts  mit  faltet»  SBaffcr.  —  Ss  iff  gut, 
ftcb  fotpobl  an  bas  falte  als  warme  2Bafcben  ju 


gewehrten ,  moburd)  man  am  erflen  bas  ©efufjf 

bei  fc&nellerm  2Bed)fel  ber  Sufttemperatur  ner= 

mmbert*  —  2)te  Obren  werben  rein  gehalten/ 

megen  ber  fid)  antjdufenben  Unreinigkeiten  /  bie 

fliepenbe  Obren/  and)  wohl  0cbmerbbngfeiten, 

Perurfacben*  £Das  9te{nt>aUen  ber  ^aare  before 

bert  bie  freie  2(usbunfnmg  bes  Kopfes;  ber  @e« 

brauet)  bes  Rubers  unb  ber  ^omabe  ift  eine  ge= 

funbljeitmibrige  0itte  $ut  Unterhaltung  ber  Um 

« 

Peinlichkeit.  2)er  ‘Xnfkanb  erforbert,  auf  Kein« 
liebkeit  in UBdfcbe  unb  jfleibung  $u  fehe-ru  Sburcf) 
Kleiber  werben  anflettenbe  Krankheiten  fortge* 
pflanzt,  fpefl  unb  SMattern,  0d)arlad)fteber, 
Krd|e  Perbreitet*  Kur$,  bie  Steinlichkeit  be: 
greift  alles  in  fiel) >  womit  mir  umgeben:  nufere 
STteubfeU/  23  ad)  er ,  3nßrumenl;e'  333o(jnung,  fo 
ba§  mir  ung  in  bem  ©rate  mobler  beftnben,  als 
2Iüe$  um  uns  fyer  reinlich  unb  orbentlieh'ift 

'  P  v  ,  ,  r  '  ;  r  \  ;*  ;•  -  V- .  ■  •'  .  * 

2Cm  wenigften  fann  es  uns  gleichgültig  fein, 
wag  nur  in  Oen  SRunb  bringen.  Unter  bem 
©dtmufe  fonnen  fiel)  feie  fdjäb(icf))ten  ©inge  rer: 
fteefert.  ©aö  öbfl  ifjt  man  lieber  gefehlt:  man 
meif  ja  nid)t,  ob  es  nicht  an  einer  vergifteten 
gteüe  gelegen  |aben  bann ;  ffroaaren  bürfeit  • 
nicht  an  einer  fefmugigen  ©teile  gefeg'en  haben, 
greilirl)  mufj  man  hierbei  bie  JHeinftthfeif  auch 
nicht  311  roeit  treiben;  meines  uns  auf  Steife« 

(8*) 
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manche  Unannehmlichkeit  Verurfachen>  auch  wohl 
aus  ®fe(  franfmachen  konnte.  2Bte  viele  3Din§e 
bringen  wir  täglich  in  unfern  Sftagen,  Me  wir 
gewiß  nic^t  genteffen  würben,  wenn  wir  fie  Fenns 
ten.  — •  3n^ffen  Verbient  tie  ?(ufmerffam£eit 
in  tiefer  Slüfftcht  eine  allgemeine  ®mpfef)lung* 

!  1  •  ■  ■  f  ‘ 
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^JBet  tie  SBohlthatigfeit  bes  53$!)^  nicht 
kennt ,  ift  ju  bebauern.  3n  ber  9iatur  giebt  eS 
für  unfern  .Körper  fein  kräftigeres  (?tarkungss 
mittel,  unb  bie  9>ernachlaffigung  biefer  Ijeilfamen 
@ad)e  ift  großenteils  an  ber  .Kränklichkeit  unb 
(Schwache  fo  vieler  5Jienfchen  tiefes  Seitalters 
<Sd)ulb.  5j>ie  2f (ten  waren  in  Slükficht  ihrer  allge* 
mein  eingefü^rten  33abeanflalten  f lüget*  als  wir; 
ihnen  verbanden  fie  nicht  wenig  von  ihrer  @e* 
funbheitsfaUe  urtb  (Starke,  itm  bie  wir  fie  beneü 
ben.  2Bir  miffen  bie  große  SBichtigfeit  bes  f>autz 
organs  unb  feinen  Einfluß  auf  unfer  ganzes  SBoljk 
befinben ;  unb  weld)  ein  Mittel  bient  mehr  ba|U, 
bie  Jpauf  in  jtarfen,  in  reinigen,  unb  ihr  bie 
franfhafte  £mpftnbli#feit  gegen  bie  abwechfelnbe 
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Suft  unb  -ffiitterung  311  benehmen,  bie  fär  biele 
/  §D?enf(^en  ein  fo  grofjed  Uebel  ifr? 

£Ber  nod)  md)t  gebabet  begreift  nic^t 
tie  erquicfenbe  ,  8eib  unb  0eete  erfrifc^enbe  unb 
bdebenbe  Äraft  bed  Seabed,  nid)t  bad  unnennbare 
©efufjl  yon  2Bo$lb.efjagen ,  8eid)tigfeit  unb 
tigfeit,  bad  man  nad)  ^eiffen  0crnmertagen,  yon 
bed  Saged  Saft  unb  J?i£e  ermubet ,  im  ©abe  ge« 
niefit.  3^eue  0tür£ung  ber  Sebendfraft,  gleich# 
tnafjige  freie  Jpautaudbunflung  ftnb  bie  folgen  bed  , 
fleißigen  ©abend.  2Ser  ed  fyabm  farm ,  fodte 
roenigftend  alle  2Bod)e  einmal  ,  im  0cmmer  im 
gluffe  fait,  im  SBinter  m  £aufe  laumarm,  ba* 
ben.  3m  0ommer  empfiehlt  fid)  bad  glufbab 
|5urd)  feine  erfrifc^enbe,  belebenbe  (£iger»|d)aft  unb 
fanfte  Srquiffung ,  bie  ed  gemalt. 

2Ufein  ed  ift  nid)t  genug ,  bie  SBovtfjeife  bed 
©abed  fennen,  unb  ficfy,  bayou  angeloft,  fos 
gleich  3u  feinem  ©ebraud)e  entfc&lieffen ;  feine  ?(m 
menbung  grunbet  fid)  auf  geroiffe  ©ebingunge» 
unb  ginfcbranfungen ,  ofjne  bie  ed  ber  ©efu«** 
fjett  uielme^r  nacf)tl)eiiig  wirb* 

©as  3$aben  ifl  feine  gleichgültige  @ac^e,  be* 
ten  ©«brauch ,  3Crt  beS  ©ebraudjs,  ober  Unter* 

loffung,  gf?ict)t>kl  »»are;  es  ifl  nicfjt  bios  als  «nt 

/ 


«Reinigungsmittel  anjufefjen.  ©o  mistig  unb 
nottjuHnbt'g  es  in  biefem  Setrac&t  ift-  fo  ift  bies 
nur  eine  einzelne  JKufjic§t  bei  bem  «Baben.  €$ 
güt  f)ierbei  bie  Setradjtmig  ber  allgemeinen  2ßin 
fung  ber  Saber  auf  unfern  ganzen  Suftanb,  auf 
unter  «eben  unb  SMftfein.  31,  tiefer  SKuf fidjt 
bemerfen  mir  bie  ^areSjeit  unb  Sufttemperatur, 
bie  Temperatur  unb  «Reinigfeir  beS  Staffers ,  bie 
Sefdwffenlfeit  bed  Jforpers ,  bie  Umffänbe  unb 
Seit  bes  Sabens,  felbft  bie  ©emobn^eit  unb  2lb; 
Härtung,  foroefft  in  «Betreff  bes  ®ebraucl)S  ber 


Saber  felbft,  als  and)  ber  2uft,  SBrtterung  u. 
f.  10,  S)as  io  arme  Sab  bient  im  Sßinter;  es 
ift  bem  ©cfttoacl)Iid)en ,  bem  frfif;cn  fo  toie  bem 
fpaten  Alter,  angemeffen. 


5)as  falte  Sab  bient  bem  fpäten  j?inbe3s 
alter  ober  Jüngling»;  unb  üftannsalter ,  öoraus.- 
gelebt  bei  einer  feften  körperlichen  ^onftitution : 
es  ift  im  'Allgemeinen  bas  Sab  ber  ©fatten.  2(1= 
lein,  tons  Verftefjen  mir  unter  bem  falten  Sabe? 
j?a!t,  ober  toenn  man  lieber  mill,  füf)l  ift  bas 
Sab,  toenn  bie  Temperatur  bes  'IBaffers  unter 
ber  beS  if orpers  ift ;  mann,  toenn  fie  fold)?  üben 
fteigt.  £>as  glufbab  gehört  alfo  jeberjeit ,  toe= 
nigftens  in  unferm  Ältma,  aufffer  in  ben  man 
men  ©ommeemonaten ,  too  es  laulicht  ift ,  unter 
bas  falte  Sab ;  feine  Temperatur  ift  unter  ber 


I 
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tinfevs  korpcrs,  unb  folglich  ba^u  gemacht  ©arc 
nie  aus  bem  Körper  abjuleiten,  unb  inbem  biefe 
abgeleitet  wirb,  wirft  cs  erquiffenb,  inbem  es 
bem  korper  ein  Uebermaaj?  pon  9vei^  benimt* 
2fber  auf  Körper,  welche,  eine  feljr  geringe  Zem* 
peratur  Pon  ©arme  fyaben,  in  welchen  ftch  eine 
fcbwadje  Xbatigfeit  ber  Sebenöfroft  duffert ,  wirft 
bas  falte  Sab  pielmeljr  fcbwdcbenb,  inbem  es  bie 
wenigen  Grafte  nod?  Perringert.  ®er  Pollig  ge- 
funbe  ^Jienfd),  in  ber  Slate  feiner  %ave,  fann 
mit  9 ?u£en  i alt  haben,  um  fo  mefjr,  wenn  er 
reicf)lid)e  31afjrung  geniest  unb  piel  fi|t.  §ur 
fljn  ift  bas  falte  Sab  ein  wo&lt&dtige*  WeitungSs 
mittel ,  um  bie  irreguläre  unb  gU^u^eftige 
tigfeit  ber  2eben6frdfte  herab$uftim.men  unb  in 
£)rbnung  $u  bringen,;  er  wirb  burd;  bas  falte 
Sab  am  meiften  erquift/  fufjlt  fiep  baburcp  bes 
lebt,  erweitert,  unb  gletc|fam  ben  (£rbenbrut  feU 

nes  körperlichen  erleichtert, 

\  .  r, 

gger  0ifo  unter  biefen  Umffanben  bas  fafte 
gfufjbab  braucht,  öergeffe  babei,  fo  lieb  iffm  feine 
©efunb^eit  ift,  nic^t  folgenbe  SKat^fc^lagc  1 

1)  man  mufj  fid)  nur  nad)  unb  nach  an  ba« 
falte  95aben  geroojjnen.  2Ber  nicht  alijarticb  bas 
bet  unb  mit  bem  falten  Staffer  bevtraut  ift,  fange 
bas  föaben  nicf;t  eher ,  als  im  3«™«0  «» '  mm 
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has  SBssffcr  üon  ber  ©onne  völlig  burcbreärmi: 
ift  5  er  truly  anfänglich  nur  wenige  SEföinuteu  im 
Sßöffer  bleiben,  unb  bann  bei  ber  gortfefcung  bie 
Seit  bes  Habens  nach  unb  nach  verlängern» 


a)  Ueber|aupt  finb  bie  männern  gtublingS; 
unb  ©omraermemate  bie  Seit,  wo  bas  glufbab 
am  angenehm  Iren  unb  gefunbeften  iff.  i)fand)e 
$aben  ficb  gewohnt,  felbft  im  falten  ©inter  ficb 
in  ben  tiefften  gluf  ju  fturjen.  ©iefe  2lbf)än 
fung  iff  bei  unferer  Sebensart  wibematürlicb;  fte 
fann  boebftens  für  fct>r  robufte  9Jtenfcl)en  von  feb 
nem  bebentenben  Stacbtbeile  fein ;  au  Herbem  fe§t 
fte  ©emobnf>eit  voraus ,  rcobureb  bem  Körper  bas 
©cbäblitbe  ber  firtwirfung  einer  betracbtlicben 
Malte  jum  “Jbeil  benommen  tporben  iff.  ©ie 
fcbltmmen  golgen,  welche -von  ber  H'rfältung  ent. 
ffeb'tt/  mürben  ^ict*  um  fo  weniger  Ausbleiben, 
wenn  man  nicht  auf  einmal  ben  ganzen  Körper 
in  bas  falte  ©affer  tauebt.  ©er  vollenbs  bas 


cisfalte  Sab ,  ebne  längfl  an  bas ,  ob  jmar  mim 
ber,  falte  «Baben  gewohnt  ju  fein,  auf  einmal 
wagt ,  fe$t  jtcb  ber  größten  ©efabr  aus.  2fber 
felbft  bie  ©ewobnbeit  bes  eisfalten  «Babens ,  bie 
babureb  erlangte  Abhärtung  ber  Hmpfmblicbfeit 
gegen  bie  $alte,  ift  uon  einem  jweibeutigen  «fiut; 
jen ,  unb  bas ,  was  babureb  ber  ©cfunbbeit  jum 
Selten  bienen  foil/  ift  mefyir  febeinbar.  2{m  met; 


I 
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pen  ift  bad  übermäßige  falte  SSabert,  tefonberl 
in  ber  gortfe&ung,  bem  gufianbe  ber  Jpaut  nacf)£ 
heilig.  ffiie  Jpaut  wirb  (probe;  ißre  $unftio? 
neu  werben  gehemmt;  bie  5 a  fern  werben  fdpaff 
it.  f.  u>.  SRan  wirb  fagen,  eg  giebt  Seute,  bie 
bei  ber  ©eroofjnfjeit,  fait  jit  baben;;  aufferp  rfs 
bufr  unb  gefunb  ftnb.  2)as  ftnb  fie  gllerbingSji 
aber  eben  weil  fie  fo  gefunb  unb  »of!  greift  finb, 
feftt  if)nen  bas  falte  Sab  ju,  unb  erhält  ifjre 
grafte  in  bem  @lcicbgemtd>te  ber  ©efunbbeit,  unb 
fben  barum  bat  gud)  bas  falte  Saben  nid)t  bie 
uorber  ermähnten  fc^abftcfjen  SBtrfungen  auf  iff» 
Jrjautorgan ,  mie  bas  bei  ®cbroacblicbcn  ber  §atl 
iff.  <£as  fafte  Saben  gab  ihnen  nic|t  jene  ® tarfe 
unb  ©efunbbeitSfufle;  allein  jur  Erhaltung  ber» 
felben  ifl  eS  itjnen  nu^lid)  unb  »erbutet  bie  Äranf* 
feiten  robuffer  SJienfcben ,  bie  Anlage  ju  Sntjuns 
bungsfranfbeiten  u.  f.  m.  @o  »ermecbfelt  man 
«ur  311  oft  SB  i  r  f  u  n  g  unb  U  v  f  a  if  e. 

sjBer  Völlig  gefunb ,  bei  »offen  Sebensfrafte» 
tfb,  tbur  mobf,  fid)  an  bas  Saben  im  Siuffe  JU 
'  gemobnen.  $>as  Sab  giebt  ibm  feine  ®tarfe 
unmittelbar,  aber  es  bient  ju  einem ©efunbbeits* 
mittel,  um  if)n  bei  prüften  unb  »oller  Bebens? 
tfjatigfeit  ju  erhalten;  fd)n)ucblid)en ,  fränflicben 
qjerfonen  bingegen  fann  man  bas  falte  Sab  nicht 
anratbe» ,  fie_  burfen  nur  mit  großer  Sebutfam? 
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feit  in  warmen  Sfjonaten  in  bem  Poflig  öurch? 
marmten  lauen  glußmaffer  haben,  ©as  ©aben 
*  im  gluffe  hat  tuele  Serfage  üor  bem  ©aben  im 
d)aufe.  ©a.s  lebenbtge  flteffenbe  2Saffer  f>at  mehr 
grafte  mie  bas  flerjenbe  ober  in  einer  5Banne  bes 
fmbliche*  ®as  glußmaffer  ifl  oen  ben  ©tragen 
ber  ©ortne  burchmarrntf  nub  you  bem  ©auerfloff 
ber  Saft  belebt ;  burd?  feine  unaufhörliche  fernes 
girug  bleibt  es  in- •  voller  Steinigfeit,  ©elbfr  burch 

bie  an  ben  Körper  bcs  ©abenben  anpreüenben 
SBeüen  mirb  bas  ©ergnügen,  fo  row  bas  ®r; 
frifchenbe  unb  ©tarfenbe  bes  ©abenS,  Permehrt* 

3)  3m  ©abe  muß  man  nicht  ftiff  ft^en,  forn 
bern ,  mean  man  auch  nicht  fchmtmmen  bann,  ftd) 
hoch  mögliche  bewegen,  mit  ben  Firmen  unb  ©eis 
nen  fd)leubern,  unb  fich  im  Staffer  hin  unb  her 
werfen;  babureh  mirb^  bas  ©ab  um  fo  gefunber, 
unb  felbft  in  einer  e turns  halten  Temperatur  fyiU 
fam.  2(uch  gießt  man  fid)  im  ©abe  bas  2Ba(fer 
über  ben  j£opf ,  um  ben  J?opf  fühl  3n  halten  unb 
ben  Jtnbrang  ber  ©afte  gegen  ben  -Kopf  um  fo' 
beffer  ^u  oerhmbern, 

4)  (rlje  man  ans  ©aben  gemahnt  ifl,  flürje 
man  fich  nicht  auf  einmal  ins  2Baffer,  ober  mit 
bem  -Kopfe  Juror.  SRan  mafche  porßer ,  ehe 
man  ins  SCBaflcr  fich  begiebt ,  j?opf,  ©ruft  unb 


gufe;  bann  (affe"  man  fiel)  auf  einmal  ins  ©af 
fer,  fo  ba0  einem  bas  SBafier  bis  an  bie  ufl 
ober  an  ben  Jjate  geht ,  inbem  man  fiel)  niebers 
buft  Senn  es  giebt  feine  unangenehmere  2(rt 
gu  haben,  als  menu  man  -nach  unb  nach  mit  ben 
gufen  immer  tiefer  ins  SBaffer  hineingeht,  unb 
fo  bas  @chaubern  oerbunben  mit  Sangigs 

feit,  SBrufibeflemmung  unb  $iße  im  .Kopfe,  mos 
burch  man  [ich  ber  ©efaht  ausfe^t,  ohnmächtig  jit 
werben,  inbem  bas  Slut  mit  Jpeftigfeft  gegen  ben 
Stopf  ober  auch  gegen  bie  inneren  Steile  getrte« 
ben  wirb, 

5)  5Han  gehe  nicht  in  Pollern  ©chmetfe  unb 
®rljt|ung  ins  Sab,  Sruftfranfheiten ,  Unheils, 
bare  Sungenfucbten ,  menigffens  beträchtliche 
tarrhalfteher  ftnb  bie  folgen  einer  folchen  Uinmm 
ftchtigfeit;  aufferbem  fegt  man  fiel)  ber  ©efafjc 
aus ,  in  Ohnmacht  ober  0chlagflup  3U  Verfallen, 
unb  unnermeiblich  ju  erttinfem 

?fm  heften  befommt  bas  23 ab  nach  einer  jus 
borgehenben  maffigen  Semegung ,  bie  nicht  bis 
gur  €rf)ibung  geht  £ben  fo  wenig,  als  nach 
jeber  (Srr^tgung ,  barf  man  unmittelbar  auf  einen 
heftigen  Born  haben, 

5D?an  entfletbe  fich  am  93abeorte  mir  fehr 
langfam  unb  nach  einet  Keinen  9t«he,  Sft  man 


A 


S 


% 

'■  f  ^  f  .  -  •  /  v  .  *  / 

♦  1^4  ♦ 

I 

vorher  ermißt ,  fo  mug  man  fo  lange  auftvi?  bem 
SBaffer  vergehen,  bis  man  Völlig  abgeföhlt  unb 
unter  ben  21‘cbfeln  fein  ®chnmg  mehr  vorham 
ben  iff*  1  ' 

©ie  befTe  Seit  jum  Saben  ift  früh/  ober  brei 
bis  vier  (Stunben  nad)  ©ifchO/  unb  nad;  vollbrad); 
ter  33erbauung.  ©as  Saben  ifr  gleid;  nach  bent 
(Jffen  bei  ausgebcfjntem  SDtagen  unb  oermegrter 
2fn^aufung  bes  Sluts  tm  j?opfe,  größerer  3iei$: 
barfett  bes  ganjen  JtorperS  ,  nachteilig  unb  ge: 
fdhrlid)*  2fufferbem  mug  man  ficb  tm  Setreff 
ber  Seit  bes  Saberts  nach  ber  SBitterung  unb  Sufts 
tentperatur  richten;  fo  mie  es  mehr  ,  gegen  ben 
«Jperbffc  fommt,  mxfylt  man  eine  bem  SJiittag  nds 
here  ®tunbe  jum  Saben, 

SSer  bas  Untertauchen  bes  Kopfes  unter  bem 

_  ■/ 

Staffer  nicht  magt,  gieffe  fiel;  rvenigftenö ,  auS 
ber  votier  angejeigten  Urfacbe,  SBaffer  auf  ben 
jfopf.  SBenn  man  fid;  viel  im  Sabe  bemegt, 
fann  man  langer  bartnn  Verteilen ,  asls  menn  bie; 
(es  nicht  gedieht  lagt  fi$  biefes  nid;t  ges 
nau  befHmmen,  tpie  lange  man  ftch  tm  Sabe  auf* 
halten  fann;  bieg  fommt  auf  bie  befonbere  Ses 
fchdjfenheit  bes  j?Srpers  an,  auf  ©emohnljeit  unb 
auf  mancherlei  9}ebenumfidnbe*  glje  man  be$ 
Sabens  tm  gluffe  gemognt  tjl ,  ober  mnn  man 
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ft0  bas  erffe  SJlat  tin  3  are  habet ,  mug  man  nur 
furje  gcit  im  SSJaffer  bleiben:  10  bis  15  ©ii= 
nuten  bufften  bei  faltem  ©affer  hinlänglich  fein; 
iff  bas  ©offer  «on  einer  noch  folteren  Semperas 
tur,  fö  finb  wolff  5  Minuten  ober  ein  bloffes 
fchnelles  Eintauchen  mit  bem  ganjen  Körper;  weis 
:  cheS  einigemal  wieberholt  wirb.  [)inlänglicp.  3ff 
bas  ©affer  burchroarmt  im  beiffen  Sommer,  fo 
1  fann  man  eine  halbe  Stunbe ,  unb  langer ,  im 
öhabe  bleiben ,  auch  wolff  einigemal  wieber  bert 
Körper  an  ber  Sonne  am  Ufer  burchmafrnen  unb 
j  fich  barauf  ins  ©a|"fer  begeben.  Es  fcnimt  riet 
auf  bas  »cfinben  im  »abe  an.  Suhlt  man  ein 
1  Stäubern  ober  Stoffeln ,  jo  ift  es  Seit,  bas  ©af 
fer  p  «erlaffen.  Schwächliche  »erfonen  burfen 
nuf  feh«  furje  Seit  im  falten  Sluffe  «erweitern 
©ettn  man  bas  »ab  «erlagt ,  ficibe  man  (ich 
fchneli  an ,  benn  nichts  iff  gefährlicher  als  ffrfal* 
tung ,  wenn  burch  bas  »ab  bie  ©uubungeii  ber 
|  Jjautgefage  geSffnet  finb.  D2aä)  bei n  »abe  geh« 
man  fpajieren,  um  fiel)  gehörig  |u  erwärmen,  unb 
bie  gleichmaffigc  ^hatigfeit  ber  Kräfte  herauffeilen. 

Snblich  «ergeffe  man  nicht  bie  notfffge  fflow 
ffffff,  baff  man  fein  ffefffnbeS  tiefes  ©affer ,  fein 
©affer  «oll  Sriebfanb,  bidytes  ©affergras,  foiu 
bem  einen  hellen,  flaren  gluf,  beffen  ©runb 
feffer  @anb  iff,  ber  webet  ju  tiefes  noch  3»  W' 
* 


$ed  SBaffer  hat,  mdf;lt*  Man  mage  fid)  cm 
feine  Steden,  Me  man  nid;t  fennt;  babe  nic^t 
allein,  ober  bod;  nicht  in  feer  Entfernung  ocn 
SDienfchen*  Stach  ©efchaffenheit  bet*  Umfldnbe, 
fann  man  jn>et;  ober  breimal-  in  ber  2Boche,  tm 
.(Sommer  oom  Mai  bid  September,  baben,  unb 
man  roirb  fid;  babci  mohlbeftnben,  menn  man  jm 
gleich  bie  gegebenen  Ölathfchldge  befolgen  mill* 

^ebet’  junge  SJienfd;  follte  fchmimmen  ter* 
nert*  ©as  (Schmimmen  macht  erfl  bad  23aben 
hetlfam;  ed  if!  bad  Mittel,  ftcb>  unb  Sfnbere  irt 
©efaljren  in  retten,  unb  bod;  iff  nichts  leichter, 
aid  (Schwimmen;  ber  9)ienfd;  fann  btejj  eben  fo 
gut,  mie  anbere  5mere,  unb  fann  es  mit  einer 
notigen  S3orfid;t  barinnen  in  einer  grofen  gers 
tigfeit  $u  bringen*).  ©ie  2 fiten  waren  turn  bent 
Stufen  biefer  ibunfr  fo  überzeugt,  baf3  fie,  urn 
einen  unfultimrten  Sftenfchen  ^u  farafteriftren, 
fagten :  er  fann  weber  lefen  noch  fchmimmen* 

©er  nid;t  Jtt  fd;mimmen  berfkht,  fann 
fich  menigftend  in  ber  @efaf)r  in  ertrinfen  noch 

baburch  vettert,  roam  er  ben  2 (them  an  ftch 

\  * 

*'j  ©utstmitp  Mrbud)  ter  <2d)ttnmmfunjl  (2Bei^ 
mar  1789)  ifi  DcfonfcerS  ju  empfehlen. 
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§d ft;  fcenn  atsbanrt  tjdft  iljit  bas  2Baffer  em* 

» 

p or,  ober  treibt  if)n  auch  empor,  menu  er 

> 

ju  finfen  beginnt. 


xx  V. 

$ne  uns  umgebente  Stift  einen  uneers 
fennbaren  (?influfj  auf  unfern  Suftanb,  nod)  25e* 
febaffenffeit  ibrer  ©ute,  i^rer  ffcfiüere  ober  Seichs 
tigfeit,  Trofene;  Stoffe/  f&antte,  j?alte,  nac!) 
ber  2lrt  unb  Sit  feeling  i^rer  SBeftanbt{jeile.  £>ie 
SBefcbaffenfjeft  ber  atmofpf)drifcl)en£uft  ift  fef>r  rer- 
«nberltcb  im  betreff  if) rer  Temperatur  unb  iffrer 
©eftanbtf)ei(e,  fo  baß  fie  manchmal  mefr,  mancf): 
mal  weniger,  fowoffl  »on  ben  ifjr  jufommer.ben, 
als  »on  fremdartigen  Teilen  enthält. 

Sie  a  t  m  o  f  p  f)  ä  r  i  f  d)  c  2uft  ■  befiel  aus 
jmei  T  (feilen  ©auerftgff  ober  Sebensluft,  unb  brei 
feilen  ©tifluff,  benen  etwas  weniges  foljlenfaure 
Suft  beigemifebt  ift.  2fber  tiefe  €D?ifcf?ung  ift  ju 
manchen  Seiten  »erfefueben,  fo  bafj  fte  jumeilen  eü 
nen  großem  2lntfjeil  an  (gauerftoff,  fuweilen  einen 
grofern  an  @tifluft  befaßt.  20 o fern  tie  @auer; 
fioffluft  uberioiegenb  ift/  fo  ift  eine  folcfie  atmo« 


fpSanfcfe  guft  porjfiglicb  reijertb,  tmb  Beforbert 
bie  -i^tigfeit  bed  Sehend;  iff  hingegen  tie  Stif: 
luft  ber  übenDtegenbe  %fjeil/  fo  if l  fie  reijPermini 
bernb,  unb  unterbrüft  ober  rermchtet  bie  gebend: 
tbdtigfeit*  ©ie  atmofpbirifc&e  guft  tx>trb  auffers 
bem  bttrcb  eine  SJicnge  frembartiger  Steile  Per: 
tmreinigt,  welche  fie  in  fid;  aufnimt,  aid:  bie 
2fudbunffungen  bon  fpffanjett  unb  gieren,  bon 
in  gdtrlnig  gebeuten  Körpern,  bon  betriebenen 
Bearbeitungen  metallifchef ,  pjlanjenartiger  ober 
ff)ierifcl;er  Stoffe  in  ben  2Berfffdtten  ber  Äünffler 
unb  Entwerfer,  burd)  bie  aufffeigenben  ©unffe 
aud  SOJordffen,  Sumpfen  tu  f.  w.  2 tüe  biefe  ber: 
dnberte  Befebaffenbdten  ber  und  umgebenben  guft 
Wtrfen  unaufhörlich  auf  ben  .menfcblicben  StSvper, 
fo  bag  ein  großer  $beil  tmfers  ÜBofjl:  ober  Hebel: 
beffnbend ,  ünfere  <55eftmbf>eit  ober  jjranffjdt,  ba: 
bon  abijdnfff.  3£ dein ,  ob  unb  in  weichem  ©rabe 
biefe  2Birfiiitg  ber  und  umgebenben  guft  erfolgt 
beruht  auf  ber  befpnberen  Befcbaffenljieit  bed 
menfcblicben  iferperd ;  roobei  bornebmlicb  biefeni: 
gen  Organe,  butcb  welche  bie  2Birfungen  ber  guft 
auf  ben  Körper  ^unäcbf?  aufgenommen  werben, 
hauptfadffich  bie  gunge  unb  bieipaut,  in  Betracht 
fownien;  (£d  fommt  barauf  an,  je  naebbent 
wir  gegen  ben  (jtnffug  ber  guft  abgekartet  ftnb, 

»  s  ,  *  ,  -  t  ’  l*.  '  r  * 

an  welche  guftart  wir  und  gewohnt  haben,  Ob 
eirund  mehr  in  ber  Stube,  in  Stdbtenl  ober 

mehr 


rile^r  in  ber  freien  Statur  auffyalten,  ob  totr  fit 
einer  $o$en  ober  riiebern  ©cgenb  leben«  2Me 
fct;netle  35eranberung  ber  Sufttemperatur,  fie  mag 
nun  buicfe  ben  2Beci)fei  ber  SBitterfcng  f)erbeiges 
fufjrt  m erben,  ober  mir  mögen  bie  .©egenb  unfern 
bisherigen .  ?iufer$jälts  mit  einer  Pon  einem  ans 
bern  M lima  pertaufcben,  macht  ben  Hinflug  ber 
2uft  um  fo  merHtcber,  bafjer  jumeilen  fefjr  bes 
tröstliche  Seranberungen  in  unferm  Körper  enfs 

*  •  v 

fiehn.  ©er.  gefunbe  SRenfd).  ifi  weniger  gegen: 
bieüuft  empjtnbfich,  olö  be”  f'ranfc,  —  ,  ber  ro: 
buffe  weniger,-:  als  bei*  fcbmachlicbe.  €in  langer 
©tubenaufentbalt,  fo  wie.  ba8.  Beben  in  ©tobten, 
ttermeljrt  .  biefe  ®mpfiub!icbfeit  in  einem  hohen 
©rate.  2Bir  erfidren  uns  bat>er,  i)  warum  Beute,  . 
bie  feiten  ihre  ©tube  verlaffcn,  am  erfleir  t>on 
Katarrhen  befallen  werben ,  wb  einen  ©rab  «oti  ) 
Ädite  fef)r  befc$werlid)  fünben ,  weichen  ber  f>au: 
ftg  im  freien,  (ebenbe  Sanbmgnn.  fyhr.  erträglich 
ober  wohl  gar 'behaglich  finbet;  2)  warum  i?ranf=,  • 
heften  ber  Bunge  ,iinb  ber  £aut,  am_,  erffen  bec 
ber  großen  föeranberung  ber  Bufttempeiatur  im 
gruhiing  unb  Jperbfb  fich  3 eigen. 


©ne  ,tn  a  f  f  i  g  .n>  arme.  Suft .  iff  bem  Mn 

per  juträgiich ;  ffr  i ft  angenehm,  .fbatfenlv,  be ie. 
benb.  Jjdihe  hin3egen  erjcbiaift  ,  öerurfacht  Sttu* 
bigfei't  unb  mangeiube  €plufl.,  Sie  »f* 

C  9  J 
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bem  gemdfffgten  ©irate  fur  flarfe,  gefunbe,  m 
tertiäre  bes  Sehens  bejinblic&e5ftenfc&en  —  aber 
nicht  für  hinter  unb  ©.  eife  woblbebagenb  —  ^rnar 
niebt  ftdrferib,  aber  boef>  bas  Uebermaafi  nature 
lieber  ©arme  ableitenb,  Unter  biefen  Umftdnben 
befinbet  man  fid?  in  einem  mdffig  falten  ©inter 
wohl,  f)at  einen  Pürjöglicben  Appetit,  fö^tt  ftc^ 
beiter  unb  $ur  Arbeit  aufgelegt»  ?(ber  bie  .Saite 
iß  ber  geinb  ber  @c&n>acblicf>eh  unb  j£rantfic$'en; 
ter  jarten  .f  inber  unb  ber  Sftenfcben  pon  fyofym 
3aren  ;  fle  enthebt  ihnen  ihre  Sebensfraft,  b^wmt 
bie  Sbatigfetf  ber  forperltcb'en  SBerricbtungen  J 
ihre  jSranfbeiten  Perfcblimmern  fkb  im  ©inter 
unb  in  einem  rauben  Älima»  gin  flarfer  ©rab 
ber  .Saite  aber  ift  —  abgerechnet  bie  ^Beziehungen 
ber  ©emohnbeit,  ber  Abhärtung  bes  Körpers  — * 
ein  ®ct)mdcbungöm(itel,  welches  bie  Sebensrtja* 
tiqfeit  unterbruft  unb  bei  größerer  ©ittung  ber? 
feiten  fogar  Pernicbtef. 

©ne  feu  d)  t  e  Suff  iff  fur  empftnMte^e  unb 
fcblaffe  Körper  nachteilig,  tnbem  babureb  bie 
SbAtigfeit  in  bem  Umlauf  ber  @dfte.  gehemmt 
wirb»  ©ir  Verlieren  Grafte  unb  •SDtunterfeit; 
2(m  merfliebffen  ift  bies  freilich  bei  (Schwächlichen, 
bei  ^ppoebonbriffen,  menu  eine  anbaltente  feuchte 
©itterung  bernebt;  weniger  leitet  baoon/  wer 
fiel;  mit  ber  Suft  Pertraut  gemacht  fyat;  21m 


■# 


f$aMtrf)fTen  if!  eine  feuchte  unb  ^ugleicfy  warme 
^uft,  wie  lDit’  juumlen  mitten  tm  Sommer  fja5 
ben,  wobei  unfer  Körper  in  ein  ertcfyiajfenbe$ 
unb  auflofenbeS  ©ampfbab  gefegt  wirb.  ifatar: 
rljalifci)e  Seiet)  werben  unb  93ruflubel  kommen  bei 
einer  folgen  2Bitterung  ^auftg  y,or.  ®ine  trofne, 
roeber  ^u  warme  nod>  (}u  fait*  Suft  if!  un$  $u; 
traglid).  £>ie  fcbneüen  Xowecbfelungen  ber  Suft 

-y  %  •  ;  ?  ‘  J  ,  •»  *  •  <|f ,  > 

wtrfen  am  nacbtbeiliafren ,  befonber^  beim  lieber: 
gang  oori  ber  it  alte  gur  JBarme  >  fo  wie  un  03es 
gentljeiL 


sp  ‘  ;  *>  •  -  ••  ■  ■  ‘  '  *  •  V  ;•  -  <  T  ••  •  f  ,, 

<j)ie  Suft  tfl  fef>r  berfdjieben  nadf  ber  ©  it 
genb,  in  bet-  rcir  finb,  nacfibem  biefe  ©egenb 
f;od)  ober  niebrig,  trotten  ober  feudjt  unb  funis 
pfigt  iff;  baber  man  fagt:  biefer  Ort  !jat  eine 
gefunbe  ober  ungefunbe  Sage.  ©efunb  liegt  ein 
Ort  in  einer  mifjtg  ftofjen  ©egenb,  befonbers  an 
einem  Stufte;  üngefuntrift  bte  Sage  eine?  Orts, 
toenn  er  febr  tief  liegt,  an  ff ebettben  'Baffem 
unb  dumpfen,  roö  ein  feuchter  unb  fdffammigter 
©oben,  ober  rodder-  Sfterri  Ueberfcl)memmungen 
gusgefefet  ift.  ©iefe  ungefunbe  Sage  ifr  eine  oor* 
gfiglicbe  UrfacfK  ber  in  einer  folgen  ©egenb  fjerrs 
fcb'cribcn  iranfßeiten:  ®<e  feuchten  «Dunfte,  n>ef* 
d,e  aus  einer  magrigfen  ©egenb  in  bie  Suft  fom* 
men,  mac&en  bie  Sltmofpbare  eines  fotzen  Orts 
|u  einem  f^flblic^en  Üußlüibab,,  n>o  bic  fc&n>a« 

(9*) 


cfirnben  2£ii'fungen  bei-  Äalfe  unb  SftafT?,  ober 
2Böime  unb  gcucfitigfeit,  erfolgen.  ©ie  «ufe 
j»irb  aufferbem  burd)  cine  Sftenge  ©ünfie  reruns 
reinigt,  unb  befommt  babmcfi  eine,  ,5 un ad; fr  für 
bie  ?lugen  t)efberblicl;e  SBefcfiaffenfieit ;  fie  nimt 
tnefir  ober  weniger  sen  ben  fcfiablicfien  Stoffen  in 
fid)  auf;  unb  biefe  werben  bem  menfcfilicfien  it'ors 
per  sunacfift  burcb  bie  Sungen  mirgetf)eüt.  ©ie 
Suft  tfi  bafier  in  0tabten,  mo  wide  5ftenfcfien 
beifammen  wohnen  ,  allerlei  Jpanbtfiierungen  trei:  ■ 
ben,  weit  ungefunber,  als  bie  auf  bem  Sanbe; 
fiierju  fonimt  nod),  bag  bie  Suftoerberbnif,  wegen 
?(nfiäufung  aller  biefer  fcf)abliri;en  ©unfle  in  einem 
befcfiränften  «Kaum  unb  wegen  bed  Mangels  an 
» gefioriger  Reinigung  burcb  freie  Suffijüge,  um  fo 
grower  fein  mug ,  als  in  offenen  ©orfern. 

*  i 

r  •*'  1  .  ^ 

0c fir  nflcfitfieilig  fur  urtfere  ©efunbfieit  ift 
eine  oer  fcfi l  o  f fen  e,  nicfit  fiinlauglicfi  gereis 
nigte  Juft,  ©ie  Suft  wirb,  fo  wie  bas  SBaffcr, 
burcfi  0tcfien  uerborben,  aber  aucfi,  wie  biefeS, 
burcfi  «Bewegung,  burd)  Erneuerung  ifirer  Q3e- 
flanbtljei(e  gereinigt  unb  Derbeffert.  ®tn  lange 
tJerfeffoffen  gemcfened  3 tamer  311  betDofnen,  cfne 
baf  e$  Dörfer  eine  ßeit  fang  burcfluftet  würbe, 
ifl  ungefunb,  j?raüffjeitdgifte  tfeifen  fitf  am 
etilen  in  bem  $v<mkn$immev  mit,  beffen  Soft 
mit  ben  fcfabficfen  ^udbunflungen  bed  Mxcmien 
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angefätft  iff.  ©ieSunffe  pcmSBUtmen,  bieXufr 

b&nftungen  Don  Äc^len ,  Don  go^renbem  5Roft, 
SBein  ,  9Mei*,  ftnb  in  einem  Derfd;(offerten  9\aume 
um  fo  fd}dblicf)et*,  weil  fie  halb  bie  wenige  barm 
enthaltene $uft  anfullen.  Xgdbff  bas  2(tl)emholen 
bet*  Sftcn  feiert  oerbirbt  bie  Suft;  benn  in  berSuru 
ge  wirb  bie  eingeatfjmete  2uft$erfe§t,  unb  0ti£* 
luft  wieber  cmsgeatbmet.  ©abet*  bie  Derborbene 
Suft  in  @cl)aufpielf)dufern ,  ©G.njfalen  ic. ,  wo 
Diele  ®enfd)en  beifammen  ftnb*  2fufTerbem  wirb 
bie  Suft  burd)  bie  ©dmpfe  ber  iferjen  unb  Sants 
pen  Derborben.  0cf)t*  ^auftg  ftnb  bie  Seifpiele 
«on  £>(>nmacl)fen ,  Scblagffuffen  unb  plo|«#m 
^obeSfallen ,  grftiffungen  burci)  ,ftol>lenbampfe. 
€5  nuif)  uns  nichts  angelegener  fein,  als  eine 
reine  Suft  in  unferer  äBoffnung  fu  erffaiten. 

©as  «orjuglicbffe  ÜJiittel  jur  Suftöerbef; 
ferung  ift  bie  fleifftge  (Erneuerung  ber  Suft. 
gjjan  öffnet  ‘täglich  bie  genfter.  3m  Sommer 
fann  man  bie  genfter  Diele  Stunben ,  auch  moifl 
5,age  unb  9Jacl)te  offen  taffen ;  aber  auch  im  üBtm 
ter  oergeffe  man  nicft,  teenigffens  einmal  bes 
IJageS  bie  Stube  $u  lüften.  9facb  einer  burdb 
©erfucbe  ermiefenen  «Bemerkung  enthalt  bie  untere 
£uft  eines  Simmers  bie  meiften  fc^ablictjen  Q?e= 
ftanbtbeile ;  baffer  ift  bas  Saften  ber  Stube  nnrfe 
faroeiv  men»  man  bas  untere  genfter  öffnet,  ober, 

>  '  y  ' 
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Iicffer ,  burcg  öeffnen  ber  §enffer  unb  ber  Tgur 
■cinfii  Suftjug  ju  erregen  fuegt.  3?ur  mug 
man  fieg  niegt  felbff  bem  gage  augfe|en.  «Die 


SBinbofen  (mb  ein  ubrjuglicges  rOiitte!  jur  SKeini* 


9Ui,9  ber  (srtubenluft.  hingegen  wirb  bie  Suft 
Serborben,  wenn  man  be?  einem  Öfen ,  ber  Bon 
innen  gebefjt  usirb,  bie  in  ber  3?auä)r£gre  befthbs 
liege  Etappe  .jtUcgliegt,  fo  lange  ber  Ofen  no  et) 
Bell  glüftenber  .Regien  iff:  ber  Äoglenbampf  Set’s 
breiter  fid)  bann  in  bcr  ü^tube.  9Jian  ntuf;  alle 
ftarfrncbenbe  unb  ausfc&nftcnbe  (^aegen  ur.b  Um 
reiniafeiten  .  aus  feiner  iBognffube  entfernen. 
Slian  loiife  niegt  in  feinem  äSogujimmer  fd)lafen 
unb  effen.  Durd)  bie  ftari'en  Vfuobünjfungen  im 
•ircglafe  unb  bureg  bie  'Dämpfe  beo  Offenst ,  befon: 
bers  megrer  'Perfonen,  toirb  bte  Stift  Berborben. 


€ben  fo  Berbirbt  and)  bas  gu  ffarfe  (Singeijen 
bie  Suff ;  feuegte  Sfusbünffupgen  werben  babureg 
noeg  megr  ettrwiffelt ;  bas  gefagpBolie  grfälten 
iff  wegen  ber  auijergalb  bem  Stmwer  beftnblicgen 
falten  Stift  um  fo.  leicgter.  9)ian  fuege  oielmegr 
eine  mälftge  ‘Temperatur  in  feinem  22ogn,;immer 
*u  ergalten ,  melcge  mit  bey  äufferen  Suft  im 
23erl)dltniffe  fte| t  pei  einer  feuchten,  füllen 
Suft  ift  atferbings,  befonberä  wenn  man  nicl)t 
immer  in  ber  freien  Saft  ju  fein  gemeint  ift,  ein 
mdffig  gefjei^  3'immer  unb  bk  trof{'ene@tubens 
luft  ein  gejunber  Xuferuljalt.  fpflanien,  in  bm 

t  •'  i  <■  .  .  -ei  .  .  .■ 


^onncnfcgein  gefegt,  reinigen  bie  Suft  ur.b  be; 
freien  fie  oon  t^ierifc^en  2(uebunfrungen ;  bager 
ift  ein  gutes  Mittel  jur  Steinigung  ber  Suft  in 
Äranfenjimmern .  fie  mit  frifegen  Steigern  ^u  bc= 
fegen«  2füein  bei  9iacbt  geben  ble  *Pffan$en  bie 
eingefogenen  ©unfte  toieber  oon  fieg.  unb  Berbers 
ben  bie  Suft*  ©ager  fie  2tbenbs  aus  bem  B^2 
mer  gefeg  afft  werben  muffen. 


©a$  Stauchern  benimt  jroflr  ben  unange; 
nehmen  ©erueg  in  gtmmern .  tterbirbt  ober  bie 
Suft  beflo  mef)r ,  befonberS  wegen  ber  Äoglen. 
50tan  mug  mentgflens  ^ugteieg  ein  genfrer  ober 
eine  ©güre  offnen,  um  ben  ©erueg  unb  ©unft 
ginmeg$ufcgaffen*  Äurj.  niegts  reiniget  bie  <£tus 
benhift  beffer,  als  bie  t>on  aufienger  bercinges 
brachte  frifege  Suft* 


233er  es  gaben  farm,  forge  tmmegmficg  für 
ne  Suft  im  J0cg lafiimmer ,  fcglafe  niegt  m 
iem  gelten  Simmer,  fc&Iafe  im  Sommer  bei 
iicn  §enffern,  entferne  alles,  mas  Me  luft 
runreiniget,  aus  bem  0d>tafjimmer ,  »orne&m. 
h  aber  fiarfriec&ertbe  S&lumen ,  brennenbe  Äot>= 
,,  uh* Ic^e  betäubt:!,  unb  nicht  feiten  m  einen 
djlaf  uerfe|en ,  aus  bem  mau  nicht  ermaßt. 


gjfan  muf  ficb  von  3ugenb  auf  an  bie 
«uft  gemäßen,  £>iefeS  gef»  bflburc&' 


,  fcag  man  taoßfy  unb  oft  tm  freien  iff ,  unb  bag 
tnan ©ugleid)  ödes  artwenbet,  was  ben  .Körper 
abfjartet  unb  bie  ©efunb^ctt  fldtht.  ggjer  bie 
2ibroed)1eIungen  ber  2Bitterung  vertragen  rotfi, 
ttiufj  fid)  fd)led)terb{ngs  an  fie  gewöhnen  unb  fid) 
ifjr  bei  einer  gefunben  ju^enMid)en  .Konfntution 
cl)ne  SSer^drtefung  au$Men.  '  %UevbitiQ#  gefror t 
ba^u  fur  ben,  ber  fid)  biäfjer  uer,$artelt  pat,  eine 
oll  madige  ©ewofrnung.  2fber  eben  bie  Sftem 
fc^en,  welche  ftd)  am  meiften' in  ber  freien  gfotup 
nuffialten,  leiben  wenig  ober  nichts pon  ben  gröfi 
ten  ^itferurigsPerdnberungen,  welche  bet  bent 
Sdrtfing,  wenn  er  fiel)  benfetben  ^muetfen  auSs 
fe^en  Jttu§ ,  manche  bebenfiicbe  Bnfdile  erregen  j 
Reiter  nnb  frof)  feeren  jene  unter  Sturm  uhb  SKei 
gen  unb  bei  einer  flarrenben\Ka(te  in  ihrer  2£bfr5 
nung  juröf.*  3>r  raube  2Bmter  berliert  bei  ifji 
nen^  alle  feine  Selben  unb  ©cfrreffen.  2(uch  ber 
©tdbter  feilte  fid)  zuweilen  gefHfjentlicj)  einer 
rauben  Sffiitterttng  im  freien  ausfefjen ;  fie  wirb 
*fjn  fef)r  flariren,  menu  er  babei  bie  gehörige 
fiebt  beobachtet.  2fucfr  im  falte  fieri  2B  inter  mujt 
tnan  (parieren  ge  pen  unb  fiel)  bu  rep  ®esuegung 'er¬ 
barmen.  Bewegung  fei )u|t  gegen  bie  fd/abitd)en 
©nwirfungen  bereite  befier,  als  warme  j?fei^ 
ber.  ©ine  gemdfjigte23ewegung  ifr  uns  hn2Btm 
ter  beinahe  no  cf)  notfjmenbiger  als  im  ©ommer, 
imb  bas  angenehme  ©efunbfreitsgefüfrl/  nultfresf 


.  V_  ■  '  /  •*  *4  t'\ 
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fid)  buret)  tie  Bewegung  in  ber  j?dlfe  bit  ref)  urn 
fern  ganzen  Körper  verbreitet,  tie 
bnfef)v  her  unterbruften  SGJarme,  tie  hergefteffte 
freie1 2£ushunf?ung ,  Icfet  um  empftnben ,  wie  ge- 
ftmb  urib  wo.bltfjdtig  fie  far  tmfre  Statur  iff, 

Slur  muffen  wir  vorftchlig  bei  bem  2fbEd$fen'  fein, 
nrd)t  auf  einmal  aus  bei*  -Bewegung  £ur  Völligen 
SKuhe  übergeben,  —  muffen,  wenn  wir  uns 
biircl)  ©e^en  im  SBinter  ffarf  er §\$t  haben,  eine 
(ehr  gebeizte  ©tube  vermeiben  (wovon  mehrmals 
ein  ©dffagffuf;  bie  golge  war),  ?Cm  heften  ge? 
fchieht  bie  2IbEuf)Iung  burd)  vefminberte  Bewes 
gung,  unb  im  Simmer  muffen  wir  uns  fobanri 
entfernt  von  bem  wärmen  Ofen  halten,  (ürfrerne 
urtb  erffarrte  ©lieber,  barf  man  burd;aus  nicht  fo’s 
gleich  an  bas  geuer  ober  an  ben  warmen  Ofen 
bringen;  fonbern  man  fudff  burd)  Steiben  unb 
Bewegung  bie  irttfere’UBdrme  ju  erwef.fen,  Burch 
bie  duffere  ä?i§e  werben  bie  ©dfre  aqfgel&fet;  es 
entflohen  ©efc&rofire,  Äuffpringeri  berBdnbe,  unb 
affe  bie  Uebel,  welche  man  gewöhnlich  gtäbejü  bem 
Erfrieren  jiifc|>reibt,  welche  aber  vielmehr  bem 
Vermehrten  Verhalten  beijurocfiVn  fmb,  gben  bie* 
fei-  giächtheil  erfolgt,  wenn  man  'erfrorne ©lies 
Ber  fogfeich/  in  warmes  SSaffer  [)dlt  'irfrorne 
©lieber' werben  am  baffen  :in  ©chnce  ober  in  eis. 

{altes  ffiaffer  gefteft*  Biefes  fe|t  man  fo  lange 

-  .* f  _  ,  ;/ ,  i  i  v  * 
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fort,  mieberfjclt  es  täglich,  bis  bie  natürliche 
SBarme  unb  garbe  mieberfehrt. 

®ie  Sorgfalt  für  ben  gefunben  SufTanb  ber 
Jpaut  iff  bas  fxc^erfle  Sd;u|mittel  gegen  bie  fcJjäb: 
lichen  €influffe  ber  SBitterung,  unb  biefes  er= 
fangt  man  am  beffen  burch  Sfeinigfeit  in  «Küfficht 
alles  beffen,  mas  man  mittelbar  auf  bie  jpaut 
bringt,  burch  2Bafd;en  unb  «Baben.  ©urd;  fleifs 
figes  35aben  roerben  bie  fd;!immen  Sffiirfungen  ber 
J?il$e  auf  ben  Körper  ücrtninbert.  2Bir  miffen 
jebocb,  meiere  «Borficht  hiebei  fu  beobachten  iff. 
©er  fchnelle  Uebergang  non  Jjpige  jur  teilte,  unb 
bas  ©egentfjeil,  roirb  burch  biefes  Verhalten,  fo 
auch  burch  ©emegung,  weniger  fchablich.  f?  omrot 
man  aus  einer  fe^r  heiffen  Stube  in  bie  .Saite, 
fo  muff  man  ftch,  fo  riel  möglich,  burch  Semes 
gung  in  2fusbunffung  ju  erhalten  fuchen.  SBentl 
man  im  Sommer  »on  plellid;  erfolgtem  ©emits 
ferregen  auf  «Reifen  burchnafft  unb  erfaltet  mors 
ben  iff,  mufj  man  fogleich  bie  SBafche  mechfeln, 
unb  m armes  ©etranf  ju  fid;  nehmen. 

1  4 

Unfer  $limo  erfordert  einige  (Sorgfalt  in 
9tfifftcf)t  unferer  j?leibung,  tt>elcl)e  n>eber  leicht 
nocf>  $u  nogrm  fein  mug*  9)tan  (ege  bie  SBtnter* 
flei bung  nic^t  ju  fettig  ab.  Sftan  fleibe  ftcfc  im 
©ommer,  mnn  falte  92ac^te  auf  §eiffe  Sage  fols  * 


gen,  nicf)t  31t  leicht,  ober  rcrgeffe  wenigflens  nicfjt 

~  am  V 

an  einem  füllen  2fbenb  baß  .Obetfleib*  3m  Jperbs 
fle  unterläge  man  nicht,  burcb  wärmere  i?leibung 
ficfy  bem  2Binter  ju  nähern* 

.  .  ;  /  '  , 

233  er  ein  ungefunbeß  3 immer  bewohnt,  mu|$ 

um  fo  mehr  bie  reine,  freie  Suft  fuc^en,  um  ron 
Seit  $u  Seit  feinen  &&rper  ju  trarfen ,  ror  allem 
aber  für  bie  Sinltuv  feinet  Jjautorganß  forgen* 

ft'  '  r  *  ^  1  O'  ,Hr  f  ■*  1  j  , 
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*2l0ie  mancher  blübenbe  Singling  weift  wie 
eine  ^fianje,  welche  aud  bem  füllen  Schatten 
auf  einmal  ber  ©lut  ber  5)ftttagß(onre  außgefefjt 
roii-b  !  Sine  unoorfic|Hge  £rl)t&un.q  uiibgridl* 
tUllC?  toar,  bie  93eranlaffung  feiner  tobtlictjen 
.Sfranffjett.  @c^on  bie  fondle  2>erünberung  ber 
Sufttemperafcu’r,  ber  #i|e  unb  jfälte,  ber  Of¬ 
fene  unb  SK  affe ,  fjat  einen  nac^t ^eiligen  Sinfiug 
auf  -.nfere  ©efunbf>eit;  nocf>  mefjr  aber,  wenn 
»Dir  uns  burcl)  pfo$lic&e  Srföltuug  bes  fänden-- 
ben  ereilten  tf&rperö  folcfeen-  ©efa^ren  ausfeßen, 
1.  wenn  wir  burcl)  2>eioegung ,  Arbeit  ober 

heftigen  3orn  in  jlörfe»  unb  J?i&e 
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ftnb ,  ttnb  uns  fcf)neff  abfu§(en,  an  einen 
falten  Ovt  ober  in  @cf)atten  gelten ,  ober  menu 
roir  uns  and)  bios  nur  auf  einmal  nacf)  frarfer 
SSem'egung  ber  Stufje  uberlaffen.  <£s  giebt  f yam 
pge  Seifpiele  Pon  gefabrpolien  j?ranef)eitejn  Jpafs* 
ent^unbimgen,  SBtufToefefjmerben,  Sungenfcbminb: 
fugten,  meiere  bare!)  biefe  UnPorficf)tigfeit  §erbeis 
gezogen  mürben,  unb  bie  man  mit  me^r  Sorficfjf 
Permeiben  fonnte.  '  v  •  '  | 

©tef^nelle  2fbmechfefung  berSuft 
ift  ttnferm  Jtorper  meniger  nachteilig  ,  je  mehr 
mir  und  an  bie  freie  Suft  gemeint  ijaben;  menn 
inbeffen  ber  2Cbftanb  Pori  ber  J?i|e  yur  Malte  fefjr 
9roÖ  iß,  befonbers  menu  eine  naffe  j?dlte  auf 
bie  ^e,  ober  fetiche  SBdrrne  fennel!  auf  falter 
SBetter  folgt,  fo  iß  beinahe  jeber  Movpev  ba fur 
empfinblicf;.  Unfer  raufjes  j?lima  erforbert,  baf 
mir  bei  unfern*  Reibung  auf  ben  fci;nel(en 
fei  ber  JBifterung  9Jutfici;t  nehmen,  unb  und, 
kfonbers  im  gru^r,  nicht  $u  leicht  flefb.au 
2Ber  int  heiffen  Sommer,  nad)bem  er  ftd)  Pie: 
leiebt  auf  einer  guf reife  erfji|t  £at,  plo§lich  Pon 
euum  tub  len  ©emitterregen  befallen  unb  bin*  cf): 
ndffr  mirb,  fuä)e  fiel)  fortbauernb  ftarf  $u  beme: 
gen,  me  cf)  [de  bie  SBdfcbe,  meint  fie  porter,  ge: 
mannt  werben  tanh ,  trinfe  marmen  Ztjee  ober 
KBcm ,  lejtern  jebcd)  anfangs  nur  in  fleinen  unb 
nM)  unb  nach  Perftdrfen  iportionem  ' 


\ 


I 
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SMe  erflen  geigen  einer  ploglicfyeri  (grtaltuhij 
emerft  man  geu>6ljnlic|  an  einem  ©cbaubern; 
Tofteln,  n>el$e3  ben  ganzen  Äorper  burc^Iauft, 
efonber^  ben  SRitffen  einnimt;  barauf  folgt  ein 
umpfer.  Äopffc^merj ,  9?£iffrnfcfymer.$  ,  ÄoHf/ 
[ebelfeit/  ein  SDiißbega'gen.  3n  bitfm  göüe 
ac|>t  man  burd)  ©emegung  unb  roamed  ©etrdnf 
ie  3(u$bunffcing  mteber^et^ufleUen;  auch  lau? 
30rtne  gußbdbet  ftrib  bienlieb*  @oüte  man  fcf)on 
eberf>afre  gufaße ,  einen  anfjaltenben  grop:  unb 
arauf  troKene  Jpi^e  bemet’tcn :  fo  mirb  bte  2(us; 
unffung  am  beflen  burct)  ein  lau  manned  ©ab 
^rgefleüt  tr-erben.  5D?an  fegt  fiel)  barauf  in  flarfe 
Jeuygung  unb  nimt  röarmeä  (Setränf. 

*  a.  '  ’  *  > 

iff  erquiffenb,  bie  SSBafc^e  ju  mechfefn, 
>enn  man  fid;  erfjiijt  W  *  unb  gewöhnlich  »er* 
ert  fleh  bas  unangenehme  grofMn  fogleich  her» 
ad);  aber  biefeS  SHJechfeln .  bdrf  nicht  an  einem 
5lten  .Orte ,  nicht  in  ber  3u9luft'  nicht  mit 
Jhler  SBäfche  gefdjehen ,  wenn  man  bie  gtfftl* 
ung  tierfjuten  will. 

.  >.  ,  i  ■  •.  •  '  ;•  ■ 

22er  fich  flarf  erbi bt  bat/  mujj  febatfigfe 
nb  fühle  Oerter  bermeiben  /  [ich  nicht  fogieid; 
ieberfeljeit ,  fonbem  fo  lange ,  bis  er  voüig  ab; 
efuhit  ift  /  in  mafffger ,  unb  nach  unb  nach jn 
>rminberter  Bewegung  bleiben,  -f?«t  mfln  fld> 


'  ■  '  .  * 

♦  142  ♦ 

V  '  ‘  LÜ  ‘  '  .  '  r'  \ 

öuf  einem  ©paziergange  fiarf  erbiet,  fo  perlan.- 
gert  man  lieber  feinen  (Mang ,  gebt  nach  unb  nach 
langfanier,  fo  ba§  man  mentgftens  feben  halb 
abgef&blf  in  tie  fteinernen  über  boeb  f&blern  @e.- 
baube  fommt. 

.fbommt  man  nad;  einem  Spaziergang  febmit: 
Zenb  nach  Jpaufe,  fo  feilte  man  fo  lange,  bis  man 
öbgefubit  iff ,  ben  jtopf  bebeft  bebalten.  gjicbt 
feiten  empfinbet  man,  mehn  man  in  oolleni 
©ebroeife  ift  unb  an  einem  fugten  Orte  ben 
ablegt,  baib  ein  ©cbaubern,  auch  rnobl  jfopfs 
febmerz.  3Ran  fEjut  fef;r  ioobl,  ficb  nicht  gleich 

ZU  fefjcn,  wenn  man  ftarf  erbiet  ift,  fonbern  fo 
lange,  bis  man  abgefü^lt  ift,  'in  ber  ©tube  auf 
unb  nieber  gebt* 

n  t  ,  f 

.V  ■  *.'•  t-  •  ,  .  j  ' 

Siele  traurige  Erfahrungen  tarnen  uns  ges 
gen  ba$  6  a  [  t  e  2  r  i  n  f  e  n  auf  E  r  f)  i  fe  u  n  g* 
Unheilbare  Üüngenfud)ten ,  ©ejchmulfie  be$  gam 
|en  Körpers,  53ruftii>afyVrfuc^t  ,  haben  ihren  Urs 
fprung  nicht  feiten  allein  non  biefer  Seraulaffung, 
Ein  9Jienjch  tranf,  naebbem  er  fich  fl a r f  erbtet 
hatte eine  beträchtliche  ^portion  falten  2Jjoff,rö. 
SBenige  Minuten  nachher  befiel  ihn  eine  Serbuns 
felung  beö  ©efichrs ;  er  taumelte,  fiel  nieber, 
ber  ?lt[)cm  maib  febmer.  bas  ©efiebt  blau  unb 

,4  .  ■  J  ■"  •  ^  v  .t  >  ■'  f  ,  (  .  1  1  (  }  .  :  t  •  |  ' 

mit  2Mut  unterlaufen ,  Jpänbe  unb  gufj«  würbe» 
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fait;  be?  ^3uld  war  faum  fufjlbar*  Sief  beob* 
achtete  be?  2fmerifaner  Stuff)  an  meljrern  ^ers 
fonen  im  f)ei)fen  (Jrbfrnche.  2Bo  nic^t  fchleunige 
Jpulfe  erfolgte/  Wären  fie  mid)  4  bis  5  Sfttnuten 
tobt*  93ei  anbern  entffanben  nac!)  einem  falter? 
Urunf  auf  bie  dj>i§e  O^nmac^tcn ;  ürampfe  unb 
0chlagflüffe* 

v  '  1  ■  -■  >■'  ■  ■  •  •  -  > 

5Tfan  lofd)t  ben  £Durff  nach  be?  ipi§e  burch 
3itronenfd)etbchen  mit  £utUv ,  in  ben  Sftunb  ges 
nommen,  ober  mit  einem  2fpfel  ober  dnem  in 
35ier  getauchten  0tufd)en  93 rot*  9}?an  fuc^e 
fid)/  fo  riel  möglich,  in  uberwinben,  ungeachtet 
bed  brennenben  Sburfted  nicht  in  trinfen.  9tur 
in  ben  erfcen  10  SJtinuten  ifl  biefe  Snthattfamfcit 
etwas  ferner;  aber  bcr  heftige  SDurft  nimt  ab, 
ie  nachbem  man  fuller  wirb.  2Uich  bann,  wenn 
bte  d)i£e  etwad  hachlafft,  trinfe  man  nur  wenig 
anf  einmal^  ünb  bemalte  bad  ©etranf  rotier  eine 
Seitlang  im  Sftunbe.  2fm  roenigffen  barf  ed  faU 
ted  ©etranf  fein.  2(ber  ntc£>t  nur  bad  falte  SSBaf» 
fer,  fonbern  aud)  Sie?/  fPxmfch;  2?ein,  93r annu 
wein/  haben,  auf  bie  h?iße  getrunfeu/  nad)t!)eilige 
folgen.  €d  iff  ein  2]orurtf)eil ,  wenn  man  bei 
flarfer  (£rl)i$ang  glaubt,  ft d)  ben  £>urft  ohne 
@chaben  bureh  93ranntwein  lofc^en  3u  fonnem 
3M)td  iff  gefährlicher  für  ben  9)?agen  unb  bie 
S5ruft.  ©iefer  gehler  reranlafst  nicht  \dtm<inü 
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*unbithgen  bes  Jagens  ober  ber  gunge,  ultb 
gungenfchroinbfuchten.  Spat  man  ja  auf 
getrunfen,  fo  fann  man  einigermaafjen  bie  fcf>[i ms 
inen  folgen  öerfjuten,  roenn  man  fich  fogletct)  Ses 
tpegung  macht,  um  bie  Vfusbönftung  herjuftellen, 
«nb  hernach  marmes  ©etranf  genießt. 
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,  of)nc  ben  größten  Siochtljcil  tritt  ber 

Sftenfci?  aus  ber  .Oibnung  ber  Statur,  in  Stuf» 
j1ci)t  bes  0d)lafg.  SÖer  0d;laf  ift  bas  größte 
©tdrfungsmittel,  bie  abgefpannten  grafte  ails 
nidljiig  JÜ  ergeben,  bas  gefcSrte.  ©leichgemicht  ber 
Verrichtungen  bes  Körpers  miebether^uftellen,  bie 
Skijbarfeit  roieber  ju  befdnfrigen  unb  neues  Ses 

?  '  <  *  1  t  V  ^  .  ...  „  .  ' 

ben  unb  Ppeiterfeit  über  unfer  ganzes  bSBefcn  ju 
Perbreiten.  -  2>er  ©chlaf  bes  ©efunben  ift 
ruhig/  traumlos,  unb  fein  drroachen -ift  heiter 
ltnb  Poll  neuen  jfraftgef  ujjis. ,  SHefer  ©chjaf 
t»irb  burch  Arbeit  ugb  X^otigfeit ,  butch  Semes 
gung  unb  ©enufi  freier  Suft,  burcl;  ein  rttbiges 
©ernuth  gewonnen  ;  er  bruft  nicht,  mie  bie  tfrs 
fchopfuug  nach  ubermdffigVrt  Strapazen ,  ju  S>0s 

ben, 
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beh,  fonbern  er  befc^Ieic^t  uns  fanft;  iinttermerft 
träumt  |ld)  bie  Seele  aus  bem  Suftanbe  bes.QBä« 

ä;enö  irt  ben  5eö  öollfömmeuen  Scf;ldfs  §infibei\ 

?  ■  . 

Jt  S  >  ;  .  •  \f  ;.  >-•-•  -  J 

ds  fcmmt  hiebt  fön>oi)l  barauf  an,  mie 
fange  man  fcfyldft,  fonbern,  ob  es  ein  gefunber, 
ruhiger  Sd)laf  ifx.  ®in  folc^er  gemährt  dberfWs 
Jung  ber  j?t*afte  unb  neue  Reiter  feit,  menu  er 
auch  nur  menige  Stunben  bauert.  ©ief  ifl  ber 
gall  bei  bem  grbeitfamen  Sanbmann  unb  bei  SKeu 
fenben  ,  befönberö  bei  9tetfenben  J u  Jveüi 

spolfter  unb  feine  ®iberbäiiheri  geben  ben  g^f uns 
ben  frarfenben  Schlaf,  ber  ben  Sagarbetter  auf 
feinem  ^trö^ager  befuebt;  fte  tonnen  nicht  bie 
füfTe  SKu&e  na  cf)  ber  Arbeit,  hiebt  bie  Stille  ber 
Seele  erfegen,  bie  and)  bas  bartefre  Sager  &u  einem 
fanften  Sette  macht;  ©ie  Äuhift  fü|rt  bfos  betau* 
benben  Schlaf  herbei,  aber  nicht  bie  geifb,  unb 
ietbfiarfcnbe  ßlüf)t.  gür  einen  gefünbeh  Sftem 
fd)en,  jroifc&en  bem  Älter 

feg,  ft nb  fed)S  bis  fiebert  «?tünben  fjtnlängli# 
junt  Ueberra^ftger  @cbfaf  mottet  »iet 

tnefjr  ab,  macht  trage,  frumpffinnig.  —  3n? 

©egentfteil  reibt  ein  ju  lange  fortgefei.teS  5Bac!)ea 
Sie  Jtt&ftt  auf,  erregt  einen  unbehaglichen  3«* 
fignb.  Heble  Saune,  StJCUrrfinn,  Sragfjeit 2trs 
beitsfefteue,  anrcanfcelnbet  Äohffci;merj ,  fteber« 
§öfte  SSetpeaungeti,  @d;n>inßet,  unb  enßltcb  SJid's 

( i  o) 


V- 


gerfeit  unb  2tt^ef>rung  ftnb  bie  golgen.  2Bad 
iff  nun  evft  ber  -Sortheil  bed  ©tubirend  bei  nacht; 
lieber  Sampe?  ?(uffer  tap  man  indgemein  ben 
©eiftedarbeiten  felbfl  ben  Smang  unb  Ueberbrii| 
anfietjt,  ben  fie  gefoftet  fyabtn,  unb  fie  allem/ 
mad  man  bei  ^eiteret*  Saune  unb  Poller  Sb&tig« 
feit,  bei  muntern  graften  arbeitet/  meit  nachfrehen, 
mirft  biefe  Ueberfpannung  auf  bie  ©efunb^eit 
hochff  nachteilig*  3 fl  nicht  miberftnnig,  bie 
(ebenen  Morgen  im  53ette  verträumen  unb  mit 
abgefpannten  Jrdften  (ich  in  ben  Mitternachts* 
ffunben  mibernaturlich  jur  Arbeit  jwingen?  3m 
SBinter  feilte  man  auch  nicht  gemofjnlieh  über  bie 
Mitternachtdffunbe  machen»  3m  Sommer  ges 
nieffe  man  ben  ©chlaf  vor  Mitternacht;  er  iff 
fanfter,  ruhiger,  ‘erguiffenber,  aid  nach  Mitten 
nad)t*  ©er  Menfeh  ift  an  biefe  beftimmte  £>rb; 
nung  ber  Statur  gemahnt/  mit  feinem  Sachen 
unb  feiner  ‘Jh^tigfeit  an  ben  £ag,  mit  feiner, 
Siuhe  an  bie  Stacht,  ,  , 

2(uf  Matronen  fchldft  man  gefunber,  fanf? 
ter,  aid  in  meichen  bunfrigen  geberbetten;  bie 
geberbetten  galten  und  leicht  über  bad  25ebürfmf$ 
tm@chlafe;  fte  fegen  und  in  ein  fchdbliched  ©unjt* 
bab,  morinn  man  feine  2iudbunftungen  mieber 
einjieljt*  Sin  reinliches,:  betb  audgeftopfted  Sette, 
ein  berbed  Äopffiffen  unter  bem  i?opf,  in  ein 
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1  reines  feft  eing efcfytagen,  ba^u  eine  feierte 
i  35ettbeffe,  giebt  ein  gefunbes  Sager,  Unfer  nors 
j  bif#e$  Klima  erlaubt  uns  jebc#  nicht,  bie  Jebers 
betten  tm  Sinter  entbehren ;  im  ©oromer  iff 
j  eine  mit  Saummolk  ober  ^ferbebaaren  auöge* 
[  flopfte  Sbeffe  unb  ein  Kopffijfen  oon  biefer  ?lrt 
|  eine  magre  äß'öljltfjat*  93?an  mtfg  ff#  gewöhnen, 
rgktci)  ausgeftreft,  Kalb  auf  biefer,  halb  auf  jener 
©eite,  im  'Sette  ^u  liegen,  jeboeb  nicht  mit  bent 
I  .Kopfe  3 n  f)od) ,  weil  babureg  ber  übrige  Körper 
)  in  eine  gef  rammte  Sage  fommt,  2>es  SOdttagös 
fcglafs  beburfen  junge  Senfe  nicht;  allenfalls  farnt 
,  man  im  griffen  ©ommer  im  Se^nftufjl  ausrupen; 


xüviii; 

<2Ber  ft#  an^  jebe  Sitterung ,  an  bie 
►«gfe.lung  ber  Sufftemperatur,  an  £i|e  unb 
^alte  gemo^tren,  unb  feinen  Körper  auf  <cine  uns 
irmerfte  Ttvt  abf)avten  mtü,  unternehme  £>iriferf 
i  3 fl  es  auch  bequemer,  jii  Sagen 

5er^u  $jferbe  in  reifen,  fo  bat  ber  gmggdnger 
>n  ®PrtT)ei(,  bag  er  ttfn  fieg  felbfl  abbangt,  na# 
genem  gefallen  an  einem  Orte  fo  lange  mmU 

( 1 0  * ) 


148 

en  Canti,  ali  er  mill,  —  hag  er  -alle  ©egetti 
fl’änbe,  bie  er  feiner  2lufmerCfam!eit  merth 
auf  ber  SKeife  unterfuchen  bann,  bei  benen  er  fonft, 
Don  bem  guhnnann  abhängig,  Vorüber  geführt 
wirb  / —  bag  ihn  mancherlei  ©efahren  nicht  trefi 
fen  /  bie  ber  Sveifenbe,  ber  fioh  fort^ie^en  ober 
tragen  lafft,  nicht  immer  Permeiben  bann;  ber 
guggdnger  meiert  ihnen  aud.  ©te  35efci;merbett 
ber  gugretfe  werben  unter  ben  mancherlei  ©enufs 
fen  unb  2fbmechfelungen ,  befonbers  menu  man  in 
©efeüfchdft  reift,  nicht  gefühlt,  Siouffeau  fagt, 
er  ha^’e  faft  a^c  Seit  ben  guggdnger  Pefgnugt 
unb  heiter,  aber  ben  Svetfenben  im  2® a gen  ernfl 

I  _  L  .  - 

unb  launigt  gefehen.  Um  aber  gefunb  unb  froh 
mteber  juruf  ^u  fonunen,  ift  es  gut,  bagman 
folgenbe©efunbhe1t^regeln  mit  auf  benSBegnimt: 

1)  0?an  übernehme  ftct>  nicht  burd)  Übermaß 
ftge  2lnftrengung ,  ober  allju  großes  (£iien.  ©ie 
SKubigleit  giebt  üwS  einen  2Binf,  bau  unfere 
Grafte  erfchbpft  ft nb  ,  unb  mir  ber  öiufjV  bebur- 
fen.  ©aö  allju  fiatfe,  befönbers  lang  anhals 
fenbe,  Saufen  erfchbpft  burch  ubermdfftge0chmei§e, 
unb  fchabet  ber  Sunge.  Qcin  alf^u  fchnelleö  Sorts 
eilen  ^trtbert  un3  im  Beobachtern 

2)  2(m  menigflen  barf  man  ftch  im  Anfänge 
ber  Steife  ju  [ehr  anffrengen,  befonbers  menu  matt 


\  T49  ** 

'  i  \ 

eine  gu  greife  nach  öor^ergegangenem  langen  &\U 
$en  unb  ®tubenaufent[)att  gntritt*  ffiie  fcfenelle 
2tbmeci)fe(ung  ber  heftigen  SSeroegung  nad)  ber 
Sluroe  ift  f$.abli$,  unb  bie  *ur  gortfe^ung  ber 
Steife  notigen  Ärafte  •  »erben  ju  halb  erfc^Spft* 
97ur  in  ber  geige  gewohnt  man  fid>  leicht,  immer 
größere  'Jagereifen  ^n  machen  >  ol)ne  baf}  babmd) 
ber  Äorper  leibet, 

v 

o)  gjban  retmeibe  ben  fc^netfen  Uebergang  am 
t>cr  Jpi^c  in  bie  .falte  unb  aus  ber  Malta  in  große 
jpjlje;  ferner,  bas  fcfenelle  2tb£ufefen  bes  fd;n>ißen* 

feen  Körpers ,  bas  ^rinfen  auf  feie  J?i§e, 

<  '  *  '  ' 

4)  üftan  trete  feine  guf reife  nid)t  gleid)  naefe  bent 
gffen  mit  bollern  -Kagen  an  ;  bas  Silken  hingegen 
|mrb  naefe  feem  ®(Ten  jurSÖerbauung  bienlicb  fein. 

5)  2(ud)  auf  Steifen  barf  man  ftd)  niefet  feer 
Unmafftgfeit  uberfaffen.  ®s  ifc  ein  fd;äfelrcfees, 
«Borurtfeil,  baß  man  glaubt ,  man  «onne  ®pen 
fen  unb  ©etranfe,  auefe  f>i|ige  ©etränfe,  tm 
Uebermaaß  o.^ne  @cfeaben  *u  fiefe  nehmen,  menu 
man  fiefe  nur  barauf  Bewegung  mad)t.  ©erafee 
nad;  ber  Ueberlafeung  bes  Jagens  wirb  bie  ftarfe 
Bewegung  um  fo  fd)ab!t’d}cr  fein. 

61  Güs,  ift  ein  23orurt§eil,  baß  ftarfe  ©etmm 
fe,  befonfeers  Branntwein,  bei  5H?effer 

feie  dpifje  bämpfen  foßen. 


\ 


7)  9Be r  im  ©inter  ju  fuge  reift ,  fege  fief) 
ttieft  nieder,  um  auSjurugen:  bnbureg  iff  er  in 
©efag:-,  ju  erfrieren.  (Sbeu  bas  gat  man  yon 
bem  Söranntmeintrinfen  ^u  beforgen,  meil  ber 
Sranrmoein  fegiafrig  maegt. 

8)  JD'a  man  in  manchen  ©egenben  fcglecgtes 
faules  ©affet-  trifft,  fo  farm  man  folgenbeö 5}er= 
befferungsmittef  onmenben :  Scan  nimt  Sofien, 
bie  eben  geglüht  galten,  pulpert  fie  fein,  unb 
miiff)t  unter  ein  Stoffel  ©affer  etwa  einen  ®g(6|fel 
biefes  ipulöers,  tfigrr  es  um,  unb  lafft  es  einige 
-Minuten  (fegen.  hierauf  lafft  man  cs  bureg- 
§liefipapier  langem  in  ein  anberes  ©las  laufen, 
in  melcgem  es  ft  cg  ogneffarbe,  ©erueg  unb  ©es 
fegmaf,  alfo  »eilig  rein  unb  jurn  'Jrinfen  taug* 
lieb,  famnieln  mirb.  SJian  fann  aueg  bie  goi)t 
len,  gleicg  naeg  bem  ©iügen  gepüloert,  in  mogl: 
Perltopfte  ©läfer  gefüllt,  mit  auf  bie  Steife 
tiegmen  unb  lange  aufbemagren. 

9)  SJtan  beobaegfe  auf  ber  Steife,  fo  pfel  nup 
Immer  mbgücg,  bie  Steinlicgfeif, 

1  o)  Snblicg  pergeffe  man  niegt  bie  anjuroens 
benbe  SSorficgtigfett  gegen  2fpffeffung,  fo  mögt 
im  Umgänge  mit  Perbacgtigen  ’Perfonen,  als  beim 
©uregretfen  unb  2fufentgalf  in  angejfeften  öer? 


tcvrt,  vooyort  befonbers  geganbelt  werben  wirb» 
Unb  permit  glufliege  Sleife ! 


XXIX. 

51  tö  Ofrjt  fann  icg  ts  niegt  gerne  fegen,  wenn 
junge  Seute'  ^abaf  MUd)en ;  nod)  weniger, 
wenn  fie  fief)  biefe  ©itte  jum  ©ebfirfnig  gemacht 
^aben.  ©itrcg  feen  2aba£  werben  bem  harper 
eine  üftenge  ©äffe  endogen ,  bie  igm  in  bielettt 
2((ter  berfntwiffelung  fo  n&tgig  ftnb;  eö  entfielt 
burcf)  bas  Uebermaag  bes  Xabafraucgens  eine  Skr; 
trofnung  ober  fßerftopfung  in  ben  ©efäffen;  bie 
«ßerbauung  wirb  geft&rt,  wobureg  natürlich  bie 
©rnafjtung  bes  Äorpers  (eibet;  SRagerteit  unb 
ein  nter fliege ö  Sufammenfcgrumpfen  ber  fonjt  fo 
blagenben  Jpaut  erfolgt.  Snbem  megr  ©afte, 
als  wegen  ber  allgemeinen  Skrtgeilung  berfe  oen 
in  bem  ganzen  Körper  bienlicg  tfr ,  bureg  bie  Ke«* 
jung  ber  in  ben  SKunb  fieg  offnenben  Juo,ug= 

«n-wä»*  b«r  e»«^»  f '»•>"  ff™; 

feitet  M  äScttemunjtMrmoaen,  *«4«  >■>  * 
arbeitung  ber  ©peifen  ber  ©afte  bebarf  ® 
2tbfonberung  bes  ©peicgels  wirb  geftort,  ober 
boeg  fo  fegr  befcgleunigt ,  bag  bager  ein  ©Pv 


♦  1^2  ♦ 

/ 
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««tfreht,  treldtem  tic  jur  Serbauung  gc^otige 
SMcbafrenbeif  mangelt  .Sas  fcbarfe  (<?a(f  mU 
d)cß  (id)  aus  bem  SabafsrauCbe  enttrifbelt ,  rrirft 
Als  ein  Jbei^  auf  (rctilunb,  9,Ragen  unb  ©ebgrme ; 
baber  and)  bie  troffenfieif  im  STiunbe.  Obgleich 
bie  ©etrohnheif  bie  9Jert>en  etwas  gegen  biefen 
9v«i^  abfhiiiipff,  fo  ,benimt  fie  bod)  nicht  bie  nac^s 
tbvüigen  folgen  baoon.  trenn  ‘Perforiert,  bie  Span? 
gcl  an  (raffen  haben,  5abaf  rauchen.  9Jfan 
lerne  aus  bem  ©efagten ,  baf  immer  bie  folgen 
ber  9?.eijung  auf  bie  (roeicbelbrufen  rorbanben 
ftnb,  trenn  man  fid»  aud)  gewohnt  hat»  beim 
Stauchen  nicht  rief  aus,(umerfen.  —  Äurj,  bas 
Sabafrauchen  ift  ein  frftr  entbehrliches  93eburfnifj, 
unb  gluflich,  trer  ein  ©eburfnijj  tres 

uiger  hat,  bas  ihm  noch  uberbieb  lei^t  fcbflh* 
lieh  werben  Hann !  /  - 

t  \  •  y  •  >  •  s  t  »  {  .  K 
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iff  ber  öoKfommtre  3u(lanb  tu 
«er  (rache.  233ir  braud)en  biefen  2lusbruf  bet 
Iebenbigen  felbftthdrigen  SBefen ;  fo  fagt  man  „ge* 
funbe  äSernunft" ,  trenn  tmfer  Urtheil  mit  ben 
©efe&en  bes  richtigen  jOenfenö  uberemfiimrot  5 

.  H  ■  :  ■  ■  1  •>  ff  >  *  i  Ci  .  Ci  •  *.  •  >  4  •  . . »  * 
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',gefunbe  Sinne",  menu  mir  baburch  Me  ©egen* 
franbe  nach  iljremöer haltnig,  ihrer  ©roffe,  garbe, 
eben  fo  mahrnehmen  n>ie  fie  über  aefunbe  9Kenf<h 
mahrntmt*  ^be  Sfbnoeie^un’g  von  bie'em  gu- 
flanbe  man^taiitneit.  ®in  gefunbevÄors 
per  ift  alfo,  beffen  Verrichtungen  ben  ©eleven 
ber  9latur  gem  a  9  vor  [tel;  geben.  Unter  ©es 
ful)l  lehrt  un<3  beutlid)  in  bem  3J?o6lM>agen  unb 

1 

5Dt  if  bezogen  ben  Unterschieb  jmiicfcen  ©efuntheit 
unb  Ärantfjeit.  €ine  Äranti)eit  ift  entmeber 
gletchmaffig  allgemein  über  bn  menfd)(id;en  j?ors 
per  verbreitet,  ober  fte  betrifft  vornehmlich  eins 
jelne  Pfeile.  Seim  giebet*  bemerken  mir  eine 
SKötfigteit  in  allen  ©liebem,  ilopftcpmer^,  SDJart- 
gel  an  2(ppetit  unb  Verbauung ;  felbfr  bie  Seele 
nimt  2fntf)dl  burch  em  gemiffes  STdfbehagen  unb 
franf^afte  (Smpfinblichfett ;  in  einem  anbern  galf 
leiben  mir  an  einer  2lugeuentjunbung ,  an  einer 
Hßunbe,  an  einem  ©efchmüre,  unb  ber  übrige 
Körper  ift  babei  gefunb,  mentg  ober  faft  gar  nicht 
geflort.  Jpierauö  fleht  man,  was  allgemeine 
unb  örtliche  j?p.an£$eiten  f inM  \ 

gi He  achtet  man  ben  2B  er  th  ber  ©efunM 
heit  mehr,  als  menn  man  fte  entbehren  muff; 
aber  ber  ©efunbe  fottte  ftch  auch  ben  tränten  3u; 
flanb  benten,  um  ihm  möglich!?  ju  entgehen. 
Sehr  oft  mürben  mir  auchiirantheiten  entfliehen- 


/ 


penn  mir  auf  bte  er  flen  2(bmeichnngen  oon  nnfe: 
rer  gemohnlicben  ©efimbgett  aufmerffam  maren* 
Suroeilen  befallen  jmar  heftige  Äranf&eiten  ben 
iH>t’f)er  ©efunben  faft  auf  einmal;  ig re  Sntroiffes 
lung  gegt  fo  fchnell,  bag  in  tpenig  Etagen  ober 
©tunben  ba5  geben  in  ©efagr  iff,  auch  oft  ber 
^ranfe  fo  fegt  übereilt  rnirb ,  bag  es  igm  unmog= 
ftfriftr  auf  ©egengnftalten  23ebacgt  ju  nehmen* 
Atei  nie  entfiegt  eine  $ranfgeit  in  ifjrer  Pollen 
«^ftigfeit ,  ogne  bag  fliegt  eine  minbere  j?ranfgeit 
cber  jfranfgeitsanlage  uorangegangen  pare,  J)ie 
3*if  ber  p6üigen2fusbilbung  ber  JJranfgeit  i ft  nur 
tterfegieben :  fte  farm  3are,  $age,  auch  mögt 


nur  ©fcunben  bauten*  3,^'rjcit  9 egen  megr  ober 
weniger  Vorboten  einer  oollfommeneri  j?ranfgeit 
Borger*  SBenn  bie  ifranfgeit  auf  einmal  ben 
Äbrper  mit  aller  SEßufg  befturmt,  fo  finb  entmeber 
mancherlei  tlrfgcgen  bereits  feit  längerer  ober  furs 
^erer  geit  porganben  gemefen,  mobureg  ber  Körper 


gefebmaegt,  alfo  empfänglicher  für  bie  j?ranfgeit 
mürbe,  b.  i*  fcl;o«  franf  mar:  es  beburfte  alfo 
nur  noch  neuer  Veranlagungen,  unb  baS  Hebet 
fam  |um  völligen  2fusbrucg ;  —  ober  bie  Veranlag 
fung  $ur  $ranfgeit  ifr  in  bem  ©rabe,  bag  ber 
Äorper  aulTepft  heftig  angegriffen  mirb,  unb  igrbie 
tfollfommenfte  ©efunbgeit  nicht  miberfiegen  fann, 
mie  3*  23*  bei  einer  Vergiftung*  2lbet*  auch  gier 
J?eigt  bie  Äranfgejt, '  obmohl  in  unmerflicgen,  fegr 
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furjen  Beiträumen,  son  einem  minbern  ;u  einem 
^o^ern  ©rate,  diejenigen  jjrpnfbeiten ,  welche 
ftc^  langfatn  ausbilben,  la||en  ficb  off  burcb  W's 
tige  Sorgfalt  mäfjrenb  ihre«  gortgangs  ju  einer 

grotJern  SSerf^iimmerung  beben ;  bie  piofclich  ents 
ftebenben  erfolgen  gvotjtentbeilö  but’ cl)  unfere  tin- 
aufmerffamfeit.  2ßir  fe&en  alio,  wie  «id  ter 
§}?eiifd)  felbft  beitragen  bann ,  um  ben  gröflten 
Itbeil  feines?  gebend  gefunb  ju  bleiben,  unb  bie 
fc^on  anfangenbe  Äranf^eit  in  ihrem  gortgange 

ju  hemmen. 


5Bir  mäffen  auf  tie  erften  ?Cnjeigen 
m  n  e  r  Ä  r  a  n  f  f>  e  i  t  aufmerffam  fetn :  beim  je 
inerflicber  fie  werben ,  befto  hartnäfEig«  Pft<9* 
5ie  enblicb  erfcbeittenbe  jtranfbdt  ju  fein.  3« 
tiefer  bad  Uebel  eingewurzelt,  je  mehr  cS  ^ 
bureb  ben  ganzen  Körper  «erbreitet ,  te|to  fcb>»e, 
rer  ifl  bie  Teilung,  ©er  Anfang  ber  meil.en 
Är«nt&«iten,  wofern  fie  nicht  bur^eme  gewalfa 
fame  pl&hlicbe  Urfocbe  erregt  werben ,  ifl  «m  9*- 
Liffe«  unangenehme*  ©eful)i,  bem  wir 
ralifcben  Urfacben  jufcbreiben  tonnen;  ein - 
joille  gegen  fonft  gewobnfe  unb  angenehme  d  9  , 

«MM,  nr  f»'r‘  ,uid)t 

f#«*r>  fl"b  <ln  allt«9li<*« 

ermfibet  uns  ungen>o6nUct) ,  unb 

S«  erf«.  »W  »»'  W'"9“"9'  50  f 


Unbefjaglicfyfdt  nimt  merfbar  ju.  95atb  tntftts 
ben  aud)  allerlei  93efd)werben:  Sc bwere  in  ben 
©liefern,  S/dubigfeit  ber  gfige,  ungewöhnliche 
Ermattung ,  Rangel  an  (Jfduft,  felbft  in  unfern 
Siebltngsfpeifen,  unruhiger  Schlaf,  Doll  angfclid)er 
Srdume,  Sd)ldfrigfeit,  able  Saune,  SBerffimmte 
beit  be6  ©eiftes ,  eine  aufferorbentlicbe  Surest 
nnb  2CengfUtd)feit,  groffe  (£mpftnblid)feit  gegen 
alles;  leichtes  ®rfcbre£fen  ;  —  btefeSufatte  fonjs 
wen  immer  öfter,  unb  werben  heftiger ;  —  ein 
bumpfer  Äopffcbmerj,  §roft,  apige,  mdfTrigfe  gldtn 
jen.be  2lugeru  93efonbers  fei  man  aufmerffam  auf 
leben  Scbmerj,  ben  man  an  irgenb  einem  X^eile 
beö  Äorperö  fühlt,  unb  auch  auf  bie  Stelle,  bie 
er  einnimt.  Um  fo  aufmerffamer  muh  man  auf 
biefe  jjranffjdtdoorbüten  fein,  wenn  man  ofjnes 
bem  einen  fd)wacblid)en  Körper  bat ,  ober  wenn 
an  bem  Orte ,  wo  man  ficb  bejtnbet,  eine  geroiffe 
Äranffjeit  epibemifd;  bwfcbt.  93ian  erinnere  ficb 
an  bie  SBeranlaffungen  $u  einer  ^ranfbeit,  an 
begangene  ©idtfebler,  €rbi£ung,  (grfdltung, 
Ueberlabung  bes  9)?agen$,  Sorgen,  i? ummer, 
Strapazen,  ober  jti  Dielet  Si^en. 

£Diefe  ÜBarnungcn  ber  Statur  burfen  nicht 
aberbort  werben.  Sßor  allem  Dergeffe  man  nicht/ 
bei  feiten  ben 2frjt  um  Statf)  in  fragen;  unb 
wo  fern  man  feinen  2h:jt  erlangen  f  ann ,  ifl  es 


.  r 
-  / 


weit  bcffcr ,  fief)  ber  91a  tur  uberlafien , .  als  burch 
einen  unfichern  eignen  ©ebrauch  non  2(r.^neien 
bie  j?rantbeit  Perfchlimmcrn  ,  ober  feine  ©efünbs 
f>eit  »ollenbö  jerftoren ;  bann  beobachte  man  lies 
ber  ein  $n>efmafjtges  Verhalten,  um  nicht  5« 
fefmben,  roo  man  nicht  helfen  fann. 


3m  iugenblicben  2tlter  ifl  man  meiftens  foges 
nannten  ^t'^tgen  ijranfbeiten  unterworfen ,  b.  i; 
folcfen,  bie  ihren  Unfall  mit  ajeffigfeit  machen, 
unb  einen  beträchtlichen  2Biberftanb  in  ber  guten 
Sefchßffcnheit  beS  Körpers  ftnben,  welche  bie 
grafte  feljv  fpannen;  b’a&er  heftiges  bfufwallen 
be5  SMutS,  ffarfeö  ^erjflopfen,  ©eängftigungen, 
groffe  f?i|e  «nb  heftiger  Surft  u.  f.  w.  ^  3n 
btefen  Äranfljeiten  fomwt  eS  barauf  an,  bie  ubers 
m  affig  erhöhten  grafte  ju  «erminbern ;  jebocl) 
muß  biefe  SSerminberung  bis  ,u  einem  folchcn 
©trabe  gefaben  >  «eichen  nur  allein  ber  21rjt  bes 
ftimmen  fann,  wenn  fic  nicht  lebensgefährlich 

fein  foil.  2)ahet  9eht  aucli>  im  ^nfan3<J  foIc^ec 


infttengung  beS  ©eiftes  unb.f&rperS,  entferne 

£ 25eranlaff«n9  I«  ffarfrn  @em&tbsbewe3«n9m, 


J 


V 


,  '  «<►  158 

“  ’  .  >  ?  ' :  '  j  .  '  ; 

'V 

unb  forge  überhaupt  feiner  Neigung  nach  Stufe, 
naef  bunnem  ©etranfe  >  nach  leisten  Speifen! 
3  ft  nwn  fefiafrig  unb  ermattet,  fo  lege  man  fief 
lieber,  mtterlaffe  nicht,  feinem  <£>urft  nacbjugeben, 
ebne  burcf  ubermäfftges  Printen  ben  fragen  an; 
^ufcfipemmen.  9J?an  ttinft  ein  reines  ilßuffer 
ober  leieftes  bunnesSöur;  n>äf>renb  beS  groftes  - 
•Sfee;  effe^bünne  Suppe,  aber  reine  gleifcbfpei. 
fen ;  effe  überhaupt  menig ,  offne  fief  miber  ben 
?fppetit  ba^u  ju  ^mingen;  fyäte  fief  per  <£vtäk 
tung  unb  ^rfifung ,  unb  bleibe  in  einer  gleichen 
gemafftgten  Temperatur.  Ungeachtet  bes  §:ro; 
fteins  mufj  man  fscb  Heber  burcf  marine  j{(eibef 
obti  betten,  als  burep  eine  feiffe  Stube,  ertogr* 
men ;  im  (extern  gaffe  mirb  man  burcf)  eine  rer; 
borbene  Suft  |fcf  fefaben,  unb  bie  barauf  folgenbe 
gieberbife  iff  um  fo  heftiger.  $Dt'an  bebiene  ficf 
übrigens  feiner  fifigen  fOeittef,  fonbern  lieber 
gar  feiner  Sfiittef ;  beobachte  blos  ein  ruffigeS 

SSerffaften,  unb  Permeibe  uornefmlicb  alles ,  wäg 
ofnebem  einem  ©efunben  nachteilig  iff. 

M  le  ine  Unpaff  t  cf  fei  fen.  tf  ergeben  nicht 

feften  allein  bureb  ein  jmefmäffiges  Verhalten, 
menn  man  nur  gleich  Anfangs  auf  fich  aufmerfs 
faro  if?. 


XXXI. 


^rannjeifen ,  welche  von  einem  SDtenfchm 
jum  anheim  baburct)  übergehn,  baß  ein  vorher 
©efunber  ben  Traufen,  ober  SDinge,  bie  er  an 
f id)  gehabt  ober  berührt  f>at,  berührt,  oberin 
ber  3taf)e  bie  um  ben  ilianfen  bejünbücfce  Suft 
atbmet,  ^etffen  anjtciteuDeÄi'anfl^'ücn.  2)«r* 
aus  erhellet,  bafj,  wer  biefe  Berührung  beS 
Oranten  ober  bie  Annäherung  ju  if)m  in  bie  ber- 
berbene  Stift  Vermeibet,  aucl)  fic|er  vor  ber  Ans 
fteffung  'folcher JJranffjeiten  ifr.  2 tlan  rechnet  um 
ter  biefe  anjteffenben  j?ranft, eiten  vornehm! ich  bie 
<peft,  gteffieber,  gaulfteber,  gabfucht,  <?char= 
lachfieber,  Slattern  unb  93lafern.  —  Sei  ans 
tern  jlranfheiten  erfolgt  bie  Anfteffiing  nicht  fö 
leicht,  trie  bei  erftern;  bahin  gehört  bas  veneris 
fche  Qjift-tmb  bas  .f  r&fgift.  —  Aber  fo  leicht 
es  bas  Anfehen  hat,  baf  man  ber  Auflegung  ets 
ner  jfranfheit  entgehen  fonne ,  fo  giebt  es  hoch 
hierbei  manches  jubebenfen;  benn  jümeiien  ift  es 
unvermeiblich,  mit  an  einer  anffeffenben  Äranfs 
heit  Seibenben  umjugehen;  gumeilen  ift  es  nicht 
möglich,  abe  Seranlaffung  jur  Aufteilung  ju 
vermeiben ;  aber  bafj  einer  beffenungeachtet  mitten 
unter  Oranten  biefer  Art  gefur.b  bleiben  lohne, 
verbauten  mir  ben  Sorfichtigfeitsregeln ,  bie  eben 
je|t  ermahht  merben  foben. 
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,,2Bie  fann  man  ber  n  ft  e  f  f  it  n  9  tnU 
2Bir  wollen  former  fragen :  „in  rock 
tym  Satie  ftnb  mir  ber  2fnfteffung  einer  ^ranfs 
f;eit  am  erfeen  ausgefegt?"  —  Sffier  mit  groffer 
'•Mengftinljfeit  unb  gurebt  fid)  einem  wen  einer  oft» 
fieffenben  &ranfbeit  «Behafteten  nähert,  roer  nuefn 
tern  ,,u  bem  Äranfen  geljt,  ober  n  ad)  bem  er  fid) 
burj  juöor  einer  heftigen  ©cmutfjsbemegung/ 
Sdjreffen,  3orn,  gurebt,  ©ram,  Srgurigfeif 
ausgefe&t  hat ;  roer  in  Vollem  SdttiKiffe  in  ben 
gnfteffenben  iSunftfreiS  bes  raufen  fbmmt,  ober 
ben  Äranfeit  berührt,  fegt  fsd>  ber  ©efugr  ber 
2£nfteffung  aus.  2lüeS,  trag  ben  Körper  febroadjt, 
Vermehrt  bie  ©eneigff)eft,  angeffeft  ju  rcerben, 
dis  heftige  Strapazen,  «ftacfctroathein  tOeangef  an 
Nahrung,  ober  an  gehörig  näljrenben  Speifen, 
beftänbiger  Stubenaufeurhalt,  ©ram,  Sorge, 
2tng|t,  eine  unruhige  ©emüthspcrfafiung.  — 

.  «hieraus  fiegt  man,  bag  man,  mo  es  «Beruf, 
fantilienöerhfiltnitTe  ober  brtngenbe  Umtranbe  er* 
forbern  ,  fiel)  bem  drangen  getrofr  nühern  faint ; 
—  »nenn  man  juvor  t!jei!s  alle  Urnicben  einer 
grSffern  ®mpfang!id)f.  ir  gegen  bie  2fnfteffüng  per* 
rneibet,  tfjeils  bie  «Behutjamfeit  beobachtet,  bag 
man,  ege  man  fich  ins  jfranfenjimmer  begiebt, 
«troas  2Bein  trinft,  ober  ben  tjjfunb  mit  SBaffer 
ttnb  SBeineffig  ausfpüblt,  bas  ©eficbt  unb  bie 


jfjaiibe  mit  SBaffer  unb  SBeinefftg  roaf^t ,  tventi 
man  Grange  anfafft  ober  heben  unb  tragen  mug. 
—  fben  baffelbe  beobachtet  man  auch,  fobalb 

7 

man  bas  ^'ranEenjtmmer  verlaffen  §at.  SBet  bent 
J?ranfen  fcfffuEEe  man  ben  ®peichel  nicht  hmuni 
ter;  vielmehr  iff  eS  gut;  ben  iluSnuirf  beS  ®pei» 
cf>ct3  ju  beforberti,  inbem  man  ehoas  Eaüet  ober 
$abaE  raucht.  —  Sie  Erfahrung  lehrt,  bag 
fleh  bie  €mpfäng!i4)Eett,  angeffeEt  JU  merbett, 
bur.cl;  cf  tern  Umgang  mit  bem  M  ranEen  vermin* 
bert;  nicht  nur  baburch,  bag  unfer  ?J?uth  im 
fiimt,  fonbern  felbff  burch  eine  geioifTe  ©eroofjns 
heit  ber  jfe'onffitution.  2Ber  ©eruf  hat'  «nt 
ÄranEe  ju  fein,  tf)ut  beffer,  er  befucht  ben  Ärans 
fen  oft  -  unb  ift  oft  in  feinem  Simmer ,  als  »oenrt 
er  [ich  nur  bann  unb  tPahn  unter  Sittern  unb 
2lngft  ju  ihm  magt.  ®o  lange  man  ber©efafjr; 
pon  einer  anffeEEenben  itranEbeit  angegriffen  ju 
tperben ,  ausgefeht  iff;  mug  man  vornehmlich 
jene  vorher  ermahnten  Urfachen  Permeiben,  welche 
feie  (Geneigtheit  Jtir  2fnfieEfung  beforbern,  fich  in 
einer  heitern  ruhigen  (Gemütbsffimmung  ju  erhal: 
ten  fuchen ;  benn  nie  iff  fie  notfjiger  als  in  foU 
{(fen  fallen;  —  ;  > 


®an  mache  fich  ffeiffig  Sefvecjung  in  freier 
!uft;  nichts  ffarft  mehr  als  freie  «uff.  —  ®e* 

onbers  'forge  man  für  SieinlichEeit  ber  Jpaut ; 

( 1. 1 ; 


IÖ2 


benn  baburcg  benimt  man  am  beften  ben  Jfnftefs 
fungsftoffen  ben  Bugang  ^u  unferm  Äorper;  ba; 
^et-  ift  fleifftges  SÖafcgen,  öfteres  Saben  imftfuffe 
im  frommer,  fegr  empfehlen.  5ft  an  mirb  mögt 
tgun,  menn  man  öfters  babet,  fo  lange  man  fief) 
bei  j?ranfen  aufgalten  mug.  Äleiber  unb  2Ba= 
fcfje  muffen  oft  gemecgfelt  met  ben;  befon.bers  men 
ben  biejentgen ;  bie  man  bei  bem  Äranfem  ange= 
gabt  gat,  fleiffig  gereiniget  unb  an  bie  Suft  ges 
gängt;  baburcg  mirb  Per  gütet,  bag  man  niegt 
immer  neuen  2fnfteffurigsftoff  in  ben  Kleibern  um= 
ger  trägt,  unb  bafjer  felbft  immer  bantit  umge= 
ben  ift ,  ober  bag  man  bie  Äranfgeit  felbft  megr 
ausbreitet.  — 

i  ,  t 

3'nbeffen  ift  es  notgig,  bie  Segutfamfeif  ju 
beobachten,  bag  man  fief)  niegt  ber  Äfeiber  unb 
JBeffen  bes  Ä'ranfen,  am  menigften  feiner  ä£äfcge 
unb  Unterleiber,  bebienf;  benn  buret;  nichts  men 
ben  Ärarif  gelten  feicf;ter  fortgepflanjt.  ©ieÄini 
berbfaf tern  mürben  i  7 1  8  buret)  ein  (gegijf  aus 
Offinbicn,  melcges  3  Äinber,  bie  magrenb  ber 
Steife  bie  Slattern  uberftanben  gatten,  an  Sorb 
führte,  aufs  Vorgebirge  bet  guten  Hoffnung  ge: 
brac!)t.  9Jtan  öerfeglog  bas  unreine  Seinengeras 
tge  in  einen  Äoffer ,  nagm  fofeges  am  j?ap  gen 
aus,  unb  gab  es  einer  ginmognerinn  $u  mafegen. 
2>iefe  teföin  fogfeir^  bie  Slattern ,  unb  in  turner 


i 


Seit  griff  tie  jfranfbeit  fo  fef)r  urn  ftch'  bap  bk 
Kolonie  beinahe  gan^  auSftarb.  5 —  9?och  meit 
fch  netter,  als  Me  ^oden,  tfydlt  bas  (gcharlacbfteber 
fein  ©ifr  mit;  — -  3$  miip  ,  bap  einer  meiner 
SSefannteri  biefeÄroirif  fteit  befam,  als  er  bie@ties 
fein  eines  <0charlachfranfen  angelegen  fjatte.  (?$ 
if  Pflicht,  uns  ju  buten ,  bap  mir  nicht  bas  uns 
glöfliche  SSJer^eug  werben,  mobil  rd)  änfleffenbe 
Jfranfh'eiten  weiter  um  fiel)  greifen; 

3Benri  man  do n  einem  dnfteffenben  Traufen 
fommt,  fottte  man  nicht  fogleich  <perfonen  ges 
fym ,  bie  biefe  jjrcmffjeit  noch  nicht  gehabt  fjabeh; 
am  meinen  hüte  man  ftch ,  menu  man  ben  j?ram 
fen ;  ober  etwas,  bas  ber  Traufe  an  fiel)  hatte, 
berührt  bat,  einen  Ünangefteften  p  berühren, 
ihm  bie  £anb  $u  geben.  Sftan  fege  fiel)  nicf>t  nies 
ber,  merin  man  aus  bem  Äranfeitjimmer  in 

A>  i  •  '  J  ^  , 

bas  Sinter  (eichet  fperfonen  fommt,  bie  noch 
nici)t  Don  Meter  jfranfheit  ergriffen  ftrtb.  Spat 

M  f’ 

3emanb  aus  einem  j?ranfenf  mmer  Dott  2 (ns 
fteffungsgift  ftcb  bei  uns  niebergelajTen,  fo  mup 
ber@tübl  nachher  gleich  aus  bem  Simmer  gefchafft 
werben.  SEftan  gehe  nicht  in  benfelben  Kleibern; 
bie  man  in  einem  folgen  ifranferijimmer  trug; 
in  ©efeiifchaften;  -  v 

\  t,  '  •  '  A  %  J,  V>  •  •'*'» 

S3ei  .^ranffjetfen,  beren  2Cnfteffiungsfiojf  wes 
tiiger  flüchtig  ift ,  j.  25.  bei  bet-  Äcafse,  ifl  ti 
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hinlänglich,  bafi  man,  auffer  her  frrehgllert  25es 
obachtung  bet-  Sreinlichfeit,  bie  «Berufjrung  bed 
^i-anfcn  mit  fchroi£enben  Jjpänben,  bad  Muffen, 
bas  fragen  feiner  Kleiber  ober  SJßäfcbe,  ober  bie 
fetten ,  raorinn  er  gelegen  fjaf ,  bermelfcet; 

©o  fief^t  man  benn  /  bafj  es  möglich  ifb,  bei 
genauer  2fufmerffamfeit  auf  feine  ©efunbfeit, 
felbft  bei  aller  Seranlaffung  franf  ju  merben, 
mitten  unter  anftcff'enben  Traufen  gefunb  jtt 
bleiben; 


aas« 


XXXII. 

0ne  ber  groffren  ^Magen  bes  93?enfct;enges 
ft  nb  bic  Glattem;  eine  $ranff>>it,  be; 
un  9tame  febon  C?ntfefeen  erregt,  bie  jwar  ju; 
teilen  fepr  müb  unb  ol)ne  ©efafjr  «erlauft,  aber 
attd)  oft  mit  einer  ©osartigfeit  mutzet,  «on  ber 
mtr  bie  ^eft  etroaö  jfcftnlicfyeö  fyat,  fo  baß  ber 
britte,  liierte  ba«on  befallene  SJtenfcb  baran  jftirbt ; 
eine  j?ränfl)eit,  bie  mit  allem  «erb unben  iff,  was 
nur  bie  leibenbe  SSftenfcbfjeit  <Ucbreflid;e3  l)ät,  wo 
fjeber  bie  ^)e(Uuft  beö  Traufen  unb  feinen  jams 
mer«oUen  ?{nblif  fließt/  wo  fein  menfd;lief>es  ^cr  j 


fceti  jammer  bes  ©equalten  erfragen  fann.  Ufn 
biefer  Äranffjeit  fterben  jartieh  an  70000  ©tern 
fcben ;  fie  if!  fo  allgemein ,  baß  nicf;t  leid)t  ein 
g)?enfd)  iljr  entgeht;  deinem  fann  man  bafür 
bärgen ,  ob  er  fie  gelinbe  haben  ober  affe  bas 
(fkrib ,  bas  fte  mit  fidr  führt ,  erbulten  merb.e, 
me  ber  lob  als  ein  rettenber  <2ngel  BerameiflungSs 
y 0 II  herbei  gei»unf<§t  mirb. 

S3  erg eben S  ftrengten  feit  3arfj«nberten  bie 
Sfer^te  if>rc  grafte  an,  biefe  j?ranfbeit  ju  milbern, 
ober  me  möglich  aus^urotten.  £er  gute  ©enius 
ber  ©lenfchheit  führte  aus  2ffien  bie  inoculation 
nach  bem  fultioirten  ®uropa.  2fUerbingS  fchüfjte 
biefes  ©tittcl  ISiaufenbe  «or  ber  ooiien  2Buth  bies 
fer  'Pefl;  aber  bie  j^ranffeit  blieb;  fie  murbe 
vielmehr  noch  ausgebreiteter,  unb  erne  einzelne 
inoculation  Berurfadjte  oft  hunbcrt  unglüfliche 
Bpfer ,  intern  bie  Jlnfteffung  baburd)  in  ganjen 
©egenben  verbreitet  mürbe.  (£s  blieb  immer  ©ift, 
mit  bem  mir  impfen,  unb  boch  nod)  ©efafjr,  ins 
bem  bei  aller  ©orgfalt  ber  j?unfl,  menigffens 
ntd)t  in  einzelnen  Sailen,  bie  traurigen  h?imtüf£i» 
fchen  SDl9en  ber  2Matter£ranfi).eit  nicht  abgemetw 
bet  merben  fonnten,  fogar  unter  200  meifrenS 
ein  %pbesfal!  an  inoculirten  flattern  fich  ereigs 
nete.  2)ie  Jfrjneifunft  Perbient  £)anf  für  bie 
fDiilberung  b?s  f  lenbs  bei  inbipibuen;  aber  mir 


Hiffott  noch  immer  bie  qjeff  unter  uns.  —  ®ie 
öbet-,  wenn  es  ein  Mittel  gäbe,  wo  wir  tiefe  ge; 
fäfjrlicbe  unb  fobfliche  Äranfhcit  mit  einer  unbe; 
beurenben  Unpnf^icbfeit  pertäufchen  lonnten  ]  ein 
ffflufteber,  ober  bie  *peff  felbff,  buicb  ein  (srchnup; 
fenfteber  Perhüten  ?  -  ©elfen  Jjer,?  Hopft  nicht, 
fcbon  bei  bem  ©ebanfen  an  bie  S/ioglichfeit  eines 
folgen  Mittels,  Per  greube?  ©er  fühlt  nicht 
bas  ©rofje  in  bem  ©ebanfen,  ba@  bie  gan^e 
SOfenfcbljeit  baburch  »on  einer  ihrer  fcbreHichffen 
ÄranHjeiten  befreit,  unb  Sfillionen  bem  IJobe 
unb  0enbe  geweihte  Opfer  entriffen  werben  fonn; 
ten?  ©eiche  SJ.enfchenbruft  erweitert  fiel)  nicht 
bei  bem  erffen  ©trat  einer  felcfen  Hoffnung,  be; 
fonbers  wer  felbff  ichon  in  bas  Jünglingsalter 
getreten  iff  unb  nun  bie  ©efahr  fiel)  bentt  bie 
ihm  bei  jeber  ©atterepibemie ,  bie  feinen  Ort  be; 
fucht ,  betiorffeht ,  unb  bie  Uugewifheit,  bem 
Uebel  ;u  entgehen,  ungeachtet  ber  ängff liehen  2)er; 
hutung  aller  2lnfteffung;  befonbers  wenn  er  weih, 
baf  bie  '"Pollen  bei  Ifrmacb lenen  ohnebem  in  bet 
Siegel  weit  gefährlicher  finb ,  als  bei  ifinbern ! 
bei  jenen  fommt  nun  noch  bas  mit  rollern  95e; 
wufftfein  Perbunbene@efufjl  bes  glenbs  tjinju. — 

S®as  feit  Jafjrljunberten  ein  fchhner  'Srauttt 
war :  Befreiung  r  o  n  bem  ip  o  f  f  e  n ;  £  l  e  n; 
be;  biefes  fiille  <£>$mn  ber  äßenfehheit  iff  ju t 
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V  •  * 

SSStrf gemorben.  —  Sange  fcfjon  gab  ts 
ein  Stettun  gsmittel  gegen  bie  jobben.  unter  bem 
gemeinen  fDfanne.  ©ie  Sanblcute  in  €ngtanb, 
befonbers  in  ber  ©rafffbaft  ©leuceffer ,  fo  wie 
im  Jjolffeinfcben,  mufften  feit  unbtnblicfon  Setten, 
bajj  an  ben  Gütern  ber  ^uf)e  'Pcffen  entffauben, 
bie,  wenn  f.e  auf  Sffenfcffen  fibergingen,  eine  fef)r 
gelinbe  Äran^eit  ^erttorbra^tcn ,  unb  biefe  auf 
Sebenslang  gegen  bie  Jtinberblottern  gefiebert  wa* 
ren.  Allein,  mie  bas  eft  ber  gall  mit  nod)  meb= 
rern  im  ©unfein  befinbtid)en  mistigen  Heilmit¬ 
teln  unb  Hausarjeneien  iff ,  man  achtete  barauf 
nicht  befonberö ,  ob  man  gleich ,  mie  im  ^olffeirt- 
feben ,  fogar  abfiebtlieb  bie  Jtu$poJfen  febon  nor 
40  bis  50  3aren  einimpfte,  um  gegen  bie  9Jtens 
fcbenblaftern  ju  »ermabren.  $n  nieten  Orten 
bannte  man  feit  langen  Seiten  bie  ÄufroHen, 
muffte  aber  nichts  tmn  ihrer  febfiffenben  Äraft ; 
fo  roie  manche  ff>ffanje  »on  bem  Sanbmann  gar 
mobt  gebannt  mirb ,  obue  baff  er  iffre  Ä'rafte  in 
ber  Sftebicin  ober  in  ber  garbebunff  enthebt  bat. 

(Jbuatb  Senner,  ein  englifcbet  ?fr ft, 
marb  juerff  auf  biefen  wichtigen  ®egenffanb  auf*, 
merbfam,  unb  nach  25jarigem  gorfdjen  machte 
er  bie  groffe  (gntbebfung,  baff  bie  j?uf>pobfen  ge= 
gen  bie  gjienfebenpobben  ffbüffen ,  —  baff  ft«  eine 
leichte  Äraubheit,  ober  uidmeffr  Unpafftidffeit,  bet- 
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öorbringen ,  wenn  man  fie  einimpft,  --  bag  fit 
Aties  bas  (Elenb,  mas  mit  ben  Sftenfchenblattem 
Oerbunben  iff,  eerljuten.  <?rft  bann,  mie  a 
bie  ©ewifheit  baoon  burch  mannigfaltige  (Erfafj? 
rungen  erprobt  hatte,  machte  ber  grofe  fj)?ann 
feine  (fntbeffung  befannt.  —  (Eine  ®?enge2terjte 
ffimmte  mit  feinen  (Erfahrungen  überein ;  unb 
Saufenben  mürben  binnen  3aresfrift  in  fngianb 
bie  Äuhpoffen  geimpft.  2t!(e  bic ,  bei  benen  bie 
a ehre  Sa  reine  ihre  Oolfigc  Sßirfung  that, 
blieben  »on  ben  ilfenfchenblattern  oerfchont,  fit 
mochten  mit  Slatterfranfen  umgehen,  ober  ihnen 
1  3«  mieberholten  üftalen  nad>  allen  Kegeln  ber 
jbunfe  bie  Slattern  eingeimpft  werben.  3n  für? 
gern  oerbreitete  fiel)  bie  ffiohlrfjat  »ontEnglanb  aus 
auf  bas  ganje  fultioirte  (Europa,  unb  jeht,  feit 
1798,  als  ber  unfferbliehe  Rentier  juerfb  bie 
grohe  2Baht'heit  befannt  machte,  impft  man  be? 
peits  auf  ber  ganzen  (Erbe;  foroohl  am  ©angeS 
als  an  ber  Siber,  am  SKiffiftppiffrom  unb  gn  ber 
©aronne,  fegnen  banfbare  3K utter  ben  großen 
Ketter  ihrer  Äinber.  — • 

(Es  hat  nicht  an  ©egnern  gefehlt,  welche  aus 
mand)erlei  ^(bfichten  bie  Verbreitung  biefer  wohl? 
thatigen  (Sache  hinberten,  ober  burch  bloße  Ka? 
fonnements,  burch  ©piljfiinbigfciten ,  ben  2©erth 
berfelben  herabfefsert  wollten,  —  Allein  matt 
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fe§te  ihnen  Erfahrungen  entgegen ;  man  anfwor* 
tete  burcb  unzweifelhafte  Xfjatfnchen ,  unb  bte 
met  (len  btefer  Vierfacher  febamen  fiel)  je|t  iljrcs 
einfältigen  ©e|4)u>ä|e6  ;  anbere  ftnb  bte  tbatigftert 
Verbreiter  ber  Vaccine  geworben;  fie  haben  über* 
baupt  bie  ®ad)e  oft  mefjr  genügt,  als  ihre  eifrig- 
freu  gmmbe,  bie  fiel)  oft  oort  ihrem  Entb.uftaös 
mus  zu  weit  fuhren  Iteffen ;  fie  machten  erft  auf 
bie  0acl)e  aufmerffam.  unb  bte  VBibevlegung  ifjs 
rer  S^eifel  burch  Shatfad)en  mar  jebesmal  ein 
neuer  ^riumpf  für  bie  gute  Sache  ber  SRenfchbeit* 

Unmiberfprechlieh  ftnb  bie  f  rfabrungsbemetfe* 

bie  ^uhpoften  gegen  bie  S(enfd)enblatteru 
fid)ern ;  allein  ihr  Erfolg  mufz  aud)  regelmafftg 
fein;  ein  Erfolg,  ber  bet  allen '2Utf)Voaccinivt<?n  [ich 
gleid)  ijT,  unb  ben  ein  mit  ber  ©ache  bekannter 
3frjt  beurtheilen  fann*  Sfiuv  einem  2fr^te ,  ber 
mit  ber  Sache  begannt  ift<  fann  man  ftch  zuV* 

V  v 

Impfung  anoertrauen ;  er  mtrb  fomohl  eine  fiebere 
2£af)l  bes  treffen,  als  aud)  bie  mähte 

Vefchaffenheit  ber  erfolgenbcn  Vaccine  aufferSmefs 
fei  fetzen,  ©aber  aud)  nur  geprüften,  mit  ber 
©ad)e  th.eoretifth  unb  praftifcf)  oollfommen  be¬ 
kannten  Stellten  bas  3nipfgefd)ßfte  übeilaffet?, 
bleiben  fpllte*  — r 

3eber  Ermachfene,  ber  bte  Vlattern  nod)  ju 
fürchten  bat,  mufj  mit  ©auf  gegen  bie  Vcrfehmvg 
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jenes  einzige Fettungsmittel  anncljmen.  Renner 
fefetug  eine  SBrüüfe  —  mer  wollte  nicht  lieber, 
um  über  einen  reiffenben  Strom  ju  fommen,  ben 
bequemen  fieberen  2)3 eg  whfjlen,  als  fich  einem 
elenben  Fachen  überladen?  —  3m  Fachen  über: 
lafft  er  fich  ber  SMatterfrqnffjeit ,  wenn  i(jm  bie 
SHenfchenpoffen  inoculirt  roerben ;  auf  einem 
SBoote  fefwimmt  er  mit  Sobesgefaljr  t  jeben  2Cu= 
genblif  non  ben  SBellen  »erfchlungen  ju  werben, 
wenn  er  fein  «eben  felbfl  ber  SEMatterfranffjeit 
preisgiebt.  —  ®ie  «Brüffe  iff  ba,  Fun  wählet ! 
ÜJian  taffe  fich  burcf)  feine  SBebenflichfciten  irre 
machen.  3b1''  meine  jungem  greunbe,  es  ftnb 
nid;t  leere  Speculationen ,  was  ich  euch  fage;  es 
finb  nicht  Sheorien  unb  Jpppotfjefen,  welche  an 
bem  gelfen  ber  2öaf)rheit  früher  ober  fpäter  fchei: 
tern.  —  3d>  fenne  es  felbfl,  bies  göttliche 

Fettungsmittel;  ich  felbfl  habe  bereits  über  300 
»accinirt ;  ich  bin  feit  3aren  mit  ber  Sache  »er: 
traut;  ich  fenne  fowohl,  was  man  in  »erfchiebe: 
nen  «änbern  bafür  gethan  hat ,  als  auch  ben  mit 
eignen  2lugen  beobachteten  glüflichen  Erfolg.  SBet 
allem,  was  meiitem  sperjen  theuer  ifl ,  befchwore 
ich  euch:  —  h&ret  bie  Stimme  ber  Pflicht,  unb 
eilet ,  biefes  einzige  Fettungsmittel  ju  ergreifen, 
ba  es  noch  Seif  «ft !  Jpier  ifl  bie  2ßafjl  fwifchen  - 
SobcSgefaf>r  unb  einer  leichten  Unpaflichfeit  auf 
wenige  Sage,  ©laubet  mir,  ich  habe  bie  €in: 
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würfe  gegen  bieg  Jpulfgmittel  genau  geprüft;  i$ 
Ijabe  3ai’e  lang  blog  ben  aufmerffamen  Seebads 
ter  gemacht,  unb  mich  bann  erft  felbfr  jur  Unter? 
nepmung  biefer  3mPflTlet^°^e  entfcploflfen ;  aber 
tritt  ber  gewtftenpafteflen  gunerfiept  fage  icp :  fte 
pat  miep  nie  gereut,  uielmepr  mein  t^erj  mit  un? 
enbtiepen  greuben  erfüllte  fo  manchen  Eltern  ihre 
hinter  erhalten ,  bie  mitten  unter  ^potfenfranfen 
unb  ^Jlatterleicpen  gefragt  blieben*  ift  nic^t^ 
|u  wagen,  aber  unenblicp  ^u  gewinnen.  — - 

Saufenbe  würben  gerettet  rem  £obe  ber  fcprcUtcpen 
•J  ■■  7  Slattern* 

jpeil  bcrgettlicpen^uppof!  Swig  fegnet  bie  2ttenfcppeit 
£)jcp,  o  S^uner,  Srittannienö  ©to4,  buSrjlcrber 

Gerate ! 

Senner,  fo  peigt  ber  SSater  ber  menfepenrettenben 

Ompfung*  — 

SBopl  bir,  bu  jetzig  ®efcplccpt!  Sin  leicpteb  0liljcl>en 

am  Sinne, 

©ruber  ein  ^flaflereben,  freit  biep  non  Ctualen  unb 

glenb  unb  Xobc* 

Sin  bem  lebenbigen  |eicpnam  beginnt  bat>  SBerf  ber 

ffiermefung*  — 

ffiep  bem  $er$en  ber  Butter  !  Sluf  ewig  bapin  ifl  bie 

Srcube ! 

©a£  ifl  ipr  blupenbeö  jftnb  niept!  —  ffieg  non  bem 

Silbe  be£  Sammerb, 

93on  bem  5lcgergeftcpt,  mit  pdßlicpen  ©cpmdren  Pebcf  fet ! 


r 


'♦>  1 72 


35ur  ein  tropfen  3111-  M uljfung ;  aber  per  Sropfen  »er; 

ftcgt  auf 

©cptprjer  brennenPer  Sippe.  Verengt  i(l  Per  @4>fonP 

»oil  ©efeproure ; 

Unaublofcpbarcr  ©urff.  28ic  jitter#  Pie  frampfigten 

ffterwen, 

Ipcbt  tieffeufjenP  Pie ©ruff  beifePemSuge  PebSltpemb! 
Suf£  gebildet  Pent  ©equaften ,  in  feptoarjera  ©lute  fid) 

toaljenP; 

Reifer  pie  ©timitte,  nurpurbar  Pem  laufcpenPen  öpre 

Per  Stutter, 

SßeinenP  auf  ipren  fferbenPen  Siebfing  ffep  neigenP,  Pie 

J.  i  _  '  Sfrme! 

enrampfigteb  guffen  Per  .PianP’,  uitP  «Köfeln.  Sie  fie; 

Per.Peb  QBaffer 

Socpt’ö  auf  Per  ©ruff  i f) m .  ©er  offene  SKtmP;  Pic 

f)flj6gefd>(o|Ten.en  Süugen !  — 
0iPe  Pie  D.ual,  barmperjiger  SoP !  ©cuff  enPet  Pie 

Gutter!  — 

Slbcr  pier  iff  mein  gfttfficper  Snipping.  Sur  toenige  Sage 
©feiepren  Pie  Siofen  Per  Sange;  leiept  toie  beint 

©cpnupfen,  Pab  toifft  ipr, 
^ommr  ein  Siebenten  an.  Senn  Preintal  Pie  @onne 

»  gefunfen, 

gliepet  Pab  gteberepen  pin.  ©eben,  n>ie  brennenPc 

SJofe,  -  •  - 

©fume  Peb  freuPigen  Sebcnb,  bfupet  Pie  fcbupenPe 

ffUtffef  :  ‘  ' 

3n  pem  Ärcib  Per  ©cfunPen,  beim  Sifcp  unP  beim 

frbpficpeit  ©piefe. 
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©ept  ip r  ten  Ompfling  ter  tfuppof  ?  Sf8er,  ton  Slat* 

tern  vergiftet  — 

©rauenuoUer  SInWif  l  —  ringt  im  tampfe  be$  $ote$ 

ein  Äranfcr.  — 

£ajj  mir  tie  Oungfte,  tie  (Einige!  fiept  mit  ringenten 

Jidnten 

Unt  gen  Fimmel  gebotenem  tpranentem  2fuge  tie 
v  gutter; 

©ieten  ©opne  gingen  Doran  in  wenigen  SBocpen; 

Slter  ter  bfatterflergiftete  ^3 feil  traf,  o  Summer! 

and)  tiefe. 

33rcnnente  Sfprinen  fatten  an  ip r  tie  verfp&tteie  3®' 

p  fung. 

gjfinna  mar  fepon ,  tide  ta£  DJtorgenrotp  am  f)h'md 

peraufgept  •; 

©eep^epn  gruplinge  brachten  ipr  SKofen.  £>er  SBth 

ger  aue  (Juten 

Janette  fte  an.  On  fnoöperiter  ©lutpe  m  elfte"  tie 

©eponpeit; 

ginmutp  unt  9iei$  pauepf  er  pinroeg  Pom  Siatcpen* 

gefiepte. 

SBarum  perbirgff  tu  tief),  §tinna,  unter  ter  pdfiltcpeti 

£arue?  — 

geurige*  Stage,  wie  firaplteff  tu  frcutige*  Men  in* 

„per^  mir! 

51^!  ein  Sropfctt  pollifcperi  fprijt’  in  ta$ 

Stage;  — 

9}un  if!’*  pertrofnet,  iff  ausgebrannt  mie  pom  girt* 

penten  Sifem 
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@  o  t  e  tt  £eibcn  ifi  «Rettung  bereitet ;  bie  ©tunb* 

,  .  iff  gefommen. 

lieber  ben  Srbfreiö  tönt  ber  «Ruf  ber  Srlöfung  »om 

(E'Ienb  v-  '  1 

^)öl(ifci>er  flattern.  ffJrieffer  bcs  fegenfpenbenben 

•Öeitgott’S 

SBänbcln  umher;  fie  geben  ber  freubethrinenben  Gutter 

©en  geretteten  Säugling;  3n  urfprungfiefjer  ©ebene 
Äeljrt  $um  Bräutigam  reicher  bie  55r«ut.  ©ie  «Rufen 

ber  3ugenb 

Gleichet  nicht  mehr  bie  geintin  bei-  Schönheit ,  bie 

giftige  ffJoffe. 


XXXIII. 

fo  biete  ?Jienfchen  fcfmn  in  männlichen 
teuren  bas  UhgtÜif  haben,  an  fcem  unentbehrlichen 
©inri  beö  ©cfsi)f£  ?u  (eiben ,  baran  iff  «Ber: 
nachläfftgung  unb  «Jbrberbung  ber  ?fugen  tn  ber 
3ugenb  ©chutb.  ^usgeniein  reirb  man  erff  bann 
auf  feinen  groffen  Sffertuff  aitfmerffam ,  reenn  er 
nicht  mehr  ju  erfefcen  iff.  2ßas  fett  man  in  bie: 
fer  Stufficht  bermeiben?  2Bas  [oll  man  ttjun? 

Sffnn  ffrenge  feine  2(ugen  nicht  unnefhiger 
SBcife  burch  83efchftftiguncj  mit  fleinen  ©gehen; 
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burch  anbaltenbeg  Scfen  fc^t*  f  (einer  ©chrift  an; 
gut  ifl  eg ,  biefe  Arbeiten  ntc^t  ununterbrochen 
gu  verrichten,  fonbern  bajwifchen  mit  anbern,  bie 
?tugen  weniger  angreifenben,  ab^uwechfetn.  Stiebt 
weniger  fyat  bag  3nterej]e,  mit  welchem  mir  ars 
beiten,  lefen,  fchreiben,  ‘Einfluß  auf  bas  @es 
fichtsorgan ,  befonberg  bet  feljr  reizbaren ,  etwas 
fch  wachen  2Cugen;  ©o  greift  eine  folc^e  Arbeit, 
wenn  fie  mit  2hei(naf)me  verrichtet  wirb;  bie 
Trugen  weniger  an,  a(g  wenn  fte  fein  3ntereffe 
für  ung  Ijat*  Eine  Seftüre,  bie  3ntereffe  für 
ung  fyat,  folltett  mir  bafjer  fo  lange  aufheben,  big 
unfere  2fugen  etwas  burch  bie  vor2ergef;enben  am 
ftrengenben  Arbeiten  ermübet  worben  ftnb ;  felbft 
burd)  biefen  Stei£  fonnen  wir  bag  ermattete  3(uge 
ftdrfen,  ober  greifen  hoch  bei  einer  folgen  (firn 
theilung  ber  Arbeiten  bag  ©eftcht  weniger  an. 
©och  iff  aud)  hier  aüe  Uebertreibung  fchdblich. 
SDurch  unnötige  Stnffrengung  ,  burch  bie  9) llifyq, 
bie  man  ftch  gibt,  ©egeriffanbe  ju  ernennen,  unb 
folche  ben  2tugen  aü^unahe  ju  bringen ,  bie  man 
hoch  in  einer  großem  Entfernung  beutfich  fehen 
fonnte,  fchabet  man  ben  2f ugen  feljr.  9)ian 
wirb  fur^fichtig  ober  uberfichtig,  wenn  man  ffch 
gu  nahe  mit  ben2(ugen  auf  bag  Rapier  (egt.  ©ag 
@efuh(  von  ©chmerj ,  von  Stuften ,  von  groffer 
Empftnb(ichfeit  gegen  bag  Sicht',  von  einer  fchwd; 
ehern  @ef)£raft,  ifi  bag  Seiten  einer  ju  großen 


/ 


\ 


iy  6 


■v, 


■\  -i 


Sfnffrenguhg  bcs  ©eftchfd ,  we(d;e  äbriafjme  bef 
äugen  bleibenb  wirb  unb  mefjr  ^unimt,  wenn 
wir  nidjt  bereiten  auf  biefe  SSBarnungen  ber  92a; 
tut-  aufmerffam  finb* 

Nichts  ftrengt  bie  äugen  dtebr  an  >  «I«  ber 

/. 

©ebraud;  ber  ©lafer,  ©as  anfjaltenbe  ©efjen 
but-cy  ©ehrofjre  itnb  >£erfpecti»e  binferlaflft  balb 
®cbwad;e  bes  ©efid;ts.  9tocb  fcbablid;er  fur  bie 
äugen  finb  bie  Sftifrofcope;  ber  fftaturforfcher 

33 on  net  »erlßr  baba  ret;  fein  @efid;t.  il'ann 

\ 

man  wolji  feine  äugen  nnf;r  »erberben,  ats  wenn 
man  bei  gefunden  äugen  in  frühen  ^aren  fid;  ber 
Lorgnetten  bebient,  wohl  gar  aud  rfRobefucbt? 
©as  äuge  wirb  babureh  fo  gefdjwcdit ,  bag  ber 
©ebraud;  ber  ©lafer,  bie  man  anfänglich  aus 
©pielerei  ;ur  djanb  nahm,  unentbehrlich  wirb, 
unb  man  fid;  biefed  Jfjülfdmittels  in  einem  älter 
bebienen  mug,  wo  anberc  nicht  »errobfjnte  Stiem 
fchen  mit  if;ren  natürlichen  gefunben  äugen  weit 

beffec  fehene 

,  \ 

V»  **  '  -  H|  1 

3-n  folgenben  Raffen  f am  man  ftcf>  ber  2fus 
genglafer  bebienen :  wenn  man  {Heine  ©egenfranbe 
in  einer  gemtffen  Entfernung  un  terfef)  eiben  wiü, 
hoch  nie  ba ,  wo  bad  gefunbe  äuge  ohnebem  him 
reicht;  wenn  eine. ©d;wacf;e  bed  ©efichtd  eintrift, 
fei  bies  auch  in  früh«'»  3»«»  /  fo  t>a(j  nahe  @e= 
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genftanb'e  Bef  fbrtmaprcnber  SJetratptuhg  bunfef, 
imb  mfe  m  einen  92ebel  gemufft,  üm>  tmrfommen, 
Ober  menu  beim  Sefen  unb  ©cpreiben  bie  25ucpi 
flaben  in  einanber  laufen ;  unb  und  bcppelt  unb 

f 

breifaep  erfcpeinen;  menu  bas  2fuge  leicht  ermtU 
bet  mtrb,  unb  mir  tom  nur  buret)  2tbmecpfelung 
ber  ©egertftaribe  (Erleichterung  berfcpaffen  fonnem 
SRan  mug  fiep  bann  ein  fclcpeö  ©lad  ausfücpem 
melcpeö  bei  jeber  S3 e fcf; a ff c n & e i t  bei"  2(uged  bad  peU 
lefle  unb  befle  Sicpt  gibt.  «Jpat  mau  nun  einmal 
bie  ©lafer  nctpig,  fo  mu§  man  fiep  ubmecpfelnb 
an  beiben  2fug en  betreiben  bebienen,  bamit  bad 
eine  niept  oernacplafftget  merbe; 

'  •  ^  -  .  . ;  ..  ;  ...  , 

S)te  2Xnftrengung  ber  2fugen  tft  um  fo  naeps 

tpeiliger  naep  ber  SJtap^eit,  menn  rief  Bubrang 
be6  Saluts  gegen  ben  J?opf  uorpanben  ift,  ober 
bei  all^u  peilem,  als  auep  bei  fepmaepcmSicpte. 
i£in  px  flatted  Sicpt  fepabet  bem  2iuge  burep 
einen  31t  heftigen  SReij;  menu  man  in  fepr  peilen 
gimmern  mopnt,  mo  bad  Sicpt  trnn  ben  miffm 
SBanbcn  abprallt,  ober  menu  man  in  rollern  ©om 
ftenfepein  ober  in  einem  frar!  erleuchteten  gtnmer 
lieft,  befonberß  menn  bieg  anpaltenb  gefepiept. 
9Jtan  fe|e  bas  Sicpt  fo ,  bag  bie  flamme  niept  in 
bie  2(ugen  leucptet.  ©ben  fo  naeptpeilig  ifc  ein 
nt  f  ep  m  a  cp  e  ö  S  t  cp  t ,  menn  man  habet  bie  2ün 
am  bei  genauen  ©atf?en  anflrengt,  a.  35.  i>a*5 

(12)  ’  '  • 


Sefen  in  ber  ©ammeritng,  ober  im  Sftonbenfcgein* 

•  \  r  ,  - 

©as  Stc^t  barf  nicgt  ungleich  »erteilt  fein,  fo 
bag  bas  ftartfte  Sicht  nur  oon  einer  ©eite  ins 
2luge  fallt,  tnbem  ber  übrige  Staum  nur  fcgroacg 
erleuchtet  ift,  ober  wenn  man  aus  bem  ©untien 
ins  «£elle  fiegt ,  ober  angaltenb  einen  lichten  §lef 
betrachtet*  ©abnrcg  bekommt  bas  2luge  eine 
einfeitige  Stiftung ,  unb  bie  Sicgtfiraglen  fallen 
um  fo  con^entrirter  ins  2(uge  unb  reifen  folcges 
befto  mehr.  Sftan  fe§e  feinen  2frbeitStifcg  nicgt  fo, 
bag  man  bem  genfler  gegenüber  ftjt,  fonbern 
fo,  bag  bas  Siegt  t>on  ber  ©eite  einfallt,  unb 
überhaupt  nicgt  bie  gelle  ©onne  auf  bas  Rapier 
fegeint* 

©te  Sampett  mit  ©cgirmen  uerurfaegen  einen 
gellen  auf  einer  einjelnen  ©teile,  inbeg  bas 
übrige  Berner  berfinftert  wirb*  Sffienn  man  bei 
einer  folcgen  Sarnpe  arbeitet,  gat  man  bas  gell 
erleuchtete  meiffe  25latt  oor  ftcg> ,  oon  melcgem 
bie  abprallenben  Sicgtfrrafen  bejlo  ffarfer  tns2fuge 
fallen* 

©as  ©egreiben  bei  Siegte  greift  bas  2fuge 
weniger  an,  als  bas  Sefen,  unb  ifl  bager  eine 
beffere  2(benbbefcgaftigung ;  tnbem  man  bei  bem 
Sefen  leichter  ermübet*  Um  fteg  munter  $u  er¬ 
halten,  fann  mau  mit  Sefen  unb  ©egreiben  ab-; 
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wecbfeln.  Senfelberi  3iadjtl)eil  fjat  bad  Sefers 
mit  einem  21  tigenfc^irme  /  inbeirt  man  in  ber3?ahe 
bed  2 (uged  aüed  rerbunfelf,  unb  am  btefer  Suns 
felljeit  im  SpdU  fte^h  2Xtte  ungleiche  S3er tl)d: 
lung  bed  £tci;td  ifi  bem  2fuge  fchablicl;. 

ffier  audfcblieffenbe  ober  mehrere  ©ebrauc| 
bed  ‘einen  2(uged  t>or  bem  anbern  berurfac^t  cine 
<0d)w«cbe  better  2(iigert;  in  bem  einen  burd)  bie 
heftige  2£nfTrengung ,  in  bem  anbern  bttrch  SBers 
nac^laffigung  ber  Hebung  im  @e§en. 

w  , 

2(Hed,  mad  bie  2In^aufung  bed  SMuted  irri 
j?cpfe  Permeljrt,  fd)abet  ben  2(ugen;  j;  enge 
Jpaldbinfeen^  bad  SBarm^alten  bedj?opfd>  wenn 
man  warme  Sftufen  in  ben  gebeizten  gtmmern 
tragt.  Scharfe  ©un|le>  @taub,  9Iauch  ill  ben 
2(ugen  nachteilig.  92iehtd  fchabet  ben  2Iugen 
mehr,  aid  bie  fcbnelle  2tbwed;felung-bed  Sic^td 
unb  ber  ^infTernih ;  bejonberd  fchabet  ber  fd)ndle 
Uebergang  and  bem  Sunfeln  ins  JpeUe. 

2(  b  e  r  wad  t  a  n  n  man  b  a  ^  u  b  b  i  t  v  d; 
gen,  itm  fein  ©e  ficht  e  r  h  a  1 1  e  n  V  — 
2{u||er  ber  SBermeibung  beffen,  motwr  ich  ges 
warnt  ^abe ,  empfehle  ich  brei  greffe  @tarfungds 
mittel:  f  r  1  f  cl>  e  reine  Suff,  gleid;ed 
mafftged  Sagedlicbt  unb  dnge.meffene 

.  (I2-) 


Uebung  bed  ©ef  i  ch  td  ft  ntied.  3Me  freie 
reine  Suft  frarft  mef)r  ,  aid  ailed,  bad  2£uge,  im 
bem  ed  ifym  einen  gemaffigtenSletj  gibt,  wegen  bed 
Sauerflofd,  ber  bem  2(uge  ^ugefu^rt  wirb  >  wes 
gen  ber  gfeic^mafftgen  Setthctlung bed  >3 1 ci) t ö  unb 
bed  ungehinderten  Sehend  in  bie  gerne  in  ber 
freien  3?atur ;  ba$u  fommt  bie  fanfte  2(bmechfes 
lung  ber  garben,  bad  fcf)6ne ,  unferm  2(uge  fo 
wof)ltf,uenbe  frifcfye  ©run,  bie  allmafjligcn  2lbs 
ftuffungen  ber  ©egenftanbe  unferd  ©eftehtdfreifed ; 
baf>er  Scute,  bie  riel  im  greien  ft  cf)  aufhalten/ 
3ager,  2$otl)en,  gemeintglich  ubrtrefliche  2fugert 
habem  £Dad  Sefen  in  freier  Suft ,  nur  baf  bie 
f>eüe  Sonne  nicht  auf  bad  Rapier  fefyeine/  iff  bert 
2(ugen  weit  ^ciffamer,  aid  im  Simmer.  ®ine 
mit  Sbunffen  ober  mit  fauligten  Stoffen  erfüllte 
unreine  Suft  fcf>abef  ben  2(ugen,  befonberö  wenn 
babei  fcfyarfe  95;eftanbt^eile  ftnb ,  bie  eine  2fugem 
entjünbung  erregen.  9)ian  benage  £ü  feinen  2(rs 
beiten  fo  Diel  möglich  bad  Sagedlictyt,  im  gall 
man  babei  bie  2fugen  braucht,  SSefonberd  flars; 
fenb  fur  bad  ©eficht  ftnb  bie  heitern  $0iorgenfium 
ben  wegen  bed  fanften  milben  Siehtd^  welches  in 
ber  Statur  Perbreitet  iff.  ®te  Hebung  ffarft  bad 
2tuge,  fo  wie  überhaupt  jebed  £>rgan,  welched  in 
Shatigfeit  gefegt  wirb.  — 

5D?an  fann  burch  einen  gemaffigten  ©ebraueö 
bed  2fuged,  felbjf  burch  Sefen  unb  Schreiben, 
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fein  ©efic|t  «erbeffern;  wenn  nur  feine  2fnffrem 
gung  babet  ift ;  aber  noch  mehr  roil'b  bas  2Cuge 
burcb  bieUebung  in  ber  freien  Suft  geftarft.  SDfan 
fann  es  baburch  aufferorbentlich  weit  bringen,  um 
nach  unb  nach  ©egenffanbe  in  febr  beträchtlichen 
Entfernungen  ju  erfennen.  3äger,  Ingenieurs, 
fcefonbers  bie  amerifanifchen  2Büben,  haben  barin 
eine  berounbernsrourbige  §ertigfeit.  föornebmhch 
fann  man  in  ber  5mg?*tb  febr  riel  burcb  Uebung 
jur  ©tärfung  unb  jur  SRichtigfeit  bes  ©efiditSs 
finneS  beitragen.  2)ie  ©tarfe  beS  ©eftchts  g?s 
lüinnt  burd)  ©eben  entfetnter  ©egenffanbe ,  um 
immer  nach  unb  nad)  mehr  an  ihnen  »abräuneb2 
men.  —  SDfan  nehme  bann  immer  »eitere  €nt? 
fernungen.  ®iefe  Hebung  fann  an  einzelnen  ©e= 
genffänben  gefcbeben.  —  Anfänglich  »erben  bie 
gortfchritte  febr  »enig  ober  fafl  gar  nicht  merf* 
bar  fein ;  aber  nad;  unb  nach  reirb  man  ju  feU 
nem  Erftaunen  finben ,  mie  meit  man  es  barin 
imrd?  25eharrlichfeit  gebradft  f)ab<* 

Eben  fo  foüte  man  fein  Auge  in  ber  Abmec|= 
feiung  ber  ©egenffanbe  bes  ©eftchts  üben.  9Jian 
faffe  baib  nabe,  halb  ferne  ©egenffanbe  ins  2£uge. 
. —  3nbe£  iff  es  unmöglich,  ohne  tägliche  unb 
unermübete  gortfcffung  tiefer  Hebungen  feinen 
3»ef  ju  erreichen.  —  ©elbft  mit  Sefen  grbffrer 

unb  fleiner  ©thrift  (affen  fich  folche  Hebungen 

♦  { 


mtftelfen;  atlerbings  mug  man  alles  rermeiben, 
mobei  bent  2 luge  burcf)  2(nftrengung  gefcbabet 
mk*b*  —  Segr  midjtig-  ftnb  bte  .©efic^tsubum 
Öen  int  S&etreff  bet  2lusmeffung  ber  Cntfemnm 
gen,  ber  f>o  §en  unb  Stofen,  bie  S3  erg  Lei  cl;  uag 
rerfd)tebener  €ntfernunge-n  mit  emanier,  bie  23et^ 
gfeid)ung  ber  t>erfd)iebenen  ©emaffer ,  ber  trer. 
fcgiebenen  färben  unb  igter  feinen  2lbflu(fungen* 

Sragt  man  erfi  nad;  bem  Kugen  einer  foU 

Hebung?  j?cnnt  man  rn’cbt  bie  £3ortf)eile, 
bie  uns  ein  ror^uglid)  gutes  ©eftegt  bei  fo  man. 
cf>en  Öorfalfengeiten  bes  Mens  gemährt?  bieg 
imfd;a|bare©luf,  noeg  ben  rolligen  ©ebtaud)  bies 
fes  Sinnes  $u  genieffen  in  einem  fpaten  2flter, 
mo  fd)on  ber  grogte  Sljeil  ber  3)?enfd)en  um  uns 
^er  fjalb  blinb  ift  ?  2Bill  man  benn  biefes  ©luf 
erft  burd;$  Sntbegren  fcfyd^en' lernen? 

’Kud)  fd;mad;e  2(ugen  lann  man  bttrd;  tjor** 
fid)tig  unternommene  ©eftd;tsubungen,  burd;  rie^. 
len  2lufentfjalt  in  freier  guft,  allmapgen  lieber, 
gang  rort  bem  Sefen  gröberer  Schrift  #u  Heiner, 
befonbers  burd;  ben  2 (nblif  bes  frifd)en  ©runs 
In  ben  bammernben  SBorgenfhinben  ji&rfeiu  9Bmt 
mug  ben  33?enfd;en  immer  auf  ftd;  felbft  fjinmds 
fen,  bamit  er  gernagr  werbe,  wie  triel  er  felbft 


ju  feiner  Kultur  ott  ficf>  tljun  fonne,  offne  ftcfj 
ouf  frembe  Jpulfe  ju  uetlaffen. 


XXXIV. 

££)ie$unfi,  bas  abgewiefjene  ©leicbgewicht 
ber  .Kräfte  bes  menfcflic^eii  .Körpers  fjerauftellen, 
ift  bie  jbeilfutlft.  Unter  biefem  Kamen  wirb 
eigentlich  blos  bie  Ausübung  jener  .Kunft  üerftan: 
ben,  welche  bie  Jjeilfunbe,  b.  i.  bie  fbeuntnif;  beS 
gjienfcben  in  S&etreff  feines  gefunben  unb  franfeit 
guftanbeS  ,  «orausfefjt.  ©ie  ©efunbfjeit  unb 
jtranffjeit  finb  groffentf)eils  Bon  äuffernfinfiujTen 
abhängig ;  allein  biefe  wirfen  auf  ben  lebenbigeit 
Sftenfcben  auf  eine  ganj  anbere  2frt,  als  auf  leb: 
lofe  Körper,  ©er  SRenfch  iff  eine  wunberBolle 
3ufammenfe|ung  Bon  Kräften  unb  SBirfungen, 
bie  burcf)  ein  unbekanntes  fprinjip  belebt  werben, 
auf  bas  fo  unenblicfje  ©nflttfTe  ber  ©elfter  =  unb 
.Korperwelt  wirken  unb  SBeränberungen  in  ihm 
fjeroorbringen.  2£ües ,  was  unfer  ?(uge  ftelft, 
unfer  £)j)t  {fort,  —  alles,  was  uns  umgibt, 
was  wir  gemeffen,  ernannten,  was  in  ber  Käfje 
ober  $errte  auf  unfer  ©afein  25ejug  ijat,  —  .alle 
bie  mannigfaltigen  ©nbrukke  auf  unfer  geifligeö 


Vermögen,  n>ctc^e  bnvd)  <?mp{tnbungen  unborn 
(Teilungen  erregt  werben,  —  alle  bjefe  un unter? 
trockenen  gtnwirfungen  auf  ben  gj?enfc|)en  haben 
Siufmtrf ungen  jur  $Jolge,  unb  btefe  imwerwdb? 
renbe  X^dtigfcir,  welche  burcf)  SBirEung  unb  @es 
genwirfung  in  bem  menfcfelufen  2Be[eu  erregt 
wirb,  ift  e3/  bie  fein  2 eben  unb  Sein  au$macbt; 
in  ihr  liegt  bet*  (Srunb  jeineö  jebesmaligen  fo  mans 
nigfaltig  öerdnberten  Supanbeö  ;  benn  bas  Sehen 
befreit  in  einer  ^nfammenbdngenben  Äettenrei&e 

t?ön  SSerdnberungen ,  IJlbwechtdungen,  -SHJirfurt* 

,  .  *  -  <  . 

gen  unb  ©egenwirfürtgen« 

2Bir  tonnen  einen  3^panb  anne^ien>  worin 
biefe  Sebenstbdtigfeit  be$  SRenfcben  gerabe  nach 
befUmmten  Kegeln  erfolgt,  worin  bieüjlatur  fcbdbs 
licken  Sinwirfungen  wiberpebt,  unb  bie  Serrig 
tungen  unferer  Statur,  b.  L  alles ,  was  jur  £r; 

Haltung  bes  SRenfc^en  gehört ,  ungehinbert  oon 

j ,  *  v  <  , 

Statten  geben.  liefen  guf banb  nennen  wir 
©efunbbeit/  unb  bie  Abweichung  baoon 
&  r  a  n  f  (j  e  *  f*  ^raus  ergibt  ftcf>  feiert  mit  einem 
allgemeinen  Ueberbltf  ber  Umfang  twn  jfenntnifs 
fen  besjenigen,  welcher  jene  Abweichungen  gu  bem 
regelmäßigen  gjupanbs  ber  ©efunblgeit  jurufbyim 
gen,  b.  L  Äranf  beiten  §ei(en  will* 

2B?t*  me»f<$lic&e  Äranffjeiten  Reifen  ttuif,  mu§ 
|u»orbctfc  ben  Äorperbßu  bes  Sftenfcfjen ,  bi?  in 
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ißm  tbatige  Sebendfraft,  bann  Me  Berhaftniffe* 
in  benen  ber  SJtenfd)  mit  ber  ©eiflers  unb  j?or. 
permelt  fleht,  als  Jt&rpermaflFe  unb  aid  belebted 
SIBefen  unb  aid  SJtenfci;  betrachtet,  fermen,  Son 
biefer  ©eite  muffen  mit  bad  ©tubiunt  ber  ?f r^net- 
ftmfl  in  feinem  ganzen  Umfange  aid  ibenntnig  bed 
SRenfd;en  in  feinem  gefunben  unb  fcanf^affen3us 
flanbe ,  unb  aid  i?enntnif  unb  2(nmenbung  bet 
SSftittel,  bad  aufgehobene  ©leichgemicht  feiner  eiges 
neu  .jjtafte,  uoie  feiner  SJer^altniffe,  ^er^ujlellem 
betrachten,  2)ie  Jpeilfunbe  ift  baher  blöd  ein 
gmeig  bet  allgemeinen  Slatutfunbe;  aber  fie  fann 
eben  fo  menig  fat  fiel)  allein  grunblich  erlernt 
werben ,  aid  ber  DJienfch  mit  ber  ganzen  übrigen 
SRatur  in  einer  genauen  gegenfeitigen  Sierbinbung 
(lehM  ob  fie  gleich  vorzüglich  ben  Sftenfchen  $um 
©egenfianbe  thredgorfehend  hat,  9?ur  ©  er  fann 
auf  ben  Stamen  eined  wahren  2t r $ted  2fn< 
fl>ruch  machen,  ber  biefe  vielumfafifenben  Äennts 
niffe  ber  Statur  tiereinigt,  ©enn  wie  ift  ed  mog? 
lid; ,  nach  vernünftigen  ©ruubfagen  ben  j?ranfs 
Ijeitd^uflanb  ber  menfehliehen  Siatur  zu  verbeffern, 
ohne  ben  SSJtenfchen  $u  fennen?  ©ro|  ftrib  biefe 
j?enntni(Te;  benn  ber  Jpinblif  auf  fie  ifr  tie  21ud* 
ficht  auf  ben  Ocean;  fie  h^n  bem  ©eifte  ber 
grolJepen  2Beifen  jebed  geitalter«  einen  unerfchopfics 
chen  ©toff  ber  Beobachtung  unb  bed  gorfehend 
bargeboten,  2tu  bad  JJranfepbette  foil  ber  21rjt 
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t'Iefe  jjenntniffe  fc^on  mitbringen ,  um  ©etrouch 
baPcm  |u  machen ;  tinb  aflerbings  wirb  er  hier 
uoüenbd  gebildet  unb  oollenbet;  aber  wiffen  muf 
er/  wad  er  feljen  unb  beobachten  foil* 

t  ■  ■  ■»-.  •  •  ■  .  •  V  -  •  A  **v  ‘  ••  -■  .  •'  ' 

/  •  / 

3n  tmfern  Beiten  brdngen  ftch  ©chaaren  ton 
3ung{tngen  bem  Tempel  ber  Jpeiltunft ;  frets 
Itch  lagern  ftch  bie  meiffen  blöd  an  bie  ©chmelle 
bed  'Jempeld ,  ober  lefen  bie  'Botiotafeln,  welche 
in  bem  23orf)ofe  aufgehdngt  ftnb,  ebne  bie  ges 
heimnirmoile  ©prache  ^n  fennen,  in  welcher  fte 
gefcl)rieben  ftnb,  deiner  fyat  Pieleicht,  elje  er  bie 
Stoffe  Sreife  antrat,  an  bad  gebaut,  wad  er  mits 
bringen  mug,  menu  ihm  bas  J>eiligt{)um  geöffnet 
werben  foü*  Ser  terberbte  (Sprachgebrauch  bed 
gemeinen  Sebent  nennt  freilich  jeben,  wenn  er  auch 
£aum  bid  an  bie  ©chmelfe  bed  ^empeld  gelangt 
ift,  ober  fchon  auf  bem  h^ben  2öege  bahin  unfs 
fehlt,  2frjt,  eben  fo  gut  wie  ben  in  bem  innern 
«t)eütgtf)ume  ©eweihten;  aber  wad  gewinnt  bie 
ü)?enfchheit  babei?  3$  frage  jeben  3&n9^ng, 
ber  im  begriff,  iff  biefe  wichtige  Steife  anjutreten, 
ob  er  jemals  in  einer  ernffen  ©tunbe  baruber 
nacfjgebacht  f)at:  ob  er  $?df)ig£eiten  habe  ,  alle  bie 
gr offen  jjenntniffe  ju  fajfen,  bie  er  nothwenbig 
befifsen  mulj ,  wenn  er  mit  Sßurbe  unb  nach  bem 
Urthetl  ber  ©achPerfrdnbigen  ber  Sfetter  feinet 
leibenben  Araber  fein  will?  ob  er  [ich  bie  nothis 
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gen  Borfenntnjffe  erworben  habe*  ohne  bte  er 
jene  bofjern  333iffenfct>aften  nid)t  verfielen  fann? 
2Bie  Diele  machen  fivh  auf  ben  2Beg,  ohne  jemals 
baoon  geträumt  ju  haben,,  was  ein  wahrer  2lr$t 
mifTen  unb  tljun  foil!  2fber  man  fu^te  nur  eis 
nen  21'ugenblif  jene  SSomntrfe ,  ben  ©c^merj  ber 
9teue,  ben  ein  Staun  empfinben  nnif,  wenn  er 
nur  irgenb  bes  Sfiachbenfens  fähig  ifr  ,  ber  aucl) 
mit  bem  greifen  Raufen  leicbtfinnig  fiel)  bis  an 
bie  (Schwede  bes  Tempels  binbrangte,  bort  Dies 
leicht  erft  ron  bem,  was  er  an  J?opf  unb  itennts 
nig  hatte  mitbringen  (ollen,  horte,  baf)er  ihm 
auch  bas  innere  bes  Tempels  oerjchloffen  blieb ; 
was  mag  er  bann  empfinben?  2Bas  mug  er 
fügten,  wenn  er  enblidf  fiel)  bennod)  ans  ^rans 
fenbette  wagt,  aber  immer  bebentlid)  fein  muf, 
ob  er  aud;  bie  rechten  Staasageln  $ur  Teilung 
gewählt' habe,  unb  es  fo  bem  blinben  Ungefähr 
uberlaffen  mug,  ob  feine  Mittel  heilen,  ober  bie 
j?ran£heit  tverfchlimmern  werben!  ®r  fennt  ja 
felbft  bie  Mittel  nicht,  bie  er  anmnM,  noch 
weniger  ihr  -öerhaltnig  ber  Statur  bes  ®iens 
fchen ;  er  weig  weber  bie  llrfache  ber  Mvcaithcit, 
noch  bie  SBeranberungen ,  welche  2lr}neimitteh  fo 
»wie  taufenb  anbere  ®injlu;(fc ,  in  bem  menfd)tichen 
Körper  erregen:  wie  will  er  fie  jur  Umanbetung 
ber  f ranf haften  »efchaffenheit  benu^en?  &  mag 

“ts  fich  felbft  geftehen,  bag  er  fein  2fr$t  ift/  tmb 

?• 
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wmn  tfj m  and)  atk  ©eft  biefen  ganten  gibt ; 
empfinbfic^  mu§  feinem  ^er^en  bas  Unreif  fein, 
roelcf>e<$  er  burch  feine  Ünfenntnih  friftet  ©ie 
mancher  bpdtte  ?9?ann,.  ber  unter  feiner  93ef)anbs 
lung  jtdrb,  mare  ftort  einem  rerftdnbigen  2hlte 

5 

gerettet  tuorbett !  ©ie  fehr  muj  es  icjn  fdjimers 
$en,  menu  er  bes  Mangels  art  Sprachen  unb 
SJorfenntniffen  inne  wirb,  meiner  ifym  ben 
gang  $u  ben  Quellen  unferer  jt’unfi:  unb  $ur  grs 
Weiterung  berjenigen  «^enntniffe ,  woburcf)  er  feis 
nen  leibenben  9Menmenfd)cn  fo  nufsfid)  fein  fonns 
U,  uerfcbfiefft !  Tonnen  wohl  alle  ^vetr^t^umetf 
fur  biefe  ©ewiffensgefufjfe  entfcf)dbigen?  j?ann 
bie  Achtung,  welche  Unfunbige  einem  folgen 
§Kann  bezeugen,  bie  ^Dürftigkeit  feines  ©iffens 
erfe^en  ?  • 

Jüngling,  ber  bu  nid)t  weifft,  wohin  bich  bie* 
fer  ©eg  führt,  ben  bu  wanbetn  wiflff,  ob  $ur 
Svettung  beiner  leibenben  53rüber,  ober  p  ihrer 
(£rmorbung ;  wirf  nur  einen  2>lif  auf  bie  Srfpr- 
berniffe  bes  mähren  Jirjtes;  unb  bein  ^>er|  mag 
es  bir  fagen,  bajj?  ber  €ntfc|fuf,  ein  folder 
gerben  (benn  als  Jrjalbarjt  unb  Quaffalber  muffs 
tef l  bu  bir  felbft  uerdchtlid;  fein) ,  ernftes 
benfen  erfordert* 


\ 
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®iefe  €rfort>ermj]fe  ft’nb; 

1)  Allgemeine  Äenntnifj  fccs  ?D?enfchen,  fos 
mol)l  feiner  mtelleetuelien  als  pfn)ftfcl)en  Ärd'fte; 
S3  at)  in  ^tneÜen  tie  nötigen  Vorbereitung^  unb 
Slebenfenntniffe  beö  Arztes  —  *J>fjflofopIjie ,  be^ 
fffhberö  Seelentefjre,  SlaturgefchiCftfC/ 

€|emie,  S^at^ematif. 

2)  Mmntnifi  bes  menfcblic^en  Körpers  unb 
feiner  Verrichtungen ,  fomofjl  im  gefunben  als 
firanfen  Büfranbe*  SMe  ^ulfsmittel  ba^u  gen>dl)s 

•>4  . 

ren  bie  tbeoreti feiert  Sßiffenfcbaften  bes$  ArgteS — * 

Anatomie,  ^^ftologie,  Suited?. 

|K  ; 

3)  j?enntnifj  ber  menfcblicben  j?ranf  beiten; 
ifjwr  Urfacben,  ihrer  SBirfungen  auf  ben  Mmt 
fc^ers.  Siefe  gibt  bit  eigentliche  ^eilungslehre 
(Sberapie) ;  aber  immer  in  «Serbinbnng  mit  ben 
»erber  genannten  jSenntniffen. 

4)  Sie  j?unft,  biefe  ©ebreeben  ja  beiten; 
fönftigen  liebeln  »orjubeugen ,  unb  bie  »orbans 
beiten  ju  beben,  bie  auf  eine  Vertraute  SSefannt* 
febaft  mit  ber  Sftatur  aegrunbet  tfr ,  unb  halb  bie 
ftnfenben  Kräfte  unterffuf  t  unb  erbebt ,  balb  bie 
Abweichungen  in  ben  gewöhnlichen  ©ang  wieber 
gurufbringt.  @ie  ift  bie  Anwenbung  »on  bert 
»orbergebenben  ÄenntnifTem 

v 


5)  2fuggebreitete  j?enh£m§  bes  grofjen  5)?a; 
gating  ber  ^utfgmittel  ber  jfunft,  iljrer  2Birs 
fangen  auf  bte  menfcpdje  Slatin' ,  if) res  33ers 
^attntffeö  ber  jfränf^eit  unb  unter  einanber, 
in  ©etreff  iljrer  üBerbinbung  unb3ttfammenfe0ung, 
($6  mirb  ctmas  mefjr  non  einem  2f rgte  geforbert 
aU  blog  bie  Stamen  ber  5J£ebifamente  fennen. 
Unb 

\  s  C  .  ' 

•  ‘  •  •  .  .r 

6)  über  bief5  bag  prafrtfc£;e  latent, 

bjefe  J?enntni[fe  auf  einen  einzelnen  §all  an^u* 
menben,  —  ber  fd)arffinnige  praftifelfe  2Mif, 
j?ranfbeitcn  pen  etnanber  unterfd)eiben ,  fit 
mögen  nun  einzeln  erfcl)einen  ober  mit  einanber 
tterroiffelt  fein,  offen  bem  2fnb!if  baliegen  ober 
unter  taufenbartigen  ©eflalten  unb  5)?agquen  tain 
fefyen ,  —  ^Bereinigung  biefer  j?enntnij]e  mit  eu 
nem  oortreflid^n  Mopf  unb  bem  befhen  <£erjem 

®iefeg  ift  bag  beg  magren  2frsteg  unb 
beutet  auf  ben  Umfang  oon  Äenntniffen,  ben 
ein  SJlann  befifjen  foil ,  melier  auf  biefe  SBurbe 
in  ben  2fugen  ber  @acperffanbigen  2fnfprud) 
mad)t.  ©ute  2tefj,te  fud)en  ficf>  biefem  3beal  fo 
Piel  möglich  ju  nafjern;  menigfreng  nutjTen  fie 
einen  (£fjeil  ber  fjier  angegebenen  jfenntniffe  bes 
ft|en ,  wenn  fie  if)re  merifd)enfreunb(icbe  j?unfb 
mit  glu£ltcf)em  Sffolg  augüben  modem  2Btbers 


fpricht  es  aber  nicht  allem  gefunben  ®enfen,  wenn 
man  fein  geben  unb  feine  ©efunbhe'it  einem  Sftetu 
fchen  preisgibt,  ber  gar  nichts  bon  btefem  allen 
Derfteht,  fonbern  fogleich  Arzneimittel  reicht,  bie 
auf  gut  ©lue  halfen  ober  fchaben?  Sachtterftart: 
bige  heijTen  einen  feieren  üßenfchert  einen  Jpalb; 
arjt,  Smpirifer,  Ctuaffalber,  ober  Sharlatam 
Schon  ber  ©ebante,  fein  geben  in  ben  Jpanben 
eines  folchen  unberftanbigen  Sftenfchen  zu  miffen, 
ifi  fchreflteh*  ,  '  Vr 

SRac^)  bem  35orhergefagten  roirb  3eber  ein« 
feljen ,  was  ju  einem  2tr jte  gehört ,  unb  meinem 
2frZte  er  fich  anöertrauen  f amu  SSer  einen  gu, 
ten  ?frjt  gemäht  fyat,  »ertraue  fiefj  if) nt  ganz, 
unb  fei  offenherzig  gegen  ihn.  ©er  2frzt  mufi 
Zugleich  unfer  greunb  fein,  begannt  mit  unfern 
föerhältniffen ,  unterrichtet  «on  nuferer  2frr  ju 
leben ,  non  unfern  ©ercohnfkiten ,  unfrer  2fnfage 
Zu  ^'ranh^citen ,  unferem  (fharafter  >  Sempera« 
ment.  aZerheimiichung  aus  unzeitiger  0<ham« 
hflftigfeit,  ober  aus  «Kifstrauen  gegen  ben  3frgt, 
fchabet  bem  j?ronfen  aufferorbentlich  >  richtet  bie 
Sfufmerffamfeit  bes  2frjteS  oon  bem  mähren  Hebel 
ob,  unb  hinbert  ihn  ,  ben  zur  «^erfieflung  %w<fc 
mafftgen  Q3fan  aUözufuhW, 

©er  Äranfe  mu&  fetbfc  fleh  genau  beobacfi« 
ten,  um  feinem  SU'Zte  ongeben  zu  formen,  toö 


t 
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H  tym  fc^te  /  tint  foment  tie  ter  i?ranff)ei£  jit: 
borgehenten  tfmflante  bl$  tie  i!jm  merfbaren  3«s 
fade  ter  j?ran£jjett  anjefgen;  Kuf  einem  güten 
J?ran£enbericht  beruht  tie  beffere  95e«rt^eilung 
einer  j?ran£l)eit  bon  ©eiten  bes  2frjtes,  folglich 
auch  tie  Leitung*  Sag  bie  23orfcferiften  be$2Trjs 
teö  ftreng  befolgt ,  tie  SJiittel  naef)  feiner  SSets 
ortnung,  fomoht  in  ter  Don  ifjm  beftimmten 
geit  ats  in  ter  bejeicfcneten  Ctuantitdt,  getrommen 
inerten  muffen#  erhellet  Don  felbft.  Set  2(rjt 
tnug  fich  hier*u  öüf  ten  Patienten  unbetingt  bets 
{affen  fohneri  ;  äuffertem  iff  er  nicht  tm  ©fanbe, 
feinen  Jpeilplan  gehörig  fort$üfe§en,  unt  steig 
nic^t;  was  er  auf  tie  2Bir£ung  ter  2fr$neien  ober 
unterer  Zufälliger  Umfranbe  rechnen  -feil,  Ser 
i?ran£e,  ter  ten  2(r$t  turch  Ünteirlaffilng  bes 
Gebrauchs  ter  Strjneiert ;  ober  turch  eigenen  ©es 
brauch  bon  Sßetibamentett  ober  J£>ausmitWft,  ober 
turch  dpinju^iehung  eines  antern  2fr^teS  ober  eis 
nes  Ctuaffalbers,  ohne  ihm  tabon  9flac$n$t 
geben,  $u  taufchen  glaubt,  ift  ter  groffte  ©.etb'fts 
betrüget;  tenni  er  würbet  gegen  feine  eignen  (Eins 

,  ,  *  ,  f- 

getreibe.  2Ber  einen  tJCrjt  fjat mujj  ber  gefün; 
ben  SÖermwff:  näd;  bon  32ieroanbem  anbers ,  fltä 
bon  ifjm,  2trjneimitte(  ober  SKatfjfcblage  anneijuien, 
ii  row fite  benn  femXrjfc  foldje  roiffen  unb  billigen; 


I 
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XXXV. 

2)er  ffflenfch  foil  fcenfcrt.  —  3®ir  fennen 
bie  unbegreiflich  wunberooil'e  Sßevbinbung  bed  2ße= 
fend/  bad  in  und  benft ,  mit  unferm  Jbirper 
nicht;  aber  fo  uiel  (äfft  fief)  annehmen,  baf  uott 
jeber  ^fjätigfeit  bed  S)enf»erm6gend  eine  entfpres 
cfienbe  Ibfmtigbeif  in  ben  forperiichen  iBerricfitun: 
gen  entfielt,  baf  bet  3uftanb  bed  itorperd  »on 
bem  3uOnbe  ber  ©keie  abf>angt,  unb  bie  SSer» 
anberungen ,  weiche  in  bem  .ftorper  »or  fief)  ge» 
hen,  wieber  auf  bie  Seek  wirfen ,  unb  »on  iff 
empfunben  werben.  2Bir  muffen  und  nicht  ©eift 
unb  .ftorper  aid  fmei  ganj  »erfchiebene  Sfßefen 
fcenfen ,  bie  auf  eine  gemiffe  3«<t  in  tine  gegen» 
feitd  oft  taflige  SSerbinbung  gefegt  finb ,  fo  b afj 
w»f)l  gar  ein  Äampf  unter  ihnen,  ein  beffanbiger 
.ftriegsftünb , .  jbampf  bed  ftkifched  unb  ©tiffed, 
Statt  ftnbe;  fonbern  mir  muffen  ben  ftbrper 
eben  fo  gut,  mie  bie  Seek,  flu  bem  SWenfchen 
rechnen ;  er  iff  nicht  Sfienfch  ohne  Diefen  Äorper. 
SUfan  fteüe  ffct>  ein  leben»oüed  ©  a  n  J  e  d  »or ,  in 
einer  rafliofen  XhätigOt:  einflßefen;  Wied,  maß 
mir  an  bem  SJcenfchen  roahtnehmen,  geht  auf 
einen  3mef,  auf  ben  bed  Seine  unb  ißirfend. 
2ßir  törfen  ber  Seele  nicht  erft  einen  befonbern 
Sig  anmeffen  ,  »cn  welchem  fte  als  Slegentm  thr£ 

03) 


gngel,  tie  ©ebanfen ,  in  ben  Körper  umher« 
fc fyitt,  t§re  ^Befehle  au^urichten ;  fonbern  wo 
menfcf)!icf)er  lebenber  Körper  i|1,  ba  ift  auch@eijt; 
wo  lebenpotfer  SDtenfchenforper  tfl ,  ba  wirft  bies 
fer  ©eift,  biefe  atlüerbreitete  kraft*  2lber  fetjr 
perfchieben  ift  bie  Sffiirfung  tiefer  geizigen  kraft 
auf  ben  Körper  ;  anbers  ift  fie  bei  einer  frofjen, 
anbers  bei  einer  traurigen  ©eelenftimmung ;  am 
berö  nach  bem  befonbernguflanbe  be$  korpertf,  ob 
er  gcfunb  ober  ftanf  ift*  Allein  man  muß  fich 
biefen  gegenfeitigen  Einfluß  ^wifchen  bem  ©einigen 
unb  bem  körperlichen  nur  nicht  als  eine  mechanic 
fche  Operation  PörfteKen,  fonbern  fte  ift  ganj  eis 
genen  ©efe$en  ber  lebenben  Statur  untergeorbnet, 
bie  wir  aus  ihren  non  ben  mechanifchen  @efe£en 
perfchiebenen  SQBit'ftmgen  fennen.  Sffiie  anber$ 
wirft  3»  95.  bie  2Bdrme  auf  einen  leblofen  unb 
«inen  belebten  korper !  2Den  erften  burchbrinat 
fte  jeberjeit  nach  ber  ihm  eigentümlichen  Smps 
fanglichfeit  für  ben  Sßdrmejtoff  nach  allen  ihren 
©raben;  fte  giebt  ihm,  nachbetn  fie  felbft  Pon 
einem  f)bf)wm  ober  geringeren  ©rabe  ift ,  mehr 
ober  weniger  SBarmeftoff  ab;  nicht  fo  wirft 
fte  auf  einen  leb enben  korper;  biefer  nimt 
bie  SBdrtw  nur  nach  einem  gewiffen  ©rab  an ; 
er  wirb  pon  ber  ©luthi&e  oft  wenig  erwärmt* 
hingegen  ein  anbermal  Pon  einem  weit  mdfftgern 
©rate  pon  2Bärme  Piei  ftärfer  bur^brungen. 


®er  gieberfranf e ,  im  grolle,  miberfleht  einem 
jiemlich  hohen  ©rabe  uon  SJärtne,.  fo  and;  ber 
Abgelebte  2Ctte.  So  ift  co  auch  im  ^Betreff  ber 
gegenfeitigen  2Birfung  ber  3>nffraft  unb  be$ 
Äorperlicben ;  bie  ©efchmerben  bes  j?orper$  mers 
ben manchmal  mehr,  manchmal  meniger ,  pmeis 
fen  fafl  gar  nicht  empfunben ;  bie  (Seele  rermag 
eö  ,  fich  unter  ben  grofften  ©chmer^en  bes  St  or# 
pers  ju  ergeben ,  unb  nach  eigener  Sffiillführ  bie 
2fufmerffam£eit  auf  anbere  ©egenftanbe  $u  ri^ 
ten.  Sin  Sßerbrecf)er  in  l<e§  fah  fehle#5 

terbingo  nicht  bur#  bie  graufamfle  goiter  $um 
©effanbnig  bringen.  —  Unaufhörlich  rief  er: 
io  ti  vedo !  (Er  fagte  nachher  auo :  unter  biec 
fen  SBorten  ha&e  er  ft#  ben  ©algen,  bie  Strafe, 
bie  auf  ba$  25efenntnig  feinem  S3erbre#en$  erfok 
gen  w&rbe,  lebhaft  porgefteßt,  unb  fö  ben  heftt^ 
gen  @#mer}  ubermunben* 

-  v'"  i  •  e 

*  mag  nun  bie  ginmtrfung  auf  bas  Mot* 
perliche  gef#ehen,  auf  n>el#e  ?irt  fte  wolle;  fo 
fafft  ft#  hoch  annehmen,  bag  ihre  $h<Ütigfeit  mit 
ber  Erregung  ber  ßebensfraft  felbft  rerbunben  fei, 
unb  bag  biefe  Erregung  baburch  in  einem  auffer« 
orbentli#  ^o^en  ®rabe  gefchehe/  bag  burcf)  bie 
geiftigen  Shatigfeiten  ^Bewegungen  in  ben  femflert 
organ(f#en  'Eh^len  erregt  werben,  wel#e  einzeln 
iebem  einjelnen  ©ebanfen  entfpre#en.  daraus 

(  13  *) 
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fofgt ,  bag,  ie  heftiger,  ober  je  weniger  unterbro* 
then  tiefe  2(njltengung  ter  @eefen(:fjdtig(:eit  iff# 
auch  jene  organifehen  lebenppllen  ^Bewegungen  um 
fo  tätiger  tJpr  ftch  g ehem  &ne  fclche  heftige 
Erregung  fann  nicht  anbet*^  erfolgen ,  a Is  bap  in 
ben  innern  Steilen  bes  .Körpers  fe^r  groffe  2Sers 
dnberungen  oergefjen ,  welche  nad)  SBefchajfenheif: 
if)reS  ©rates  unb  ber  befonbern  „Konflitution  bes 
SJJenfchen  tie  Sebensfraft  felbft  mehr  ober  Wenis 
ger  angreifen ;  unb  baljer  ftnb  tie  golgen  auf  tie 
©efunbheit ,  tie  ©chwdche  beb  .Körpers  pon  ge? 
(letter  3)erbauung ,  tie  früher  als  bei  anbern 
SJlenfcben  aufijorenbe  ober  bod)  ermattenbe  Zfyaz 
tigfeit  ber  f6rperbd)en  Sperrichtungen  unausbleib; 
lid),  92ad)  SSefdjaffenljett  ihres  ©rates ,  ob  tie 
fDenffraft  mehr  ober  weniger  angeflrengt  wirb, 
unb  nad)  25efchajfenheit  ber  .KonfUtution,  ob  ber 
Körper  fchon  rotter  burch  ©trapajen  gelitten 
hat,  ob  befonbers  bas  ©enfperm&gen  fd)on  lange 
unb  flarf  ift  angegriffen  worben,  ift  ber  ®influj$ 
bes  ©emutljs  oaf  ben  Körper,  hierbei  fommt 
nod)  eine  befördere  eigentümliche  25efd)affenbeit 
ber  .Kraft  ber  ©enfwerfjeuge  in  SBetracht ;  baher 
bei  Einigen  bas  fDenfen  eher  fur  bie  ©eele  2fm 
flrengung  wirb ,  als  bet  2(nbern,  ©elbft  bie 
©ewobnbeit*  fommt  in  ^Betracht,  welche  bas  2es 
ben  an  bas  bewuffte  JDenfen  anfnöpft  — -  ein 
ben  fen  bes  geben.  ©aber  fagt  man  Port 
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einem  Sftenfcben  wegen  be$  bei  ifjm  vorzüglich  wirs 
fenben  ©heils ;  guter  .Kopf,  gr offer  Kopf, 
aucf)  fcblecbtfjm  Kopf ,  bei  bem  bie  ©enffraft  in 
eben  feiger  SSJirffamfeit  ofjne  2fnftrengung  ft# 
auffert,  a(ö  ein  2lnberer  gewöhnliche  forderliche 
Arbeiten  »errichtet^ 

2(ber  anffrengenb  wirb  bie  2£tr£ung  ber 
SDcnffraft,  wenn  man  fte  nicht  gehörig  fultivirf 
bat,  ober  foIct;e  bem  2flter  ober  Graften  nad;  noch 
nicht  gehörig  entwiffelt  iff,  —  wenn  man  fte  an 
git  febmeren  ©cgenffdnben,  befenbero  anhaltenb, 
übt,  —  wenn  man  ficb  in  ein  (£haoo  von  um 
Verbauten  unverffdnblichen.  gegriffen  Verwirrt, 
unb  fo  an  Verborgenen  unergründlichen  ©ingen 
gbjfumpft*  ©ie  ©eele  wirft  in  biefen  Sailen  %u 
heftig  in  bie  ihrem  f  influffe  zundchff  au$gefef$ten 
©heile  beo  Körpers ,  unb  fo  mittelbar  auf  ben 
ganzen  übrigen  Körper,  wovon  ©ehwdehe  unb 
franfhafter  Suftanb  bie  goige  iff*  ©ewig  iff  im  . 
beg,  bag  bie  nachteiligen  golgen  übermdfftger 
©eelenanffrengung  nicht  fowohl  vom  tiefen  3fachs 
benfen  über  wichtige  ©egenffdnbe  bes  ÜSiffens, 
von  Srforfchwng  nüfslicher  SBahrheiten,  als  viel* 
mehr 'Von  bem  ©tubium  fruchtlofer  ©pifjfinbigs 
feiten,  leerer  ©peoutationen,  bewirft  werben.  3m 
elftem  galt  wirb  bas  9fachben£en  burch  bie  unbe? 
fchreibliche  geiffige  äBoune  entbefter  S£BQ$?fyeit  von 
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$dt  ju  Beit  ermuntert  tmb  unterbrochen  ;  im 
gmeiten  gibt  es  unangenehme  (Smpfinbungen  ber 
getaufchten  Jjpoffnung,  ber  ohne  gntbeffungsfreu* 
ben  hingehaltenen  Speculation;  unb  bie  fchonften 
(Erwartungen  lofen  ftch  in  bem  2iugenbtiffe  ihres 
Uebergangs  ^ur  SBirflichfeit  in  Perbrief  fid;e  ^rdm 
trie  auf*  S)aher  gibt  es  fo  93iele  ,  bie  burch  bas 
Srubium  mpfrifcher,  cabbaliftifcher,  chemifcher  ©e? 
^enflanbe  ihren  SSerftanb  eingebfift  ^aben*  ~* 
JE>a$  ruhige  gorfchen,  ber  fanfte  llebergang  bon 
bunffen  3been  |u  hellen  ,  bie  SSefchdftigung  mit 
fur  bie  2Kenfc|hett  mittelbar-  ober  unmittelbar 
wichtigen  unb  nu|licl)en  gingen ,  moburd)  bie 
$ufmerffamfcit  auf  eine  angenehme  2Crt  gefeffelt 
wirb,  tfr  für  ben,  ber  bes  ®enfens  gewohnt  i% 
nicht  feidjt  eine  gefunbheitwibrige  2(nffrengung, 
wenn  er  bei  bieferj&ergeiftigung  nur  nicht  Per« 
gifft,  baf  er  einen  Körper  fyat,  ber  einer  befom 
fcern  Sorge  bebarf  in  SHufficht  auf  Bewegung, 
freie  2uft,  Schlafen  ic.  —  2tm  fldrfften  dufferfe 
fch  bie  2Birfung  bes  ®enfens  im  ©eljtrn,  auf 
welches  bie  Serie  am  meiften  unb  Pieleicbt  beim 
Sbenfen  am  nddjften  wirft;  bahcr  biefer^ljeil  ai^ 
erften  bie  fchdblichen  folgen  ber  ubertriebenen©ets 
ftesanfirengung  erfahrt* — *  2Die  ftbermdfnge  'Sh^ 
tigfeit,  welche  in  biefcm  Jpaupttheile  beS  SKens 
fchen  heroorgebracht  wirb,  ^interlafTt  burch  ifytt 
ju  große  Steigung  Schwache,  unb  biefe  Schwache 
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mvb  um  fö  groffer,  um  fo  bcmrenber,  je  fjefti* 
ger  bie  Spannung  ifl-  0  9 1  e  w  t  o  n  faob  im 

fpaten  Älter  feine  eignen  Schriften,  tue  er  in  ber 
3ugenb  gefetteten  batte,  tinrerfranblicb*  — » 
2£Uer  fcpneüer  llebergang  in  ber*  Statur  tft  nac^s 
t^eilig/  tfitb.bie^  ift,  trenn  man  nach  langer  Uns 
ierbrecbung  getfnger  Ärbeiten,  ober  wenn  man, 
an  folcbe  wenig  gewohnt,  ft  cf)  auf  einmal  mit 
febr  fermeren  ©egenftanben ,  befonbers  anbalteftb, 
befc|dfnget*!  —  3n  biefen  gallen  butfte  man 
feiten  etwas  ^etmorbringen  >  bas  unferm  j?opfe 

€bre  macht.  ®ie  nieberf^IagenbenSeibenf^aftcm 

ber  93erbrng>  bie  Ängfi,  ber  Siting ,  ber  litt« 
wiUe,  bie  SKacbfucbt ,  berSKeib,  ber  0tofy,  mas 
eben  bie  Änjtrengung  ber  SDenffraft  um  fo  fcfyäb# 
-lieber/  fo  wie  ftcf>  bureb  bie  erbolenben  Seibern: 
fünften  ber  greube  tmb  Hoffnung  ihr  3lacbtbef& 
§e$  üerliert,  ja  fetb.fi  bie  Ärbeit  in  ein  angenefj; 
mes  Spiel  fiel;  tterwanbelt;  benn  was  man  gern 
tfyutt !  mirb  Vitiem  nie bt  fauer* 
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§Qer6efTmm$e»  ttnfc  ®cucffc^(cr. 

@eitc  7  3* 12  ties  nun  ftatt  nur  —  0.  17  3*  23 
burcb  —  0.  19  3*  15  nacb  in  febtt  ein 
0.  20  3. 11  (ie6  braunen  (tatt  bar außen  — 
0.  22  g*  2  I.  gabrenbeit  —  3.  12-1.  beengt 
ft.  bewegt  —  3*25  U  lejte-ren  (t.  er  fie  re  n  — 
3»  27  t.  erfteren  ft*  festeren  —  0.  23  3.  10 
(.Aftern  ft.  Stehern  —  @.25-3»  1  !♦  wenn 
ft.  mora*n  —  0.  35  3-  iS  t.  Bewegung  ft. 
Q5eugung  —  0.  46  3*  19  I*  if  erf  er  tu  ft  fh 
Äranf entuft  —  @.  48  3*  21  I.  ben  ft.  ber  — 
@.493.26!.  ununterbrochen  fi.au  untere 
bred) en  —  0. 53  Stum.  3*2  t.  ,|)oetfcban$f  n 
ft.  Jf>artafcf)an$fp  —  0.  54  3-  22  t.,  bie  ft, 
ber —  ©♦  62  g*  16  geftarff  ft»  gefiorf  — 
3.  22  t.  feine  ft.  feinen  —  0.  67  g.  3  I.  0a? 
cbe  ft.  $  ad)  e  —  0»  71  3  17  I.  febroinbet  ft. 
f ct> e i b e t  —  0.  83  3*  5  t.  Seen  n be!  ft.  gteu> 

*  be  — ,  0.  86  3»  2.  1.  oerebetn  ft.  uermaiu 
bc‘tn  —  0*  94  3*  6  h  ^otenjen  ft.  SReia* 
mittet  — *  0.  96  3*  3  faltr  „gegen  ben  über* 
mäßigen  SDurfi"  meg,  unb folgt  „me gen 
3.  1 5  t.  £ud)e  ft.  Sucbe  —  @.  116  3.  17  t. 
miffen  ft.  miffen  —  0.  121  3.  9.  t.  fagt  ft. 
f e p t  —  0. 165  3.  2  nacb  an  febl t  in  £>eutfd)' 
tanb  —  0.  172  3*  25  nacb  mie,  I.  bie  — 

@.  177  3^27  U  0 eben*  ft.  @a eben  — 
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